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教 科 体 育 
 

発行者 

略 称 
教科書名 選定委員から付された意見 

東 書 

新編 

新しいほけん ３・４ 

新編 

新しい保健   ５・６ 

・写真やイラストが丁寧にまとめられており、分かりやすい。 

・４年生の「思春期の体の変化」、６年生の「薬物乱用」に関

するページを見ると、取り組むべき内容がしっかりと網羅さ

れていると感じた。 

・ストレスマネジメントの記載や犯罪被害のページにおいて、

インターネットに関わる内容の記載が充実している。 

・自分の考えを書かせる箇所がやや多く感じた。 

 

※選定委員から採択にふさわしい教科書との意思表示があった。 

大日本 

新版 たのしいほけん 
３・４年 

新版 たのしい保健 
５・６年 

・喫煙、薬物乱用のページに写真ではなくイラストが使われて

おり、視覚的な訴えが弱い。 

・自分や友だちのよいところ見つけるページでは、成長が感じ

られる内容となっているのがよい。 

・性の多様性、LGBTについて取り扱われているのが良い。 

大修館 

新 小学校ほけん 

 ３・４年 

新 小学校保健  
５・６年 

・ストレスマネジメントやスマホ依存など現代の子どもたちに

あった記載が良い。 

・性の多様性についての記載がやや少ない。 

文教社 

新わたしたちのほけん 

３・４年 

新わたしたちの保健 

５・６年 

・混合名簿、ランドセルの色など、性の多様性を意識した構成

となっている。 

・現在の児童を取り巻く状況を考えると、SNS被害やスマホ等に

係る内容の記載が少ない。 

・自分の考えを記入する欄がかなり少ないため、ノートやワー

クシートの準備が必要となる。 

・児童にしっかりと意識させるという意味では、薬物の実物の

写真がないことが気になる。 

光 文 
小学ほけん ３・４年 

小学保健   ５・６年 

・スクールカウンセラー、栄養教諭、公的機関の相談窓口の紹

介などからは、「心と体の健康」「相談できる児童を育て

る」というメッセージが伝わってくる。 

・犯罪被害のページでは、インターネットトラブルについて取

り上げられているのが良い。 

・学習の課題がつかみやすい構成になっており分かりやすい。 

・学習を終えたあとフォローの部分の記載があるのが良い。 

・心の健康について、どの教科で取り扱うのかという点は、い

つも課題であると考えていたが、その部分について丁寧に扱

われていることは評価できる。 

・性に関する記載や心と身体の健康、睡眠など、自分の生活習

慣を見直すことにつながる学習ができるところが良い。 

 

※選定委員から採択にふさわしい教科書との意思表示があった。 

 



学 研 

新・みんなのほけん 

３・４年 

新・みんなの保健 

５・６年 

・薬物乱用のページでは実物の写真がなく、トラブル防止を考

えると、児童がイメージしにくいと感じる。 

・悩みへの対処の方法について取り上げられているのが良い。 

・インターネットトラブル防止やタブレットを使う時の注意な

どが取り上げられていることは評価できる。 

 

 


