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東 書 新しい保健体育 

・P149感染症について取り上げている。新型コロナウイルス感染

が拡大している現在、感染症対策の学習はタイムリーである。 

・P109ネット依存の学習は、中学生に必要な指導である。取り上

げている資料も有効である。 

大日本 中学校保健体育 

・P85喫煙の害についての学習で掲載されている喫煙者の肺の写

真はインパクトがあり、有効である。 

・断り方の練習についても記載がある。 

 

※選定委員から採択にふさわしい教科書との意思表示があった。 

大修館 最新 中学校保健体育 

・P138感染症の予防について取り上げ、マスクの網目や咳エチケ

ットについてのコラムの掲載もあり、新型コロナウイルス感染

が拡大している現在、タイムリーな学習である。 

・P70中学生がなりやすいスポーツ障害について、イラスト入り

でわかりやすく説明している。これまで、取り上げられてこな

かった内容であり、指導する側から考えると、効果的である。 

・P92スマホの習慣や P105ネットワーク犯罪について取り上げて

おり、中学生に必要な内容である。 

・多感な中学生が心の悩みを上手に対処する学習では、P54「心

のくせ」、P55「上手な気づかい」という表現が用いられてお

り、読んでみたいと思わせる工夫が見られる。 

 

※選定委員から採択にふさわしい教科書との意思表示があった。 

学 研 中学保健体育 

・生徒に伝えやすい資料、内容が多い。 

・掲載されている資料の出典が明記されており、わかりやすく、

信用できる。 

・性教育について、わかりやすく説明されている。エイズについ

ても、唯一記載されている。 

・P101喫煙・飲酒・薬物に誘われたときの、断り方の例が雑であ

る。 

・専門用語が多いため、わかりやすい説明が必要である。 

 

※選定委員から採択にふさわしい教科書との意思表示があった。 

 


