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	やさしい
	ピラティス＆ヨガ
	2026
	2027
	10月10日～3月13日
	全10回
	原則第2・4土曜日9:30～10:30
	場所：氷丘公民館
	講師：田平　潤　氏
	16歳以上の女性
	10名（抽選）
	7,000円（10回分）

	加古川市立氷丘公民館



