
曜 日

氷 丘 コ ー ラ ス ① ③ 日曜日 9:30～11:30 15人 2,000円/年 なし なし 親睦と歌唱力を楽しみながら、高めていきましょう。歌はともだち、日々を豊かに！

吟 詠 歌 謡 ① ② ③ ④ 火曜日 13:00～17:00 若干名 3,000円 なし なし
腹の底より大きな声を出して歌謡曲を歌い。また、詩吟を吟じますので、健康にもストレス発散にも良いです。
発表会もあります。待っています。

あ す な ろ 卓 球 ① ② ③ ④ 火曜日 9:00～13:00 若干名 4,000円/年 500円 なし 和気あいあいと卓球を楽しんでいます。私たちと一緒に楽しみませんか。初心者の方も大歓迎です。

卓 球 ク ラ ブ チ ェ リ ー ズ ① ② ③ ④ 木曜日 9:00～13:00 若干名 4,000円/年 500円 なし 卓球で汗を流し、健康維持の促進と仲間づくりをしませんか！

ピ ン ポ ン ① ② ③ ④ 土曜日 9:00～13:00 10人 4,000円/年 500円 なし 初心者歓迎です。体力に合わせて楽しめます。

① ③ 9:00～11:00

② ④ 13:00～15:00

ボラン
ティア

ま ち こ ん ひ お か ③ 水曜日 19:30～21:00 若干名 500円/年 なし なし YouTube動画サイト「ヒオカテレビ」で「Hi-Oka」を世界に向けて発信中！「ひおか」のいいとこ、一緒に探しませんか？

劇 団 こ こ か ら ① ② ③ ④ 日曜日 13:00～17:00 5人 3,000円 なし なし 一緒にお芝居を創りませんか！キャスト・スタッフ　募集中です。

絵 画 教 室 水 洋 会 ① ② ③ ④ 水曜日 11:00～13:00 6～8人 2,000円 なし なし 各自の個性やセンスを大切にして、水彩、油彩、パステル、鉛筆などで仲良く絵画を楽しんでいます。

研 墨 会 ① ② ③ 水曜日 13:00～15:00 若干名 2,000円 1,000円 手本代500円 墨・筆で漢字やひらがなを書いてみませんか？興味のある方ご参加ください！

Ｈ ａ ｐ ｐ ｙ Ｅ ｎ ｇ ｌ ｉ ｓ ｈ ① ② ③ ④ 土曜日 11:00～13:00 若干名 2,500円 1,000円 なし 親しみやすく、教え上手な外国人講師を囲み、、ネイティブスピーカーの発音に触れ楽しく英会話を学んでいます。

氷 丘 囲 碁 同 好 会 ① ② ③ ④ 日曜日 9:00～13:00 10人 500円 500円 なし 段・級位を問わず女性も含め幅広い人たちの入会を歓迎し、私達とともに奥の深い囲碁の世界を存分に楽しみましょう

② 9:00～13:00

④ 9:00～11:00

健 康 家 庭 麻 雀 教 室 ① ② ③ ④ 水曜日 13:00～17:00 若干名 500円 1,000円 なし 経験者歓迎。明るく楽しく人の和を広げよう。認知症予防効果大です。

◎会員募集は年間を通して行っていますが、４月から入会するためには

　・はがき又は公民館窓口にて下記事項をご記入の上、お申込みをお願いします。（はがき１枚につき希望団体１つ）

　①希望の団体名 ②住所 ③氏名 ・ふりがな ④性別 ⑤年齢 ⑥電話番号

　〒675-0061　加古川市加古川町大野９３１  　加古川市立氷丘公民館 まで

　（電話での申し込みはできません。）     ※申し込み後、希望する団体・グループの代表者から直接連絡があります。

　　

   　・公民館を拠点として自主的に運営・活動しているグループやサークルで、

活　動　週

なし トランポリンを使い、足腰に負担を軽く、有酸素運動をして、体力づくり、ストレス解消、笑顔と健康を維持しましょう。

高齢者が活動の中心です。全員が初心者からのスタートで、手打ちうどん、そば作りが基礎から学べます。
安心して参加ください。
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      令和6年度　氷丘公民館登録団体

ひ と こ と メ ッ セ ー ジ

             （興味ある方、新しいことにチャレンジしてみませんか？）

　　・各団体の活動日や時間帯は変更される場合があります。

　（注）同じ人が２つ以上の同種類の団体に加入することはできません。

　　  公民館長の認定を受けたものです。

1,000円

1,000円

5名

３名め ん 棒 ク ラ ブ 土曜日
うどん600円

そば７50円/1回

リ ズ ム 体 操 金曜日 2,500円

　　・講師が主体となったカルチャーセンターや文化教室ではありません。

　    新 会 員 募 集 中 ！

新 規
入会金

材料費等ジャンル 団 体 名 ・グループ名
活　動　日

活動時間 募集人員

公民館登録団体とは？ 登録団体に入会するには？

☆発表会：11月10日(日)  

☆展示会：11月 9日(土)・10日(日)

ぜひお越しください！


