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 講座紹介  



 

 クラブ活動紹介  



※令和８年度の学習予定は４月にお渡しします。 

時 間   10：0０～１1：3０ 

原則として　第２・第４火曜日　　　

学習日
曜
日

学　習　内　容 講師等（敬称略）

コミュニケーション講座 ラジオ・パーソナリティ

「笑って暮らそう」 　谷　五郎

5/21 水

5/22 木

7/15 火

7/17 木

宣能寺

　住職　岩本　融乗

趣味にプラス講座 BCヘルツぐっでぃテレビ

「ちょといい写真の撮り方」 　ﾁｰﾌｸﾘｴｲﾀｰ　森　邦和

国際文化講座 JICA兵庫シニアOV会

「楽園サモアの快適生活」 　鈴木　俊章

福祉講座

「認知症になっても　安心して暮らせる
　地域づくりを目指して」

音楽講座　　 ※日程に変更があります 高砂高校ジャズバンド部

「Jazzコンサート」 ｳｪﾙﾈｽﾊﾟｰｸ ｱﾗﾍﾞｽｸﾎｰﾙにて

健康講座

「正しい知識で健康寿命をのばす！
　　　～今日からできる習慣～」

歴史講座 加古川市人権アドバイザー

「歴史に学ぶ～生きるヒントを～」 　新井　壽

気象講座

「暮らしに役立つ気象の知識
　～正しい知識で気象災害から身を守ろう～」

音楽講座 ゴスペル風合唱団

「クリスマスコンサート」 　インチウォーム

芸能講座 講談師

「おもしろ講談・豊臣兄弟ものがたり」 　旭堂　南海

健康講座 兵庫県元気UP協会

「健康寿命を延ばすための運動」 　理事長　水田　伸一

防災講座

「災害に備え、今できること」

21 3/10 火 卒業式・閉講式

令和７年度 野口ふれあい大学　年間学習講座

19 2/10 火 加古川市防災対策課

20 学年別学習
学年ごとに日程を決めて
実施してください。

17 1/13 火

18 1/27 火

15 11/25 火 研修旅行 伊根の舟屋

16 12/23 火

13 10/28 火
神戸地方気象台
　気象予報士　二宮　直樹

14 11/11 火 お楽しみ会

11 9/30 火 スポーツ大会　　　※第５火曜日

12 10/14 火

加古川認知症の人と家族ｻﾎﾟｰﾀｰの会

　代表　岡田　義則

9 8/20 水

10 9/9 火
オスモメディカル株式会社
代表取締役　山脇　優輝

スポーツ大会

7 7/8 火

8 7/22 火

5 6/10 火

6 6/24 火

3
環境講座
「考えよう、ごみ減量作戦！」

エコクリーンピアはりま見学
＊福祉バスを利用して高砂市
　にある施設に見学に行きま
　した。

4 5/27 火 生きがい講座

1 4/22 火 入学式・開講式・オリエンテーション

2 5/13 火


