
全団体一覧表ＰＤＦ

No. 団体名 主な活動範囲 主な活動分野 ページ数 　活動内容（具体的な活動内容） 登録組織

1 （特定非営利活動法人）ＩＴ化アシストＨＹＯＧＯ 市内全域 ◎その他 1

各種ＮＰＯ法人、ＰＴＡ団体、その他団体の会計ソフト等の開発及びコンピューターの指導教
育をして、業務の効率化を支援しています。作業はすべてボランティアで行っており、いつで
もメールか電話を預ければ対応します。

市内ＮＰＯ法人

2 （特定非営利活動法人）One Heart 市内全域 ◎子育て・教育 1
子ども食堂2か所運営福島の児童20名の1週間保養キャンプ実施デイサービス、養護学
校、施設への訪問演奏活動

かこがわ市民団体連絡協議会

3 （特定非営利活動法人）アイ・サポートセンター 市内全域 ◎福祉 1

高齢者や障がい者に対して、日常生活の自立と積極的な社会参加ができるよう、支援し介
護する事業を行い、福祉の増進に寄与することを目的とする。同行援護、居宅家事援助、イ
ベント、パソコン教室、同行援護従事者養成講座、ヘルパースキルアップ研修会など。

市内ＮＰＯ法人

4 （特定非営利活動法人）ささゆり会 市内全域 ◎福祉 2

① 障がい福祉サービス事業・・生活介護② 地域生活支援事業（実施予定）③ 障がい児支
援事業・・放課後等デイサービス④ 障がい者への理解を深めるための研修事業⑤ 障がい
者と地域住民との交流促進事業・夢の音楽会（年1回）　・社会参加活動（ハイキング・ボーリ
ング・映画鑑賞・買い物等）・連続講座（医療・教育・福祉　各1回）・市民講演会（年1回）・ボ
ランティア講座

市内ＮＰＯ法人

5 （特定非営利活動法人）サポートセンター木立 市内全域 ◎福祉 3 障害者の利用者と一緒にヘルシー弁当の製造・販売 市内ＮＰＯ法人

6 （特定非営利活動法人）シミンズシーズ 市内全域 ◎地域活動 1
市民参加の企画・プロデュース、チームビルディングプログラムの提供、コミュニティプラン
ニング、ファシリテーター派遣など

かこがわ市民団体連絡協議会

7 （特定非営利活動法人）ファームハウスなるい 市内全域 ◎地域活動 2
田植え、稲刈、地域の方のいこいの場（試食会、カフェ）。畑、苗づくり、野菜づくり。苔玉づく
り・イベントで障害児のタイコサークルの発表会。

市内ＮＰＯ法人

8 （特定非営利活動法人）ライフサポート加古川 市内全域 ◎福祉 4
・小規模多機能居宅介護で地域の方の介護をしています・交流スペース運営、日曜喫茶、
一人ぐらしの方との夕食（団らん）

市内ＮＰＯ法人

9 （特定非営利活動法人）わかば福祉会わかば学園 市内全域 ◎福祉 5

小さい施設ですが、ここに集まる人たちが本当に人間として重んじられる学園でありたい。
利用者一人一人がもっている能力を、力いっぱい引き出していきたい。地域とのつながりの
中で仕事を進めていき、社会福祉や人間そのものについての誤った考え方を、学園の働き
を通して変えていきたい。こんな願いを持っている小さな施設（指定障害福祉サービス事務
所）です。作業内容・クッキー、ケーキ、パン作り（菓子工房）・バイオディーゼル燃料精製、
廃油回収・農作業、野菜育成、販売　・ふれ愛ランド出向・駐車場の除草作業　・その他内
職など

市内ＮＰＯ法人

10 （特定非営利活動法人）加古川緑花クラブ 市内全域 ◎まちづくり 1

・市内9か所の街角花壇の維持管理・「花とみどりのまちづくり講座」の運営補佐・日岡山公
園花壇の美化活動・日岡山公園のインタープリター活動・日岡山パブリックアート展の開催・
日岡山公園のコバノミツバツツジ増殖活動

かこがわ市民団体連絡協議会

分野別団体一覧掲載場所
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11 （特定非営利活動法人）環境21の会 市内全域 ◎環境 1

環境21の会は、目的達成のために次の事業を行います。① 環境保全に関する環境教室・
展示会によるその成果の普及啓発事業② 環境・理科・科学教室への講師の派遣出張コー
ディネート事業③ 里山・農地の保全整備や炭つくり等、持続可能な循環型社会の創出事業
④ 緑化推進および温暖化防止に役立つ植物資源の育成・栽培事業⑤ 同異種・同異質な
団体や個人の交流・援助・マッチング事業⑥ 「環境出前教室の実践事例」 １）太陽光発電
を学習して、ソーラーカーやソーラーオルゴール工作 ２）風力発電を学習してペットボトルで
風車をつくり発電実験３）森林の保全と炭の学習と木炭七輪で餅焼きをして遠赤外線の実
験

kaco-LAB.

12 （特定非営利活動法人）空き家みまもりたい 市内全域 ◎地域活動 3
・まちづくりの推進を図る活動・環境の保全を図る活動・地域安全活動・空家・空き地の維持
管理事業・空家・空き地に関する地域課題情報収集事業・過疎化地域の支援事業

市内ＮＰＯ法人

13 （特定非営利活動法人）子育てサポート☆きらりing 市内全域 ◎子育て・教育 2

「子育ては学習である」ととらえ、地域の様々な場所で活躍する子育てサークルの育成と活
動のサポート・ネットワークの促進を行うとともに、就学前の子どもと保護者が孤立感を持つ
ことなく、楽しく生き生きと子育てができるよう、交流の場や育児相談を展開する。さらに親
になる前の世代や子育てを終えた世代にも子育てを学ぶ場を提供し、共に育ち合い、「子
育てをみんなで支え合うまちづくり」を目的とし、活動している。

市内ＮＰＯ法人

14 （特定非営利活動法人）生涯学習サポート兵庫 市内全域 ◎子育て・教育 3

・青少年の体験活動の推進及び健全育成に関する事業。・子育てをしている人、また子育
ての支援に関わる人や団体等を支援する事業。・高齢者、成人等の生涯学習活動支援に
関する事業。・生涯学習の普及啓発に関する事業。・その他、この法人の目的を達成するた
めに必要な事業。

kaco-LAB.

15 （特定非営利活動法人）但陽ボランティアセンター 市内全域 ◎福祉 6
・車いすで移動されている方の無償の移送サービス・電話回線を利用した緊急通報サービ
ス

市内ＮＰＯ法人

16 （特定非営利活動法人）知的障がいを持つ人の余暇活動をサポートする会 市内全域 ◎福祉 7

① 知的障がい者の人に対する余暇活動の提供② 自閉症・発達障がいの子どもの親に対
する子育てに関する学習会・講演会の実施③ 知的障がい・自閉症・発達障がいについての
市民啓発事業（講演会）④ 地域との共働事業

市内ＮＰＯ法人

17 （特定非営利活動法人）兵庫県元気ＵＰ協会 市内全域 ◎健康・医療 1
超高齢化社会を迎えるにあたり、「介護予防運動」の普及活動を中心に活動しています。ま
ちづくりの観点からも、地域単位での「体力づくり」の拠点が必要です。

市内ＮＰＯ法人

18 Now＆Then 市内全域 ◎文化・芸術 1
毎週火曜日の夜、加古川西公民館で練習をしています。ジャズから演歌、アニメソング、ダ
ンス曲等々、ジャンルを問わず幅広く挑戦を続けて演奏している、ビックバンドです。

加古川西公民館

19 NPO認知症予防ホットステーション「アンの家」 市内全域 ◎福祉 8

高齢者が最終ステージを可能な限り健やかに暮らせるように、「心の居場所」づくりを目標
に。（「理念」）「方針」・日常生活は自立を心がける。・プライバシーを守り、その上で何でも
話せる所。・認知症予防等、情報提供し、各自がえらぶ。

kaco-LAB.
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20 ＮＴＴ労組退職者の会東播地区協議会 市内全域 ◎その他 2
・バス旅行、カラオケ大会、サークル活動（グラウンドゴルフ、ハイキング、囲碁、将棋、写
真、趣味の会）・作品展示会（各年）

kaco-LAB.

21 ＯＮ砲 市内全域 ◎文化・芸術 2 施設や店舗でのライヴ活動 kaco-LAB.

22 WANNA2 市内全域 ◎地域活動 4
元ゴスペル仲間が集ったＷＡＮＮＡ２。ただ唄うのが好き。これだけでＯＫ。音楽好きと音楽
好きのご縁で、あちこちでライブ活動をしています。昨年、京都でワンマンライブも。

kaco-LAB.

23 いなみ野学園　水墨部 市内全域 ◎文化・芸術 3
水墨画講師の指導の下、学習し、作品をいなみ野学園内展示、かこむ展、加古川総合文化
センター展、学園祭などで展示。年1回福祉施設を訪問し、色紙を展示。

kaco-LAB.

24 いなみ野学園グランドゴルフサークル部 市内全域 ◎スポーツ 1
①毎週土曜日　練習②毎月１回　月例大会③近隣地域との交流大会(随時）④他クラブとの
交流大会⑤いなみ野学園生との交流大会⑥いなみ野学園サークル部全会員交流大会

kaco-LAB.

25 いなみ野学園コーラス部 市内全域 ◎文化・芸術 4
・全国シルバー合唱コンクール・いなみ野祭（学園内）・いなみ野音楽祭・肓導犬チャリティ
フェスティバル・施設訪問

kaco-LAB.

26 いもむしーず 市内全域 ◎子育て・教育 4 室内では最近手形アートや簡単なクッキング。野外では公園やプールなど。 加古川市子育てサークル

27 おひさマーチ 市内全域 ◎子育て・教育 5
季節を感じる遊びや制作、工場見学、公園遊び等を通して子どもたちや母親同士の交流を
深める。

加古川市子育てサークル

28 ガールスカウト兵庫県第24団 市内全域 ◎子育て・教育 6

ガールスカウトはキャンプなどの自然体験活動・奉仕活動・自己研さん活動を通じて、少女
や女性の生きる力を伸ばしていく活動。少女会員の年齢は5歳から18歳。年齢に応じて5部
門に分かれて活動。豊かな感性を身につけることが出来る時期に、様々な体験を通じて、
何でもできる心と手を身につけ、人間性豊かな大人に成長し、次世代にそれを継承する。成
人会員は少女会員を育て、自分自身を高める活動をしている。本団は地域事業として、地
域子ども加古川教室「わいわいクラブ」を加古川公民館との共催事業として開催。小学生男
女を対象に、地域の人々や、市内の高校生や大学生のボランティアの協力を得て実施して
いる。

かこがわ市民団体連絡協議会

29 かこがわ人の会 市内全域 ◎まちづくり 2

・ご当地検定「かこがわ学検定」すっきゃ加古川さんと連携し、検定直前の「合格塾」の実
施、かこがわ学講座、鶴林寺親子文化財教室の運営及びBAN－BANラジオの「かこがわ学
レポート」分担。・加古川市内の町歩きガイド実施。・NPO加古川緑花クラブ、東播磨生活創
造センター「かこむ」シミンズシーズ、特定非営利活動法人踊っこまつり振興会等と連携活
動。

かこがわ市民団体連絡協議会
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30 カラオケ教室あゆみの会 市内全域 ◎文化・芸術 5 自主活動により、歌を通じ相互の和を広げる 別府公民館

31 グループめだか 市内全域 ◎環境 2

地球温暖化に関わる環境問題について、子供から大人までを対象に、気づきと学びのため
の学習プログラム（親と子の環境教室、環境ブース出展）をグループで行っている。リサイク
ル工作や環境パネル展示で共に楽しみながら学び合い、地球環境問題への意識を高めて
日々の生活に活かすことを目的に活動している。

kaco-LAB.

32 ここすぺーす 市内全域 ◎まちづくり 3

・まちづくり活動として、2013年より2ヶ月に一度かこむにて女性が活動出来る場の提供とし
てイベントを開催しております。・売り上げの一部を寄付させて頂いております。・2018年より
子育て応援として、子ども食堂を開始。現在に至る。

kaco-LAB.

33 こころの健康ボランティア「なごみ」 市内全域 ◎福祉 9

月2回サロンなごみを開催し、当事者をボランティアの交流を図る。月1回の定例会を開催
し、サロンなごみの準備・情報交換を行う。定期的に研修会に参加（東加古川病院など）、
加古川市こころの相談窓口でピアカウンセリングを担当する。

かこがわ市民団体連絡協議会

34 すっきゃ加古川 市内全域 ◎まちづくり 4 かこがわ学講座4回かこがわ検定1回 かこがわ市民団体連絡協議会

35 スポーツ吹矢 市内全域 ◎スポーツ 2 スポーツ吹矢を通じて、健康づくりと会員の親睦を図っている 別府公民館

36 ぞうさんのポケットママくらぶ 市内全域 ◎子育て・教育 7

月1回、おりがみを使って壁画づくり。ムリなく年１～２作品作っています。季節の壁画やイ
メージへの広がり、作品を見た親子の会話が広がればいいなあと思って、サークルメンバー
の交流も深めながらサークル活動をしています。

加古川市子育てサークル

37 ソフトエクサルーム 市内全域 ◎健康・医療 2

・中高年の肩こり、膝痛、腰痛などの不調を、からだの歪みを正し、必要な筋肉をつけること
で改善。・インナーマッスルを簡単な体操でつけて転倒を予防。なつかしいゲームを取り入
れ、たくさん笑っていただきNK（ナチュラルキラー）細胞を増やし、免疫力アップで病気予
防。・脳トレゲームで認知症予防。・ストレッチ　・筋膜リリース　・スクワット　・有酸素運動　・
椅子を使った体操　・タオル体操　・床でころんで体操　・お楽しみゲーム

かこがわ市民団体連絡協議会

38 だんらん 市内全域 ◎福祉 10 グループホームを中心に高齢者の話し相手をしています。傾聴ボランティアです。 加古川市ボランティアセンター

39 チャレンジ・ナビ 市内全域 ◎子育て・教育 8

・竹などの自然素材や身近な材料で、ノコ・ナイフなど道具を使ってのモノづくり主体・自作
品での遊び・昔あそび・要請先団体などに対する事前レクチャー・イベント参加・ヨーヨーお
手玉を作って遊ぼう会

加古川市ボランティアセンター
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40 トマト卓球クラブ 市内全域 ◎スポーツ 3

① 会員の健康増進及び相互の親睦を深め個々の技術向上を図る② 卓球のルールの習
得と基礎練習を重点目標とする③ ダブルスの練習と練習試合を中心に活動をする④ 地域
の交流会行事などに積極的に参加していく

陵南公民館

41 なかよし体操 市内全域 ◎健康・医療 3 健康を維持するために、各々の体力にあわせ無理なく体操を行う。 加古川西公民館

42 にこにこHarmony 市内全域 ◎文化・芸術 6

中国の弦楽器『二胡』を演奏しているグループです。習い始めて5年目のメンバーが中心で
月2回の練習（レッスン料別途要）しながらレパートリーを増やしているところです。ボランティ
ア、イベント演奏を通じて、地域への貢献、交流を図りながら楽しく活動しています。

kaco-LAB.

43 にじのくれよん 市内全域 ◎子育て・教育 9
発達に遅れのある子供さんをもつ親同士の情報交換をメインとして、工作教室やクリスマス
会などの親子で楽しめるイベントも実施しています。見学はいつでも参加自由です。

加古川市子育てサークル

44 パソコンB－2 市内全域 ◎生涯学習 1

先生の元、基礎から丁寧に分かりやすく指導して頂き、初心者でもすぐに溶け込む事が出
来る仲間です（50歳～80歳くらいの年齢）。でも年は関係なく和やかで楽しく笑いの絶えない
グループです。皆さまのご入会を心よりお待ちしております。

加古川公民館

45 パッチワーク 市内全域 ◎その他 3 会員と仲よく、楽しく活動しています。皆で作品を持ちより制作しています。 別府公民館

46 はぴはぴ 市内全域 ◎子育て・教育 10 子供と親子で楽しめる活動（工場見学、フルーツ狩り、ハロウィーン、クリスマス会等） 加古川市子育てサークル

47 はりまCAPリバ 市内全域 ◎子育て・教育 11

・CAP（キャップ）Child Assault Prevention（子どもへの暴力防止プログラム）を依頼のある学
校、団体へ提供・子どもの人権、女性の人権等についての講演企画実施・かこむ等市民団
体企画のイベント参加・定例会

kaco-LAB.

48 はりまエスペラント会 市内全域 ◎国際交流 1
・国際共通語エスペラントの学習会。・国際交流フェスティバルへの参加。・世界エスペラント
大会への参加。・日本エスペラント大会等への参加。・会報Verda Placoの発行。

kaco-LAB.

49 ふぁいぶ・ぐーす（オカリナアンサンブル） 市内全域 ◎地域活動 5
子育てひろば、介護施設等での演奏ボランティア。演奏だけでなく、参加者全員で歌った
り、簡単な体操やクイズを取り入れて、楽しい時間を過ごせるようにしています。

kaco-LAB.

50 ふしぎな押し花 市内全域 ◎生涯学習 2

月1回氷丘公民館で講師の指導を受けながら押し花作品作りをしている。野菜や草花を使
い、色紙やコースターから大きな作品まで技術の向上を目指し活動している。年2回程度の
作品発表会も実施している。

氷丘公民館
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51 ぶどうの会 市内全域 ◎子育て・教育 12 季節や歳時記に触れた製作、歌などを楽しんだり、イベントをしたりする。 加古川市子育てサークル

52 フラダンス　アロハ・プア・マカ二 市内全域 ◎文化・芸術 7 宮永先生のご指導のもと月4回木曜日にハワイの曲に合わせて踊ります。 不明

53 ボーイスカウト加古川第2団 市内全域 ◎子育て・教育 13 ・キャンプ等の野外活動・募金、清掃、福祉施設への慰問など地域への奉仕活動 かこがわ市民団体連絡協議会

54 ホスピスボランティア「ガーベラの会」 市内全域 ◎福祉 11 終末期の人に寄り添うボランティア 加古川市ボランティアセンター

55 ボランティアグループ　なの花 市内全域 ◎子育て・教育 14

① 子育てサロンは日本の四季おりおりのお節句の伝承活動が中心で（イ）ひなまつり（ロ）
端午の節句（ハ）七夕まつり（ニ）お月見会で子育て中のお母さん、子供達と一緒に楽しみ
活動しています。② 小学校低学年（１～２年生）への読み聞かせ活動③ デイサービス認知
症者のお買い物付き添い活動④ デイサービス認知症者の”お楽しみ会”での踊り・歌・こと
ば遊び等の活動

加古川市ボランティアセンター

56 まちこん加古川 市内全域 ◎まちづくり 5

幼児、小学生を対象に子育て支援活動を柱にまちづくりを考え活動しております。夏は小学
生を対象にデイキャンプ、冬はクリスマスの前々日に、保護者に変わりプレゼントを渡すヤ
ングサンタを実施しております。

かこがわ市民団体連絡協議会

57 まちづくり塾・加古川（旧まちづく懇話会交流委員会） 市内全域 ◎環境 3

１．自然体験学習会（ほたる学習会・鑑賞会）〔６月〕市内小学生とその保護者を対象に、多
可町において体験活動により環境保全について学習する。２．発泡スチロール容器・わり箸
リサイクル活動〔11月〕ツーデーマーチ、浜の宮公園及びウェルネスパークでウォーカーに
提供している。まちこん鍋（豚汁）の容器とわりばしの100％回収リサイクル３．杉原和紙年
賀状づくり〔12月〕和紙ハガキを使用して年賀状を作成。コンクールに応募（2018年金賞受
賞）４．多可町観光交流協会との定期交流会議〔3月・6月〕年間活動交流の協議と情報交換
を実施。

かこがわ市民団体連絡協議会

58 ママの働き方応援隊加古川校 市内全域 ◎子育て・教育 15

・地域のお母さんが自分の赤ちゃんを連れて教育機関などに訪問し、赤ちゃんとのふれあ
いを通して「いのち」の大切さを伝える活動。・母親の意識向上、スキルアップとして社会活
動の参加をうながす。

kaco-LAB.

59 マンモスキッズ 市内全域 ◎子育て・教育 16
親と子のふれ合いを目的とした屋外活動や季節に合った活動を、子どもたちを中心にして
います。

加古川市子育てサークル

60 メロディオーサ・アンディ―ナ 市内全域 ◎文化・芸術 8

南米アンデス地方の伝統楽器、ケーナ・サンポ－ニャ他の様々な楽器の奏法を学び、より
高い技術の習得に努めながら、会員相互の親睦を図るとともに、音楽を通じて地域での教
育・文化発展の向上に貢献したいと思っています。フォルクローレ三木山音楽祭をはじめと
して福祉施設や、子育て広場、又ふれあいサロンの依頼に応えた訪問活動等、積極的に活
動しています。

氷丘公民館

61 もこもこ 市内全域 ◎子育て・教育 17 東加古川子育てプラザにて月1回オープンルームとその準備 加古川市子育てサークル



全団体一覧表ＰＤＦ

No. 団体名 主な活動範囲 主な活動分野 ページ数 　活動内容（具体的な活動内容） 登録組織

分野別団体一覧掲載場所

62 ゆめの会 市内全域 ◎福祉 12

◎加古川ボランティアセンターからの依頼・ばんたん親善運動会は毎年ボランティアで参
加・施設のイベント等の補助、手伝い◎地域包括西からの依頼「介護者のつどい」で料理教
室を年間２～３回行っています。料理教室はできるだけ簡単に作れるメニューを考え、参加
者と一緒に楽しく作るように心がけています。

加古川西公民館

63 よってこカフェ 市内全域 ◎健康・医療 4

2ヶ月に1度、年6回、よってこカフェの開催いろいろな立場の人々が自由に話し合い、これか
らの地域づくりにつながる場としている。よってこカフェでは、誰もがかかわる看取りや緩和
ケアをテーマに地域の専門職が具体的な講演をし、その内容にそって話し合います。自分
が体験した事、これからの地域の事、日々の業務の悩みなど、顔の見える関係づくりと日頃
のケアの相談場所となることを目的としています。

kaco-LAB.

64 リラックス・インドヨガ 市内全域 ◎健康・医療 5
毎月第1・3火曜日、9時30分から10時30分まで1時間、インドヨガ呼吸法基本ポーズを学ん
でいます。

両荘公民館

65 レクリューションボランティアじゃんけんぽん 市内全域 ◎まちづくり 6

・会員の自主活動により資質の向上と会員相互の親睦を図ると共にレクリューションを通し
て明るく住み良い地域づくりに寄与する。・”ほんわかタイムをあなたに！”をキャッチフレー
ズに依頼先からの要望に合わせた仲間づくり、生きがいづくりのお手伝いをします。・じゃん
けんゲームを手始めに、手品、手遊び、ケーナ、オカリナ、大道芸、クイズ、腹話術、健康体
操、朗読劇などを届けています。・依頼先：デイサービスセンター、ふれあいサロン、子供
会、障がい者団体、病院他

加古川市ボランティアセンター

66 レディース卓球 市内全域 ◎スポーツ 4 卓球の練習及び試合への参加 東加古川公民館

67 わくわくマジック 市内全域 ◎文化・芸術 9 マジック。月に1回のボランティア出演をしています。（老人会、子供会、老人ホーム等） 両荘公民館

68 阿波踊り（めちゃ楽連） 市内全域 ◎健康・医療 6
野口公民館に平成17年に教室立ち上げ。女性ばかり20名の会員で月2回阿波踊り、鳴物の
練習。年数回の親睦会（バス旅行、食事会等）。老人ホーム等のボランティアに参加。

野口公民館

69 愛育マジッククラブ 市内全域 ◎子育て・教育 18
会員の親睦を図ると共に要請に応じて保幼施設、学童保育、特養施設、町内会（サロン）な
どへのマジックショーの出前

加古川北公民館

70 安心できる地域ケアを考える会 市内全域 ◎福祉 13

・定例会の開催（第4火曜日19～21時）・電話相談週2回（火、金曜日10時～12時）・会報誌
の発行（月1回500部）配布先：市内公民館12か所、公的施設8か所、福祉事務所102ヶ所・
市民公開講座の開催（年1回、市民会館、安心地域劇）・スピーカーズバンクの派遣・ホーム
ページの開設・福祉職のつどう会の開催（年1回ヤマトヤシキビアガーデン）

kaco-LAB.
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71 一般社団法人ひょうご若者自立支援センター 市内全域 ◎その他 4

15歳から39歳までの若者を対象とした就労支援を行う「あかし若者サポートステーションサ
テライト播磨」を運営。キャリアコンサルタントによる個別相談、各種就労支援セミナーの開
催、職場体験を実施しています。

かこがわ市民団体連絡協議会

72 稲穂の会 市内全域 ◎健康・医療 7

予防医学に関する各種公演。幼稚園、小学校、中学校、PTA家庭教育大学、高齢者大学、
高齢者大学OB会、町内会、サークル、高砂市、姫路市公民館、加古川ウェルネスパーク主
催事業エンジョイウェルネスライフ月1回、その他「自分の身体は自分で守る」ための参加型
講演会。

かこがわ市民団体連絡協議会

73 加古川アカデミー吹奏楽団 市内全域 ◎文化・芸術 10 吹奏楽の演奏活動を通じた市民文化の向上 野口公民館

74 加古川ウォーキング協会 市内全域 ◎健康・医療 8
月に2回、約10～15kmの距離を、加古川市内をはじめ兵庫県内の様々な場所を訪ねながら
ウォーキングを開催

かこがわ市民団体連絡協議会

75 加古川おやこ劇場 市内全域 ◎子育て・教育 19

・例会活動：人形劇、舞台劇、音楽、伝統芸能など児童文化の鑑賞のため会員を対象にし
た例会を定期又は臨時に開く。・自主活動：会員がしたいことを持ち寄って企画、準備、当日
運営、まとめまでを行い、自主性、創造性を育くむ。・「手作り絵本教室」「子どもまつり」な
ど・エプロンシアターの公演・まちの子育てひろば　　・絵手紙教室

かこがわ市民団体連絡協議会

76 加古川ギターアンサンブル 市内全域 ◎地域活動 6
ギター演奏で地域の高齢者を対象とした催しに参加したり、介護施設等への訪問演奏、地
域住民にむけてのロビーコンサートを年に2～3回実施している。

加古川公民館

77 加古川ビデオサークル「Easy」 市内全域 ◎生涯学習 3
会のモットーは「ビデオの撮影と編集」を通して「会員相互の親睦を図る」こと、また「地域社
会、学校などの行事の記録ビデオの作成」などを行い、社会に役立つことです。

陵南公民館

78 加古川フォークダンス協会 市内全域 ◎生涯学習 4
・フォークダンス（外国舞踊）で体力作り。踊りを運動（軽スポーツ）と考え仲間を増やす。・音
楽でリズムをとらえる。

東加古川公民館

79 加古川マジッククラブ 市内全域 ◎福祉 14

① 技術の向上と出演種目の拡大を図る② 地域のコミュニティへの参加、ボランティア活動
の拡大を図る（介護施設、子供会、老人会などの出演）③ 年1回、マジックショーを開催する
④ 会員相互の親睦を図る

加古川公民館

80 加古川居合道会 市内全域 ◎スポーツ 5 全剣連制定居合、無双直伝英信流居合の稽古 氷丘公民館

81 加古川健康福祉事務所管内栄養士会地域活動部会 市内全域 ◎地域活動 7
・勉強会（例会）・市の開催する教室での栄養相談・東播磨発ヘルシーメニューの普及・災害
に備えて「パッククッキング」・幼児栄養教室「すきっピー」・いきいきシルバー出前教室　など

kaco-LAB.
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82 加古川公民館　謡曲部 市内全域 ◎文化・芸術 11
先輩経験の指導を中心に謡曲（素謡）を習得している又加古川市謡曲同好会に所属し、
春・秋の発表会に参加している

加古川公民館

83 加古川公民館登録団体協議会「木彫会」 市内全域 ◎文化・芸術 12 木彫の製作、出品を年1度 加古川公民館

84 加古川市西公民館登録団体ちぎり絵 市内全域 ◎文化・芸術 13

・ちぎり絵を作成しながら、会員の皆が楽しく、コミュニケーションを取り、仲間づくりをする・
ちぎり絵の技術向上を目指すと共に他の教養も高めていく・公民館が行うイベントなどに協
力する

加古川西公民館

85 加古川市青少年団体連絡協議会 市内全域 ◎文化・芸術 14
1．お手紙事業『私からのメッセージ』の募集及び表彰2．青少年フェスティバルの企画立案
及び開催

かこがわ市民団体連絡協議会

86 加古川清流ライオンズクラブ 市内全域 ◎地域活動 8

地域に密着したボランティア活動をしています。・加古川ツーデーマーチの出店参加・子育
て支援センターへの協力・災害支援・献血活動、骨髄バンクへのドナー登録説明・中途失
聴・難聴者協会への協力

kaco-LAB.

87 加古川西マジッククラブ 市内全域 ◎文化・芸術 15

私達は加古川西公民館において毎月2回（第二・第四土曜日）にマジック（ステージマジッ
ク・テーブルマジック）の練習に励み、年1回その成果と発表会という形で仕上げ、その成果
を地域の保育園、幼稚園、介護施設、イキイキサロン、児童クラブへボランティアとして訪問
し、楽しんで頂いております。

加古川西公民館

88 加古川西公民館　洋裁Ａ 市内全域 ◎文化・芸術 16
日々の生活や年齢に即した衣服の製作を学ぶことで、向上心、充実感も得られ和気あいあ
いと親睦も図れています。

加古川西公民館

89 加古川西公民館フラ同好会 市内全域 ◎地域活動 9
公民館でのレッスンを基本に地域の催しや福祉施設へのボランティア訪問などでフラを躍ら
せていただいています。

加古川西公民館

90 加古川西公民館川柳教室 市内全域 ◎文化・芸術 17
川柳を通じて会員の親睦と共に、生きがいのある日常生活を送ることを目的に、月1回講師
を招き作句、披講しながら川柳を学ぶ。また句集の作成・発行（毎月）。

加古川西公民館

91 加古川西公民館登録団体一部「椅子de茶道」 市内全域 ◎地域活動 10 椅子de茶道。茶道の習得稽古。 加古川西公民館

92 加古川凧の会 市内全域 ◎文化・芸術 18
・イベント開催（凧あげまつり）・凧づくり教室・トライやるウィーク協力（凧づくり、凧あげ）・各
地凧あげ参加

加古川公民館

93 加古川中途失聴・難聴者協会 市内全域 ◎福祉 15
一人ぼっちの中途失聴・難聴者を失くそうをスローガンに難聴者同志の交流、情報交換をし
ている。

かこがわ市民団体連絡協議会
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94 加古川農業青年クラブ 市内全域 ◎地域活動 11

・野菜の収穫体験などを通じて、子供や大人の農業に対する興味を持って頂くと同時に、
様々な野菜がどの様に栽培されているかを知ってもらう。異業種と共同で行う場合もある。・
農家視察などにより生産工程等の見直しや向上を狙うとともに兵庫県内外の農家などと交
流しつながりを作る。・農林魚業祭等の直売活動を通じてクラブ活動やクラブの存在、クラブ
員の情報を発信する（加古川市内にどのような農家がいて何を作っているのか等）。

kaco-LAB.

95 加古川北公民館　アロハ・プア・マカニ 市内全域 ◎地域活動 12

ハワイの曲に合わせて手話で踊ります。二人の佐々木先生、大熊先生の指導で素足で心
地よい汗をかき、ハワイを感じ踊れた喜びで笑顔になります。年１回ではありますが１２月、
加古川プラザホテルにてアロハ・プア・マカニの一員として親睦会に参加し、日頃の練習の
成果を発表します。公民館登録団体の発表会にむかって、五感を使ってかろやかなステッ
プで、全員で励みます。公民館新春の会、地域の夏祭りなどボランティアで参加させていた
だき、より充実した活動を続けたく思います。

加古川北公民館

96 加古川野口マジッククラブ 市内全域 ◎文化・芸術 19
地域の老人会、福祉施設や児童クラブなど主にマジックショーの実施（マジック研究やマ
ジック練習・指導の実施）マジックイベントの参加、知識・技法等の拡大

野口公民館

97 加古川友の会 市内全域 ◎生涯学習 5

「家庭から社会へ」の合言葉の下に、家庭生活を良くする為、無駄をなくすために家計簿記
帳を基本にCO2排出量削減の工夫や、鍋帽子作りを広めるなど、社会に向かって少しずつ
だが働きかけることを目標に勉強している。会員相互の親睦を深め、地域とのつながりを深
めたいと思って、行事を行なっている。

かこがわ市民団体連絡協議会

98 加古川要約筆記たんぽぽ 市内全域 ◎福祉 16

聴覚障害とりわけ中途失聴・難聴者の耳のかわりとなる要約筆記活動をしている。共に難
聴者との交流をしながら聴覚障害への理解と啓発をすすめている。「要約筆記」とは、聞こ
えない、聞こえにくい人に話の内容を要約し、文字にして書いて伝えるものです。

加古川市ボランティアセンター

99 家庭倫理の会加古川市 市内全域 ◎子育て・教育 20
・子育てセミナー月1回・おはよう倫理塾、毎朝5時からしてます・駅前、神社の清掃月1回・
倫理のつどい（座談会）を開催し、和やかな家庭づくりの為の学びをしている

かこがわ市民団体連絡協議会

100 歌謡教室B 市内全域 ◎男女共同参画 1 レッスンを通じて健康増進と会員相互の親睦を図り、社会教養の推進に努める 加古川西公民館

101 花のあとりえ 市内全域 ◎文化・芸術 20

お花を通して、いやしの場、時間を提供。フラワーアレンジメントレッスン開催。企業・学校な
どでセミナーを開催。子供のための「花育」講座（花あそびクラブ）を月1回東加古川公民館
にて講師活動。

kaco-LAB.

102 楽々吟友サークル 市内全域 ◎文化・芸術 21 詩吟の研修詩吟の練習 陵南公民館
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103 巻紙をかこう会 市内全域 ◎生涯学習 6
ハガキサイズ又ハガキより大きな紙に絵手紙を描いて、友人、他人いろんな方に思いを発
信。安否確認、ボランティアなどで大変喜ばれている。

kaco-LAB.

104 関西吟詩吟詠会 市内全域 ◎生涯学習 7 腹式呼吸による健康と漢詩にふれて豊かな心を養う。 加古川北公民館

105 金曜卓球 市内全域 ◎スポーツ 6 ラジオ体操フォアー打ち練習試合 両荘公民館

106 銀励会 市内全域 ◎その他 5 ・施設・高齢者などの車椅子点検、修理・福祉施設等の行事の手伝い 加古川市ボランティアセンター

107 空手道クラブ（平岡公民館） 市内全域 ◎スポーツ 7 空手道を通じて青少年の育成と心身の鍛錬を行う 平岡公民館

108 個性心理学チームTAKASAGO 市内全域 ◎子育て・教育 21

社会における人間関係、コミュニケーションの重要さを理解しその上で個々の個性を知り、
受け入れることの大切さを知っていただく活動をしています。　もってうまれた生年月日をも
とに人それぞれの個性を分析し、違いを理解しながら円滑なコミュニケーションをとれるお手
伝いです。

kaco-LAB.

109 鼓美龍太鼓 市内全域 ◎生涯学習 8 地域の夏祭り、イベント等に出演。 加古川北公民館

110 公益社団法人兵庫県建築士会加古川支部 市内全域 ◎地域活動 13

公益社団法人として、まちづくりや歴史について活動。研修会や建築資格を増員できる様、
2級建築士の講習会を開催。ものづくりに対して、年少者でも、興味がもてる様に小学生に
体験（木工教室）を開催

kaco-LAB.

111 高砂ぺんぎん舎 市内全域 ◎文化・芸術 22

・子供向け音楽イベント企画（ピアノ解体ショー、お琴体験、楽器作り体験等）・歌声ひろば
（主に高齢の方向け、懐メロや唱歌をみんなで歌う）・若手音楽家のコンサートプロデュース
(未来の音楽家をめざす若者に活躍の場を提供）　等

kaco-LAB.

112 山野草クラブ 市内全域 ◎男女共同参画 2
山野草を持ちより男女で植え替えしたり、コケ玉を作ったり挿木したりします。野外活動によ
り、自然観察と会員相互の親睦レクリエーションをおこなう。

東加古川公民館

113 市民をつなぐネットワークを考える会「う・ふ・ふ」 市内全域 ◎まちづくり 7

① 手づくりらんど② トーク・スポット③ 手芸の教え合い④ 学習会、講演会の参加、開催⑤
農業ボランティア「かこがわ農業隊」事務局⑥ その他・楽つみ木で遊ぼう・万亀園デイサー
ビスボランティア・イベントのお手伝い⑦ 機関紙「ひらけごま」発行（年4回）

かこがわ市民団体連絡協議会

114 施設ボランティアひだまり 市内全域 ◎福祉 17 ・高齢者施設での喫茶サービスと歌の補助・話し相手・季節ごとの行事の補助 加古川市ボランティアセンター
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115 写遊会 市内全域 ◎文化・芸術 23 ・写真撮影の技術習得及びサポート・撮影会、展示会・写真撮影のアドバイス kaco-LAB.

116 社交ダンス・ビューティーサークル 市内全域 ◎スポーツ 8

① 活動時間：PM1:30～4:30② 発表会：・公民館主催の発表会　毎年3月・他サークルとの
合同発表会　毎年10月③ 親睦会：食事会・カラオケ　年に2回④ 初心者が定着できるよう
全員でフォローしている

野口公民館

117 社交ダンスレインボーはりま 市内全域 ◎文化・芸術 24 社交ダンスを通じて、中・高年の男女にダンスの楽しさを伝えたい。 尾上公民館

118 尺八クラブ 市内全域 ◎文化・芸術 25
都山流尺八の練習を通じて日本の和楽の文化継承を行っている。年1回の演奏会は明石
のクラブと合同で筝、三弦を交えて演奏をしています。

加古川公民館

119 手話サークルいいとも 市内全域 ◎福祉 18
手話学習　ろう者との交流　聴覚障がい者に関する社会への啓発活動　（市）内外の研修、
福祉会館その他の行事参加

加古川市ボランティアセンター

120 手話サークルしゅわっち 市内全域 ◎福祉 19 手話学習を通じた聴覚障害者との交流及び障害者の社会参加に向けての協力 加古川市ボランティアセンター

121 秋雲印象工作室 市内全域 ◎国際交流 2

・中国より有名な画家、書道家、芸術家、音楽家、舞踊家をお招きして、展示会、演出、ラジ
オ放送などのイベントを開催しています。加古川まちのミュージアム第一回から参加してい
ます。・日中学生の短期交流イベントの開催、例：山手中学校、平岡中学校、兵庫大学と中
国江蘇省の中学校（燕山中学）との交流、辰野市から奈良県まで幅広く会員を持っておりま
す。

kaco-LAB.

122 熟年書道 市内全域 ◎生涯学習 9
黎明書道会に所属し、10級から17段階昇格を目標に筆で書いた文字を練習しています。年
に一度作品展示発表会があります。

加古川北公民館

123 新舞踊若葉会 市内全域 ◎地域活動 14

講師指導の元民謡・演歌の曲に合わせて踊りの練習をしておりましたが、先生が病気死亡
のため、又会員も高齢となっており会を解散しようとしましたが、当時の公民館長様の「以前
に習ったことを思い出して皆で協力して体を動かせば」とのお言葉で、会員の親睦と老化を
少しでも遅らせるための会です。公民館登録団体発表会と地域老人クラブの会合のアトラ
クションに出演するのみです。

両荘公民館

124 親子サークルUME 市内全域 ◎子育て・教育 22

・親子で体を動かす（産後ダンス、ベビーキッズマッサージ、フラダンスなど）・絵本の読み聞
かせ、わらべうた遊び、童謡、手遊びなど・手形、足形アート、思い出作り、手作りおもちゃ・
季節の行事・畑にて野菜の栽培（食育）

加古川市子育てサークル

125 人形劇サークルほわっと 市内全域 ◎子育て・教育 23 人形劇の公演・練習 両荘公民館
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126 人権文化センター登録団体「囲碁クラブ」 市内全域 ◎文化・芸術 26
会員相互による総当たり対局（但し、同じ人とは３回まで/月）3か月毎に40局以上の対局者
を昇級・昇段の対象とする

人権文化センター

127 水辺に学ぶプロジェクト 市内全域 ◎環境 4

東播磨の美しい水辺環境の保全・活用を図りながら次代につなぐ取組を進めている。具体
的には① 海の学習：加古川河口で自然観察、投網体験② 「語ろう会」：水辺の課題を地域
住民が共有③ 希少植物ハマボウフウ、カワラナデシコの保全

kaco-LAB.

128 生花 市内全域 ◎文化・芸術 27 月2回みなさんと先生と共に楽しく季節の花をいけております。 両荘公民館

129 盛物生花 市内全域 ◎生涯学習 10
生花を思う様に、自然生け、モダン生に自分の気持ちを表現。年1回の作品展には皆さまに
見て頂き毎年好評。生徒自身も楽しく、生きがいを感じています。

陵南公民館

130 西公フォトクラブ 市内全域 ◎その他 6 ・写真誌による講師との勉強会・3ヶ月1回の撮影会 加古川西公民館

131 西公民館詩吟Ｃ 市内全域 ◎生涯学習 11 漢詩・和歌の吟詠 加古川西公民館

132 青葉会 市内全域 ◎福祉 20
① 福祉施設の園生や家族とのふれあい交流共同事業② 高齢者施設等への介助支援活
動③ 地域事業及びバザーなどの支援活動

加古川市ボランティアセンター

133 折り紙研究会 市内全域 ◎福祉 21 高齢者間の親睦の場での活動講師間の技術向上の為の勉強会 かこがわ市民団体連絡協議会

134 折り紙同好会 市内全域 ◎地域活動 15
① 月1回の折紙の勉強会② 年１～2回のイトーヨーカ堂グリーンモールでのチャレンジパー
クに参加

kaco-LAB.

135 川柳ニューサロン 市内全域 ◎文化・芸術 28
月1回、第4日曜日に川柳句会を行っている。参加自由です。加古川市内外、大阪、京都、
神戸、明石からも参加者がおられます。

かこがわ市民団体連絡協議会

136 銭太鼓あさがお会 市内全域 ◎福祉 22 老人デイサービス、福祉ボランティア、各地域いきいきサロン等、銭太鼓、体操等 志方公民館

137 太極拳 市内全域 ◎スポーツ 9 太極拳の練習 加古川西公民館

138 卓球Ｃ金木犀 市内全域 ◎スポーツ 10 卓球の練習、ダブルスの試合 人権文化センター
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139 卓球クラブチェリーズ 市内全域 ◎スポーツ 11 卓球の基礎訓練及び試合 氷丘公民館

140 男声合唱団ＤＢＢ＋１ 市内全域 ◎地域活動 16

① 各種団体主催のコンサートへの出演（いなみ野学園夏のつどい、加古川県民局かこむ
フェスタ、稲美町音楽祭、東加古川公民館登録団体発表会等、年間10回程度出演）② 地
域のボランティア行事への参加※これらの活動を継続して行っています

東加古川公民館

141 地域教育（共育）応援団まちの寺子屋ベイ 市内全域 ◎まちづくり 8
・かこがわまちめぐり・かこがわ歴史散策・加古川寺家町商店街活性化イベント・加古川市
環境フェスタ・夏休み工作教室・旧西国街道時代パレード（甲胄、着物姿等で）

kaco-LAB.

142 中国語同好会 市内全域 ◎生涯学習 12 中国語の日常会話の学習 加古川西公民館

143 点訳グループ「あゆみ」 市内全域 ◎福祉 23

視覚障がい者に向けた活動・依頼図書、教科書、楽譜、資料等の点訳・視障協の行事に参
加し交流、お手伝い・点訳ボランティア養成講座のお手伝い・年2回の「あゆみ便り」発行で
視障協会員への情報提供・点訳ボランティア連絡協議会登録、スタッフ参加

加古川市ボランティアセンター

144 点訳ともしび 市内全域 ◎福祉 24 依頼図書宝殿駅時刻表アエラ「現代の肖像」 志方公民館

145 点訳ボランティアグループてんとうむし 市内全域 ◎福祉 25

視障協関連事業のサポート。中途視覚障害者の勉強会への資料提供及び触読サポート。
視覚障害者からの点訳依頼に対応。加古川西神吉小学校から依頼による学童への体験学
習。市民対象の体験学習。

かこがわ市民団体連絡協議会

146 土笛の会「カナリーナ」 市内全域 ◎地域活動 17

ジャンルを問わず、クラシックからポップス、アニメソング、唱歌、演歌まで演奏レベルに応じ
た曲を選んで練習している。他のグループや地域との交流を図り、イベント参加、各福祉施
設慰問、幼稚園など演奏を通じてボランティア活動をしている。

加古川西公民館

147 唐詩に親む会 市内全域 ◎その他 7 創詩の作成唐の時代の鑑賞（漢詩） 東加古川公民館

148 東加古川公民館「童謡唱歌の学校」 市内全域 ◎文化・芸術 29
毎月2回（第２・４月曜日）童謡・唱歌を先生の指導のもとみんなで歌う※年2回の発表会に
向けて

東加古川公民館

149 東加古川公民館高齢者大学ふれあい探訪 市内全域 ◎生涯学習 13

東加古川公民館の高齢者大学の有志が、加古川市内の歴史史跡や兵庫県内の史跡、工
場見学を毎月1回金曜日に行っております。認知症や糖尿病にならないように、又会員相互
の親睦をめざして楽しんでハイキングしています。道端に何気なくある道標や碑石（それは
当時としてその土地に重要なものです）を見学し、学習しています。当クラブは健康な身体
づくりを生涯学習をかねて活動しています。

かこがわ市民団体連絡協議会
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150 東播ジャズ倶楽部 市内全域 ◎文化・芸術 30

① インターネットサイトや紙媒体などを活用し、地域の音楽文化を共有する。② 音楽の情
報交換会、レコード（ＣＤ）を聴く場などのイベントを開催する。③ ジャズに関するライブやイ
ベントなどを開催する。

kaco-LAB.

151 童謡・唱歌の学校（平岡教室） 市内全域 ◎文化・芸術 31
・楽しく歌います。・親睦をふかめています。・歌い継がれてきた歌、季節にあった歌を皆で、
先生の指導のもと歌っています。

平岡公民館

152 虹の積み木 市内全域 ◎健康・医療 9

色彩福祉士ライセンスを活かして色彩パズルを使った「脳活」活動をしています。楽しい色
の交流を通じて、理解力、創造力、適応力、コミュニケーション力を高め、脳の若返りに役立
たせようというものです。個人向けセッション、パズルトレーナー養成をしています。

不明

153 日本の良さを伝える会 市内全域 ◎子育て・教育 24
子供に工作遊びを通して、日本の（昔遊びの）良さを伝えている。主な遊びとして①カラクリ
屏風②ワリバシ鉄砲③チョット底までボトル④紙コプター⑤折り紙⑥紙芝居　等です。

kaco-LAB.

154 播磨しらさぎ 市内全域 ◎文化・芸術 32
① 各地の保育園、高齢者ホーム等の施設で南京玉すだれなどの演技を披露② 各地のお
祭りや催物会場で演技を披露

かこがわ市民団体連絡協議会

155 播磨ぼかし研究会 市内全域 ◎環境 5
・緑のカーテン活動ゴーヤ苗を育苗・無償提供500～1000株・EM菌による小学校プールの
浄化＆清掃・保育園児と実験農場での野菜作り＆収穫・有機農業

kaco-LAB.

156 播磨環境教育研究会 市内全域 ◎環境 6
・加古川流域の生物調査や自然観察会、各種学習会の開催・環境セミナーや地球温暖化
防止に関する活動・他グループとの連携、環境問題に対する政策提言、その他

かこがわ市民団体連絡協議会

157 版画クラブ 市内全域 ◎生涯学習 14

季節に応じた行事や、花、木、動物などを版木に彫り、紙に摺って、友人、知人に送ったり、
交換したりしています。1年を通じて、表現する楽しみを学習しています。版画作品を発表し
たりもしています。

加古川公民館

158 尾上公民館　詩吟Ａ 市内全域 ◎地域活動 18 公民館の奉仕活動、詩吟の発表会や年2回の昇段テストがあります。 尾上公民館

159 美育推進プロジェクト 市内全域 ◎文化・芸術 33

・MOA美術館加古川児童作品展を開催。・市内の学校・病院・介護施設・刑務所・市役所な
どの施設へのお花のいけこみ活動。・心身の健康増進の為の、いけ花、茶の湯の体験会の
実施。・小学校でのフラワーアレンジメントクラブ、受刑者へのいけ花教室実施。

かこがわ市民団体連絡協議会

160 氷丘公民館登録団体「カラオケMK」 市内全域 ◎地域活動 19 カラオケを通じて会員との交流、親睦を図る。 氷丘公民館
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161 氷丘南混声コーラス 市内全域 ◎文化・芸術 34

合唱連盟に所属し、サマーコンサート、加古川市合唱祭、ラ・ファミーユ等での演奏活動。心
を一つに合わせ、本番でハーモニーが発揮できたときの喜びは、私達をコーラスの虜にして
しまいます。これからも元気で若々しい歌声を響かせてゆきたいと思っています。

氷丘公民館

162 舞夢フォークダンスサークル 市内全域 ◎文化・芸術 35 フォークダンスを踊ります。 かこがわ市民団体連絡協議会

163 兵庫県行政書士会　加古川支部 市内全域 ◎その他 8 研修会の実施 kaco-LAB.

164 兵庫麦の会 市内全域 ◎その他 9

・玄米菜食料理教室、4か所でほぼ毎月実施（姫路、加古川、大久保、神戸）・年に1回、1泊
2日で自然に生きる勉強会・年に1度、玄米菜食の試食と自然療法の手当てを興味ある方に
伝える・月に一度会員におたよりを発行

kaco-LAB.

165 平岡公民館登録団体「謡と仕舞の会」 市内全域 ◎文化・芸術 36 能楽の一部である仕舞と謡曲 平岡公民館

166 平岡公民館登録団体アロハ・プア・マカニ 市内全域 ◎健康・医療 10
ハワイアンステップの基本のレッスン。年3曲位の新曲を覚えて地域の夏祭り、公民館の発
表会、地域の施設へボランティアとして参加しています。

平岡公民館

167 別府マジッククラブ 市内全域 ◎文化・芸術 37
社会福祉施設、老人会、子供会、町内会等の依頼に対してマジックショー、マジック講習会
を実施。

別府公民館

168 民舞西公みづほ会 市内全域 ◎文化・芸術 38 発表会に向けての練習。地域活動に向けての練習。会員の親睦、健康づくり。 加古川西公民館

169 木彫B 市内全域 ◎文化・芸術 39
木彫の技能を研き、その向上を目指すと共に、地域での教育及び文化の向上発展に寄与
します。

加古川西公民館

170 両荘囲碁クラブ 市内全域 ◎生涯学習 15 会員相互による対局と親睦 両荘公民館

171 陵南オカリナTerra 市内全域 ◎地域活動 20

公民館の各種活動に参加し、福祉・医療施設への慰問を実施。その他にも7月には親睦を
はかるインナーコンサート、11月にはロビーコンサート、3月には記念コンサートと計画して
おります。

陵南公民館

172 陵南コーラス 市内全域 ◎文化・芸術 40
・月2～3回氷丘公民館での練習と登録団体での発表・加古川市合唱連盟によるサマーコン
サート、合唱祭の出演など

氷丘公民館

173 陵南マジッククラブ 市内全域 ◎地域活動 21
新しい手品及び古典等の幅広い技能を学習し、マジックショーによる地域社会へのボラン
ティア活動の実施。（福祉施設、学童、いきいきサロン等の町内会の催し等）

陵南公民館
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174 陵南公民館カラオケすみれ会 市内全域 ◎その他 10 先生の指導の元、カラオケの練習、月1曲を仕上げる 陵南公民館

175 陵南公民館俳句教室 市内全域 ◎文化・芸術 41 俳句を通して教養を高める。 陵南公民館

176 朗読グループこだま 市内全域 ◎福祉 26
デージ図書「ボイス・アイ」編集・発行「社協だよりかこがわ」「読書案内」の朗読、校正、編集
依頼図書朗読視覚障がい者との交流　など

加古川市ボランティアセンター

177 朗読グループ千草 市内全域 ◎福祉 27
・加古川市視覚障害者協会員に情報提供（ボイス・アイ）・視覚障害者との交流会・依頼図
書の朗読・依頼施設等への朗読ボランティア・対面朗読等

加古川市ボランティアセンター

178 朗読ボランティアグループ　グループ虹 市内全域 ◎福祉 28

加古川市視覚障害者福祉協会との交流と行事の介助を行いながら各種情報を音訳し視覚
障害者福祉協会の会員に郵送、配布。兵庫県広報誌（県民だより、ニューひょうごごこく）を
デージー録音して毎月発頼図書のデージー録音。視覚障害者福祉協会女性部の歩く会「み
ちくさ」のガイド等。

加古川市ボランティアセンター

179 朗読ボランティアグループ「さざなみ」 市内全域 ◎福祉 29

① さざなみ定例会：月1回全員参加で活動の方針、結果確認、評価② 先生を迎えて朗読
学習会月1回、朗読レベル向上の為。③ 視覚障害者の方々にＣＤによるデイジ機関紙ボイ
スアイ録音（録音の為に朗読の練習と、録音、校正、編集）④ 高齢者施設での対面朗読ボ
ランティアの実施。⑤ 視覚障害者協会の行事への参加（交流会、介助講習会、みちくさ）⑥
ボランティアメッセへの参加、他。

加古川市ボランティアセンター

180 和太鼓　風 市内全域 ◎地域活動 22 地域のイベントに参加 加古川北公民館

181 話し相手ボランティア”えがお” 市内全域 ◎福祉 30
入所通所の高齢者、在宅の高齢者、障がい者等、人と話しをする機会の少ない方、引きこ
もりがちな方の話し相手（傾聴）をします。

加古川市ボランティアセンター

182 （特定非営利活動法人）セカンドライフ.ＪＰ 加古川町地区 ◎その他 11

目標.net（www.mokuhyo.net）でアクティブシニアの目標設定、コミュニティ形式、目標達成の
サポートを行う。ただ、十分なサーバー環境が確保できるまで、サイトオープンしていませ
ん。

市内ＮＰＯ法人

183 （特定非営利活動法人）加古川総合スポーツクラブ 加古川町地区 ◎スポーツ 12 ・市内中学校12エリアクラブを中心に、小学校区31活動クラブで様々なスポーツ活動を実施 市内ＮＰＯ法人

184 （特定非営利活動法人）地域活動支援センタービオラ 加古川町地区 ◎その他 12 パン、クッキー等を作る。喫茶の仕事（客への応対）。食器洗いその他。 市内ＮＰＯ法人

185 Belle Rose 加古川町地区 ◎文化・芸術 42
フラワーアレンジメントを中心に各地域で教室やイベントでレッスンを行っています。プリ
ザーブドフラワーのインストラクター養成も行っています。

kaco-LAB.
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186 KGMサークル（加古川市人権文化センター登録団体） 加古川町地区 ◎スポーツ 13
地域のゲートボール愛好者が集い、生涯スポーツとして技量を高め県ゲートボール連合主
催の各種大会に参加し上位入賞を目指し又人権学習に積極的に参加しております。

人権文化センター

187 Kid`s 英会話うさぴょんず 加古川町地区 ◎子育て・教育 25

（カナダ人）ネイティブの先生によるレッスン。単語（くだもの、動物、身近な物、仕事）、アル
ファベットを遊び感覚で習得して、会話へと繋げていきます。ハロウィン、クリスマスには、オ
ペレッタ、英語劇などの発表をし、クイズなどにも答えます。

kaco-LAB.

188 Little Blue Birds 加古川町地区 ◎文化・芸術 43 アカペラコーラスの練習、地域イベントでの出演 kaco-LAB.

189 アイデイア塾・播磨 加古川町地区 ◎子育て・教育 26
青少年のための科学の祭典への参画科学の工作の演示自然に親しむきっかけ作りとして
美術作品展の開催

kaco-LAB.

190 あかしやき 加古川町地区 ◎子育て・教育 27
H28.4.2～H30.4.1生まれの子どもとその母親による育児サークルです。季節行事を共に楽し
んだり、外遊びに出掛けたりして親睦を深めています。

加古川市子育てサークル

191 あすなろ卓球 加古川町地区 ◎スポーツ 14

趣味と実益（健康管理）を目的として、「和気あいあい」下記の内容で楽しく活動しています。
① 活動日　毎週火曜日（5週目の火曜日は除く）② 参加費用　年間分＝4000円（6か月毎
に2000円徴収）③ 時間帯　午前9時～12時30分④ 概要　卓球台は5台を使用して、ダブル
スで練習、練習試合を行っている。

氷丘公民館

192 おひさまクラブ 加古川町地区 ◎子育て・教育 28

就学前児とその保護者を対象としたオープンルーム① 自由遊び（手作り道具やおもちゃを
使って遊ぶ）② おひさまタイム：手遊び、ぺープサート、親子遊び、テーマソングを歌う、ポン
ポン体操他③ 各月の遊び、例）7月・8月→夏祭りごっこ、9月→運動会ごっこ、10月→ハロ
ウィンパーティー

加古川市子育てサークル

193 オレンジペコ 加古川町地区 ◎子育て・教育 29

子育て中のお母さんを対象に、スクラップブッキングやレジン、デコパージュなどのクラフトを
楽しむサークル新規サークルの為、実績はないが、ハロウィンやクリスマス会なども今後実
施予定

加古川市子育てサークル

194 カラオケ　五月会 加古川町地区 ◎地域活動 23

毎週土曜日13：00～15：00、先生と一緒に皆で歌います。（カラオケ）練習を何回もして、一
人ずつ前に出て1コーラスずつ歌い、1曲を3人で歌います。仕上げは同じようにして歌い、
次の曲を習います。

氷丘公民館

195 カラオケ喜楽教室 加古川町地区 ◎文化・芸術 44 ・会員全員での食事会・カラオケルーム等での発表会 加古川西公民館

196 カラオケ日の出サークル 加古川町地区 ◎生涯学習 16
カラオケ日の出サークルとして活動しています。高齢者が多いので無理のできないサーク
ルです。

氷丘公民館
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197 キューピーキッズ 加古川町地区 ◎子育て・教育 30

四季折々の行事などを、1日1日成長する子供たちに合った内容を考え、みんなで楽しむ。
育児中の親同士の交流や情報交換の場、また子育ての中で生じる不安や孤独感の解消に
役立てる。

加古川市子育てサークル

198 きらきらぼし 加古川町地区 ◎子育て・教育 31

未就園児の子どもと親が、子育てプラザの部屋を借りて室内遊びをしたり、公園で外遊びを
したりしています。室内遊びでは、講師の先生を招いて、手形アートをしたりリトミックをした
り、秋には運動会、ハロウィンパーティー、クリスマス会もしています。

加古川市子育てサークル

199 くらしの書道 加古川町地区 ◎生涯学習 17 漢字、かな等くらしに役立つ書道の基礎を学ぶ。 kaco-LAB.

200 グループ80 加古川町地区 ◎生涯学習 18 教養、知識高める講座、親睦深める料理教室、研修旅行、健康作り講座、体操 kaco-LAB.

201 スマイル 加古川町地区 ◎子育て・教育 32
子育て中の親子の遊び場（広場）で自由におもちゃなどで遊んでもらい親同志のコミュニ
ケーションをはかっていただく場。絵本の読み聞かせや手遊び、うたなどを楽しむ。

加古川市子育てサークル

202 ゼロからはじめる中国語 加古川町地区 ◎生涯学習 19

・まったくの入門者から、初級者、中級者までレベル分けをして、学習を行います。自分の実
力に合わせて、時間自由に参加可能です。日本語上手な中国人講師が、先生です。・中国
語圏の海外旅行において、タクシー運転手の行き先指示、ホテルフロントでの応待、レスト
ランでの料理・飲み物の注文・支払いができる様に目指して学習する。・1年に1回、中国語
圏の国に海外旅行に行くことを目標にしています。

加古川公民館

203 ぞうさんのポケット 加古川町地区 ◎子育て・教育 33

絵本の読み聞かせ、手遊びのほか、季節行事や外部講師を招いての活動など、乳幼児親
子で参加できる活動を通して、子育て中の親子の交流を行っています。家庭ではなかなか
できない活動（ダイナミックなお絵かき、陶芸教室など）やサークルならではの活動（運動会
や歯みがき指導）などに力を入れています。

加古川市子育てサークル

204 タナスエの会 加古川町地区 ◎健康・医療 11
整体手技を学びながら、コミュニケーションを図り、健康を通して地域交流など活性化をして
いく。

氷丘公民館

205 ティンカーベル 加古川町地区 ◎子育て・教育 34

駅南子育てプラザで月2回音楽好きの会員が集まり、コーラスとハンドベルの練習をしてい
ます。年２～3回子育てプラザのお楽しみ会等での発表を目標に、小さな子どもたちやその
親子さんに喜んで頂けるような選曲や演出を心がけ、取り組んでいます。

加古川市子育てサークル

206 のびのび 加古川町地区 ◎子育て・教育 35
就学前児童と保護者を対象に子育てプラザ（加古川駅南）のオープンルームで歌・手遊びを
して活動しています。

加古川市子育てサークル

207 ぱいなっぷる 加古川町地区 ◎子育て・教育 36 同年代の子供、親で集まり季節の行事や外遊びをする。幼児期の親子子育てサークル。 加古川市子育てサークル
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208 はこべの会（習字） 加古川町地区 ◎文化・芸術 45 和気あいあいの教室で楽しみながら美しい字がかける様にしたいと思います 氷丘公民館

209 パソコンA 加古川町地区 ◎その他 13 パソコンの技術を学習しています。 加古川公民館

210 パッチワーク教室 加古川町地区 ◎生涯学習 20 文化のつどい、展示会に向けて作品づくり 加古川公民館

211 ハピネス 加古川町地区 ◎子育て・教育 37 子育てセンター、老人ホーム、病院等で音楽を演奏させていただいています。 kaco-LAB.

212 パンダママ 加古川町地区 ◎子育て・教育 38

・子育てプラザでのおたのしみ会・イベントのお手伝い・託児・公演など手遊び、人形劇、親
子ふれあい遊び、手品、エプロンシアター等、親子のふれ合いを大切にして楽しい時間が
提供できるよう活動しています。

加古川市子育てサークル

213 ひよっこ 加古川町地区 ◎その他 14 加古川市中央市民病院小児病棟の壁画（画用紙等で季節毎に）制作 加古川市ボランティアセンター

214 フォークダンス（ひまわり） 加古川町地区 ◎スポーツ 15

いろいろな国の踊りがあります。かんたんな曲、ちょっとむずかしい曲などくり返し踊ります
のでまちがっても大丈夫。おしゃべりなどもして楽しく踊っています。気晴らしにもいいです
よ。

陵南公民館

215 フォークダンスＡグループ 加古川町地区 ◎その他 15
会員同志の親睦を計り、体力づくり、脳トレのため（曲に合わせて）各世界のダンスの習得。
リクレーションダンスや創作ダンス。

加古川公民館

216 フォークダンスC 加古川町地区 ◎スポーツ 16 フォークダンス（世界の民族舞踊）を踊り、健康維持を保つ、活動をしております 加古川公民館

217 フォークダンスD 加古川町地区 ◎健康・医療 12
各国の古くから伝えられている民族舞踊（フォークダンス）を楽しく少人数ですが親睦を深め
ながら、健康のため足腰をきたえ、脳の活性化を目指して頑張っています。

加古川公民館

218 フォトサロン 加古川町地区 ◎生涯学習 21 フォトショップエレメントを使って画像処理の勉強をしています（ポスター、写真の合成etc） 陵南公民館

219 ぷくぷくほっぺ 加古川町地区 ◎子育て・教育 39 ・季節の工作・絵本・公園あそびなどの外あそび・子育て情報、悩みごとなどの情報交換 加古川市子育てサークル

220 プリ＆アレフラワークラブ 加古川町地区 ◎生涯学習 22
季節に応じた作品や家庭に飾る作品など個々の要望に応じた物を毎月アレンジしていま
す。

氷丘公民館

221 ペン習字サークル花ばな 加古川町地区 ◎文化・芸術 46 ペン、習字の練習 人権文化センター
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222 ほのぼーの 加古川町地区 ◎子育て・教育 40
・同じ年齢の子を持つ親たちの子育ての情報交換や制作や外遊びなどで子供達の成長を
促す・色々なコーディネーターに派遣をお願いしてそれぞれの活動を体験する

加古川市子育てサークル

223 まちこんひおか 加古川町地区 ◎まちづくり 9

・「ひおか」をもっと知りたい、知ってもらいたい。そんな気持ちを大切にしながら、従来から
の「わが街再発見」をメインテーマにまちづくり市民活動を行う。・事業2年目のWEB動画発
信メディア「ひおかテレビ局」を軸に、ミニガイドブック「再発見ぶらりええとこひおかの郷」
Vol.１、２、３等を活用した事業を企画、実施する。・地域内に設置した「ひおか30選」プレート
の、定期的維持管理を行う。・地域のまちづくり事業への参画。

氷丘公民館

224 みっくすじゅーす 加古川町地区 ◎子育て・教育 41 子供やママ達と制作したりお出かけしたり交流の場になっています。 加古川市子育てサークル

225 めん棒クラブ 加古川町地区 ◎その他 16

手打ちそば、うどん作りを通じて個人の技術研鑽、向上を図り会員の親睦を促進すると共
に、要請があれば高齢者福祉施設でのボランティア活動・親子うどん打ち教室等の支援も
行う。

氷丘公民館

226 リハビリ友の会かこのさと 加古川町地区 ◎福祉 31

失語症とは、脳の言語中枢や中枢間の連絡線維などの病変により音声や文字などによる
表現や理解という言語活動が障がいを受け、話す、聞く、読む、計算などの言語機能が障
がいされた状態を指します。私たちはこれら失語症の方を対象に月1回程度集まり、言語訓
練を取り入れたクイズや運動をして、あるいは声を出したり、手でものをつくる（色紙等を使
う）ことにより言語機能や運動機能、相互交流のリハビリを参加者みんなで楽しみながら
行っています。

かこがわ市民団体連絡協議会

227 囲碁Ｂ 加古川町地区 ◎その他 17 ① 会員間の自由対局② 昇段に係るリーグ戦 加古川公民館

228 囲碁Ｃ（加古川公民館） 加古川町地区 ◎文化・芸術 47 囲碁を通じての会員の親睦 加古川公民館

229 囲碁普及の会加古川囲碁教室 加古川町地区 ◎子育て・教育 42
① 子供、女性への囲碁普及② 囲碁を通じて青少年育成③ 世代間交流④ 棋力の向上⑤
シニア世代の趣味、生きがいの場の提供

かこがわ市民団体連絡協議会

230 一般社団法人加古川青年会議所 加古川町地区 ◎まちづくり 10

＜基本理念＞青年会議所は活動の基本を「修練」「奉仕」「友情」におき、会員は「明るい豊
かな社会を築き上げる」ことを共通の理想としています。また、会員相互の啓発と交流を図
り、公共心を養いながら、地域との協働により社会の発展に貢献する事を目的としていま
す。JC運動の主体は常に「地域」です。私たちも自らが暮らすそれぞれの地域から、国を考
え、世界を見つめ活動を展開しています。＜主な活動＞例会、子どものスポーツイベントな
ど　※ホームページを参照

かこがわ市民団体連絡協議会

231 英会話A 加古川町地区 ◎国際交流 3 英会話の勉強、英語の歌の練習、時事英語の読解 加古川公民館
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232 英会話サークル 加古川町地区 ◎生涯学習 23
ネイティブ（アメリカ人）の講師を混じえて各週毎に発表者（3～4名）を決めて自由に英会話
を楽しむ。時には先生がテキストを製作して資料提供してもらう。

人権文化センター

233 音楽創庫 加古川町地区 ◎文化・芸術 48

昔から歌い継がれている童謡、唱歌、また昭和歌謡など誰もが歌いやすい曲を、皆で歌う
ことにより喜び、楽しみを共有する。そして歌うことで心身ともに活性化して生き生きとした
時間を過ごす。

kaco-LAB.

234 加古川コーラス 加古川町地区 ◎文化・芸術 49
女性合唱（コーラスグループ）として地域の式典や行事に参加。国際友交都市（マリンガ）交
流会に参加。

加古川公民館

235 加古川ジャムキッズ 加古川町地区 ◎文化・芸術 50

学校の枠を越え、幅広い年齢の子供たちが集まって、ジャズを始めとするいろんなジャンル
の音楽を演奏します。音楽を通じて様々な人とかかわり、地域を元気にすることが目標です
（現在、4歳～大人までいます）。

不明

236 加古川古文書を読む会 加古川町地区 ◎生涯学習 24
県内外に係る近世文書（地方、日記、物語等）の解読により歴史的背景の考察。他の古文
書グループへ参加。県立歴史博物館での解読ボランティア。他の古文書講座のサポート。

かこがわ市民団体連絡協議会

237 加古川公民館　ヨガ体操 加古川町地区 ◎健康・医療 13
従来のポーズ中心ではなく、和道ヨーガをとり入れ体幹を鍛えることで体の矯正と健康維持
を目指す。

加古川公民館

238 加古川公民館パソコンC 加古川町地区 ◎生涯学習 25
ボランティアや団体の役員をしている会員が多く、書類作成などにパソコンを活用していま
す。日常生活においても、役立てていますし、会員同士の交流も深めています。

加古川公民館

239 加古川公民館囲碁Ａ 加古川町地区 ◎文化・芸術 51
当会は段位3段以上の会員で構成していますが、通常の自由対局のほか年3回リーグ戦を
行い、会員間の親睦と老化防止などに寄与したいと考え活動しています。

加古川公民館

240 加古川公民館書道A 加古川町地区 ◎文化・芸術 52 書道 加古川公民館

241 加古川公民館卓球Ａ 加古川町地区 ◎スポーツ 17

・月4回、毎週金曜日、午前9:00～13:00まで卓球の練習をして、健康の維持と親睦を行って
おります。・年2回、春と秋に日岡体育館にて各公民館から各チームが集まり、親睦を兼て
の大会に毎年参加しています。

加古川公民館

242 加古川公民館俳句Ｂ 加古川町地区 ◎生涯学習 26
俳句の好きなもの同志が月1回集い当季雑詠、兼題にしたがって句作し指導者の添削を受
ける。会員相互の互送を楽しむ。

加古川公民館
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243 加古川市立加古川公民館登録団体ことぶきコーラス 加古川町地区 ◎文化・芸術 53
明るく、楽しく、美しくをモットーに・先生の選曲の歌・「日本のうた」より童謡、唱歌、日本の
四季、幼き日の思い出の曲などいつまでも若々しく楽しく歌う。

加古川公民館

244 加古川新体操クラブ 加古川町地区 ◎スポーツ 18 夏の市民大会、春の発表会 加古川公民館

245 絵画クラブ 加古川町地区 ◎文化・芸術 54 講師の指導のもと会員の技術の向上 加古川公民館

246 絵手紙「ちどり」 加古川町地区 ◎その他 18 偶数月に西公民館に絵手紙を掲示。会員の友達、知人に声をかけている。 加古川西公民館

247 漢友倶楽部 加古川町地区 ◎生涯学習 27
中国語を通じて中国の風土や文化を学ぶ。（中国語の特に発音等の学習。会員の中には
外部発表会に参加されている方もいます。）

加古川公民館

248 韓国語A 加古川町地区 ◎生涯学習 28 韓国語中級講座（主に会話をする） 加古川公民館

249 菊和会 加古川町地区 ◎文化・芸術 55

・各会員に対しての筝、三紘の教授（古典曲から現代曲まで）、演奏会の開催。・保育園や
介護施設への訪問演奏・高校（加古川東、加古川西、東播磨）、大学（神戸大学）の邦楽部
への教授。

kaco-LAB.

250 吟詠歌謡 加古川町地区 ◎文化・芸術 56
公民館の登録団体による発表会や市の発表会、進級審査に向けて、発声練習や、漢詩・情
景を盛り込んだ詩に込められた想いを表現する練習をしています。

氷丘公民館

251 劇団ここから 加古川町地区 ◎文化・芸術 57 ・年2回の定期公演（春、秋）・演劇教室の開校（一般、シニア）・移動公演 氷丘公民館

252 健幸体操ポピー 加古川町地区 ◎健康・医療 14 － 人権文化センター

253 公益社団法人　日本３Ｂ体操　加古川公民館 加古川町地区 ◎スポーツ 19

① 生活習慣病にならないための有酸性運動② ロコモ予防のためのバランス機能改善運
動と筋力づくり運動③ けがの予防やすべての運動に柔軟性を高めるためのストレッチング
④ 心身のリラックスと認知機能改善のためのあそびの運動

加古川公民館

254 子育てサポートきらりing子育てシニアサークルぴよぴよオープンルーム 加古川町地区 ◎子育て・教育 43 子育てサポート。若い親子さんの社交の場になってほしい。 加古川市子育てサークル

255 子育てサポートきらりing所属むすんでひらいて 加古川町地区 ◎子育て・教育 44

・子育てサポートきらりingの加古川駅南ヤマトヤシキ7階での就学前の子たちへの支援をし
ています・親子で楽しくできるプレールームで絵本読み、簡単な人形劇・工作教室、お昼寝
アート等13:30～15:00まで楽しんでもらってます

加古川市子育てサークル
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256 社交ダンス（A） 加古川町地区 ◎健康・医療 15 年1回の発表会、他のグループとの親睦・交流 人権文化センター

257 手編みグループ 加古川町地区 ◎生涯学習 29 手編みを楽しみながら年1回の芸能発表、作品展示発表会に参加しています。 氷丘公民館

258 収集ボランティアぽすと 加古川町地区 ◎福祉 32
・使用済切手、カードを整理して必要とされている団体へ送付・ベルマークを収集・整理して
企業別に集計後届ける

加古川市ボランティアセンター

259 書道Ｂ 加古川町地区 ◎生涯学習 30 ・実用的なかな文字を中心に短歌、和歌などの細字を中心に学習しています 加古川公民館

260 書道Ｄ 加古川町地区 ◎文化・芸術 58
講師指定の教本を基に楷書、行書、草書、細字、ペン字等個々に適した書を学び生涯学習
の一環とする。講師の進める展示会に積極的に出品する。

加古川公民館

261 新舞踊玉扇会 加古川町地区 ◎地域活動 24
年間を通して4曲の踊りをマスターし、神戸文化ホールでの関西大会、氷丘公民館の発表
会などに参加している。

氷丘公民館

262 人権COME架夢 加古川町地区 ◎人権・平和 1
・日常生活の中で気付いた事やみんなと一緒に考えたい事を人権の視点から話し合ってい
ます・人権センターの登録団体のボードにも掲示している・人権の研修があれば参加する

人権文化センター

263 人権文化センター登録団体（人権学習きずな） 加古川町地区 ◎人権・平和 2

半年毎に日常で人権に関することに感じたことや行動、でき事を個々に文章化して文集を
作成しています。毎月の学習日に文集の感想会を行い、お互いの人権感覚の点検をしてい
ます（現在63号）代表者以外は市外の人ばかりで高齢者の学習です。代表者が平成3年か
らこれまで続けてくださっているから大切な場となっています。

人権文化センター

264 水洋会（絵画教室） 加古川町地区 ◎生涯学習 31
公民館内又は屋外での絵画の創作活動。又は小旅行や簡単なスポーツ大会を通じて会員
の親睦をはかる。

氷丘公民館

265 生命の貯蓄体操 加古川町地区 ◎健康・医療 16 力を抜いて丹田呼吸法力を最大限に引き出し深層から身体をケアしています。 加古川公民館

266 製版モア 加古川町地区 ◎福祉 33
発達障がい児の託児。みちくさ手引き。視覚障がい者への情報提供　社協だより、JR加古
川駅時刻表　人権カレンダー、ゴミ収集表の点訳

加古川市ボランティアセンター

267 折り姫会 加古川町地区 ◎文化・芸術 59 折り紙 かこがわ市民団体連絡協議会
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268 銭太鼓加古川あさがお会 加古川町地区 ◎その他 19
銭太鼓活動を通じて会員相互の親睦・健康を計り、地域社会を楽しくする。声がかかればボ
ランティア活動もする。

加古川公民館

269 即劇遊団あドり部 加古川町地区 ◎文化・芸術 60

全て即興の演劇公演や稽古、又、脚本芝居の演劇公演や稽古を通し、加古川市ひいては
東藩磨、兵庫県の演劇文化の向上と広がりをめざし、先には住民や学生の豊かな文化生
活に寄与する活動

kaco-LAB.

270 太極拳 加古川町地区 ◎生涯学習 32 会員の健康保持 加古川公民館

271 卓球Ｂ 加古川町地区 ◎スポーツ 20
自由なラリーで基礎技術の向上、ダブルス試合で駆け引きの楽しさと会員の親睦を深め、
安全と健康に留意し無理のない活動。

加古川公民館

272 卓球サークルＡ 加古川町地区 ◎スポーツ 21 定期的に卓球を行うことにより技能の向上および健康維持を目指している。 人権文化センター

273 卓球ピンポン 加古川町地区 ◎スポーツ 22 卓球 氷丘公民館

274 茶道 加古川町地区 ◎文化・芸術 61 おじぎ、襖の開閉、畳の歩き方、盆略点前、薄茶、濃茶、茶箱等 加古川公民館

275 茶道裏千家淡交会東播支部 加古川町地区 ◎文化・芸術 62 会員の年5回の研究会開催年3回の茶会開催（一般市民の参加を含む） kaco-LAB.

276 電通友の会 加古川町地区 ◎生涯学習 33
大阪電気通信大学を卒業した、高砂高校出身者の会であり、会員の親睦、講習会参加を
行い、いろいろな資格にチャレンジしている。

kaco-LAB.

277 土洋会 加古川町地区 ◎生涯学習 34

①会員相互の親睦、協調、教養を高めるための活動②グループ活動や運営に関する研究
③公民館および登録団体が行う事業に対する協力④慶弔に関すること　「土洋会」規約に
依る

加古川公民館

278 二樹会 加古川町地区 ◎生涯学習 35

・かつて県が主催した”くらしの大学”の卒業生有志が、くらしの中で課題を見つけて、学習
をしています。例）廃油石鹸作り、こんにゃく作り、みそ作り、しめ縄作り、防災会、健康体
操、笑いヨガ、タッピングタッチ等

kaco-LAB.

279 日岡山あるこう会トコトコ 加古川町地区 ◎子育て・教育 45
・日岡山公園の散策（育苗園～野球場横～展望台コース）約2時間・不定期にいちご狩り、
平荘湖一周、海洋文化センター、じゃぶじゃぶ池（夏季）少年自然の家宿泊など

加古川市子育てサークル
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280 日舞 加古川町地区 ◎文化・芸術 63
古典舞踊の研究を通して視野を広め地域の活動に協力していきたいと思っています。（加
古川まつり参加、市内の町内の老人会での踊り、福祉（老人ホーム等のボランティア）

加古川公民館

281 氷丘パソコンクラブ 加古川町地区 ◎生涯学習 36 パソコンを通じてより豊かな暮らしができるように。又会員の親睦もはかっています。 氷丘公民館

282 氷丘公民館リズム体操 加古川町地区 ◎スポーツ 23
ミニトランポリンの上で行う有酸素運動、ストレッチ等。ミニトランポリンのクッションで足腰へ
の負担は軽く、適当な運動で健康維持し、元気で、笑顔いっぱいです。

氷丘公民館

283 氷丘公民館囲碁同好会 加古川町地区 ◎文化・芸術 64
① 会員相互の大手合② 西公民館との交流大会③ 氷丘小学校へ出前教育（チャレンジク
ラブＨ30年度対象者19名、水曜日、指導者同好会員より5名）

氷丘公民館

284 氷丘将棋同好会 加古川町地区 ◎その他 20 自由に対局し、親睦を目指す。また頭の体操。 氷丘公民館

285 氷丘吹奏楽団 加古川町地区 ◎文化・芸術 65
部活を引退した大学生、社会人等が集い、一緒に音楽を楽しむ。また定期的に演奏会に参
加したり、開催することでお客様にも"吹奏楽"の楽しさを広めていく。

氷丘公民館

286 氷丘陶芸クラブ 加古川町地区 ◎その他 21
陶芸を通じ会員の親睦を図り、各自の陶芸の楽しさ、技術向上を目指す。年1回親子陶芸
教室（公民館主催）のサポートを行っている。

氷丘公民館

287 民舞踊みづほ会 加古川町地区 ◎地域活動 25 老人クラブつどいの会にこの度ボランティアで踊りに参加しました。 加古川北公民館

288 明石加古川のアトリエ村 加古川町地区 ◎文化・芸術 66
明石、加古川でハンドメイドイベントを開催しています。① 物づくりが基本② 社会貢献（寄
付）③ すべての人の学びの場

kaco-LAB.

289 洋画クラブ 加古川町地区 ◎文化・芸術 67
講師指導のもと、絵画のレベルアップと楽しさを追求し、併せて会員相互の理解、交流を図
る年に1回、クラブの作品展を開催（秋、かこむ）公民館「文化の集い」に参加出展など

加古川公民館

290 洋裁グループ 加古川町地区 ◎生涯学習 37 洋服等製作 氷丘公民館

291 陵南銭太鼓舞会 加古川町地区 ◎地域活動 26 － 陵南公民館

292 和紙ちぎり絵 加古川町地区 ◎文化・芸術 68
毎年2月に登録団体の発表会に一年間制作した作品の中から自分の心に残る作品を出品
する事にしています。

加古川公民館
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293 あじさい 神野町地区 ◎福祉 34

・点訳活動　依頼点訳：図書、参考書、絵本、天声人語（毎日）　自主点訳：小説、エッセー
他・視覚障害者協議会の行事等に参加、交流、親睦を図る　バス旅行、文化祭他・点字学
習指導　小学生・中途失明の方の点字指導

加古川市ボランティアセンター

294 コアラ 神野町地区 ◎福祉 35
肢体不自由者通所更生施設、ゆうかり園において、草ひき、大掃除、ゆうかり祭等の手伝
い、はがき作成、クリスマスプレゼントの作成等

加古川市ボランティアセンター

295 パンフラワー 神野町地区 ◎地域活動 27
私達パンフラワーは月2回第一、第三木曜日にパン粘土で身近な花や動物・アクセサリー等
を作ります。　ワイワイ・ガヤガヤと皆でおしゃべりしながら楽しんでいます。

加古川北公民館

296 ペン習字・かな習字 神野町地区 ◎生涯学習 38 硬筆ペンとかな習字の練習。競書の昇段・昇級 加古川北公民館

297 加古川北公民館茶道部 神野町地区 ◎文化・芸術 69
午後1時から5時まで、先生より裏千家のお点前を習い、一服のお茶を楽しんでいます（月3
回、第2～第4木曜日）

加古川北公民館

298 加古川北公民館登録団体（童謡・唱歌の学校） 神野町地区 ◎生涯学習 39

地域の皆さまとの交流を深めながらなつかしい童謡や唱歌などを月2回、1時間30分、5曲
程度皆さまと歌声を響かせ、心身ともに元気で健康でいられるよう願い活動しています。年
1回公民館での発表会。年1回市民会館での他の公民館との合同発表会を楽しんでいま
す。

加古川北公民館

299 加古川北公民館登録団体クラッシクバレエ 神野町地区 ◎文化・芸術 70
一年を通して、クラシックバレエの基本レッスンを中心に行います。年1回、他教室との合同
発表会に参加予定です。また、登録団体の演技発表会にも参加します。

加古川北公民館

300 絵画木洋会 神野町地区 ◎文化・芸術 71

・毎週水曜午後、基本は加古川北公民館にて練習（講師有、年4回野外写生あり）・年1回
「かこむ」にて展覧会開催・年1回公民館登録団体として展示発表会・公民館ロビーに毎月2
～3点作品展示替・個別公募展の応募（制作時の意見交換）

加古川北公民館

301 吟々サークル 神野町地区 ◎文化・芸術 72 ・漢詩を学ぶ・大きな声を腹から出して健康増進・各吟詠大会に参加し発表する 加古川北公民館

302 現代ヨガ 神野町地区 ◎健康・医療 17
息をゆっくり吐く呼吸法ではじまり柔軟体操や、便秘、腰痛、肩こりに効くポーズなど、先生
の指導のもとで行っています。

加古川北公民館

303 山手コーラス 神野町地区 ◎文化・芸術 73

7月　社会を明るくする運動　加古川学園7月　サマーコンサート　加古川市合唱連盟　アラ
ベスクホール11月　秋の合唱祭　加古川市合唱連盟　アラベスクホール2月　登録団体発表
会　北公民館今年は東播磨コーラス大会に出場　9/23小野市

加古川北公民館
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304 手あみアイアム 神野町地区 ◎生涯学習 40

・棒編み　かぎ編みでセータ、チュニック、カーディガン、ベスト、ショール、帽子等を編んでい
ます。年1度作品展があります。・陵北小学校チャレンジクラブに参加指導・夏休み子供体験
教室にて指導

加古川北公民館

305 卓球クラブ　ひまわり 神野町地区 ◎スポーツ 24 卓球 加古川北公民館

306 北公民謡サークル 神野町地区 ◎文化・芸術 74 民謡　唄、三味線の練習 加古川北公民館

307 民謡つぐみ会 神野町地区 ◎文化・芸術 75 持ち唄を決めて練習する 加古川北公民館

308 名曲昭和の唱学校 神野町地区 ◎男女共同参画 3 月2回レッスン。年2回発表会①姫路キャスパホール9月②登録団体発表会（北公）2月 加古川北公民館

309 謡曲　北謡会 神野町地区 ◎文化・芸術 76
稽古日・毎週月曜日13:00～17:00於　加古川北公民館・模擬発表会　年3回地域活動・加古
川市謡曲同好会加入

加古川北公民館

310 （公社）３Ｂ対象別体操（らくらく体操） 野口町地区 ◎スポーツ 25
「らくらく体操」を通して中高年層の健康維持増進に努めると共に、お互いの交流を図り会員
相互の親睦を深める。

野口公民館

311 （特定非営利活動法人）すぎなの会 野口町地区 ◎福祉 36

障がい者とその家族の支援相談事業及び障がい者と地域住民との交流事業などを行い、
障がい者の自立支援、福祉の増進とすべての人が安心して暮らすことのできる地域社会の
実現に寄与する活動を行う。

市内ＮＰＯ法人

312 （特定非営利活動法人）まちづくりアライアンス 野口町地区 ◎子育て・教育 46 障がい者の社会に向けての手助け商品を通じて子供とのふれあい協働 市内ＮＰＯ法人

313 ３Ｂ体操教室 野口町地区 ◎健康・医療 18
・音楽のリズムに合せ準備体操・３Ｂの器具（ベル、ベルタ、ボール）を用いてリズムに合せ
柔軟体操。腰痛体操等の健康体操・整理体操

野口公民館

314 あすなろ卓球 野口町地区 ◎スポーツ 26 卓球を通じて会員の親睦を図る。 野口公民館

315 アロハ・プア・マカニ 野口町地区 ◎健康・医療 19
毎週水曜日9：00～11：00　曲のレッスン。公民館の発表会の為、親睦会の為に年2～3曲の
レッスンを受けています。ボランティアで施設の慰問に行かせていただく時もあります。

陵南公民館

316 いなみのＫ 野口町地区 ◎生涯学習 41 手描き友禅で年齢関係なく楽しむことが出来るで見てもらう。 かこがわ市民団体連絡協議会
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317 オアシス卓球 野口町地区 ◎スポーツ 27 卓球活動公民館交流卓球大会 野口公民館

318 さくら会（琴） 野口町地区 ◎文化・芸術 77 お琴の練習、演奏 野口公民館

319 さくら社交ダンス愛好会 野口町地区 ◎文化・芸術 78 社交ダンス、中級よりの学習 陵南公民館

320 スイートピー卓球クラブ 野口町地区 ◎スポーツ 28 卓球を楽しむ 野口公民館

321 トランポ・ロビックス 野口町地区 ◎健康・医療 20 ミニトランポリンを使っての体力向上とコミュニケーションを目的に活動しています。 陵南公民館

322 なかよし（リズムダンス） 野口町地区 ◎スポーツ 29 体操。ダンスの練習。公民館でのダンスの発表。 陵南公民館

323 パソコン教室（火） 野口町地区 ◎生涯学習 42 パソコンの使い方から応用迄をテキストに添って学ぶ 野口公民館

324 パソコン月曜会 野口町地区 ◎その他 22 高年齢者が向上した知識を忘れない為 野口公民館

325 ハワイアンフラ（マカマカ野口） 野口町地区 ◎文化・芸術 79

野口公民館で月4回練習をしています。「マカマカ」とは「何でも話せる親しい友達」という意
味です。メンバーは年齢も体型も異なっていますが、仲間のつながりを大切にしながら「皆
で一緒に」と励んでいます。公民館の発表会をはじめ年に数回のイベントやボランティアに
参加しています。

野口公民館

326 フォークダンス（マーガレット） 野口町地区 ◎健康・医療 21
今はみんなで輪になったりペアになったりして楽しく踊っています。先生も生徒も高齢になっ
てきているので募集はしていません。

野口公民館

327 フォークダンスレインボー 野口町地区 ◎スポーツ 30
いろんな国の音楽に合わせてフォークダンスを楽しんでいますが、会員減少、講師、会員と
も高齢化のため、いつまで続けられるかなという状況です。

陵南公民館

328 ヨガ教室 野口町地区 ◎健康・医療 22
各自、大ホールでマットをひいて行いますので24名ぐらいまでの人数が都合いいかなと思い
ます。50歳～80歳ぐらいの年齢の方たち出席数は20人程度です。

陵南公民館

329 ヨガ体操 野口町地区 ◎健康・医療 23
・高齢者が多いため、各自できる範囲でのストレッチおよび呼吸法での体操をしている・週1
回、“皆と一緒だから出来る”というのも親睦をはかるうえで良い

野口公民館
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330 リズム体操（キャッツ野口） 野口町地区 ◎健康・医療 24
ミニトランポリンを使用しての有酸素運動です。仲間と健康づくりを楽しみながら心も体も軽
やかに一日も長く活動したいと願っています。

野口公民館

331 レヴール・コール 野口町地区 ◎文化・芸術 80

1977年野口小学校PTAコーラスとして発足。野口公民館の開館に伴い登録団体として活動
している女声合唱団。加古川市合唱連盟のサマーコンサート、合唱祭に出演。ほか姫路
キャスパホールに於いてウィンターコンサートに出演。同じ指導者を持つ氷丘南混声コーラ
スとジョイントコンサートやまた関係の高齢者コーラス、保育園、他ゲストに迎えてのファミ
リーコンサートを毎年3月に開催。

野口公民館

332 加古川シンフォニックバンド 野口町地区 ◎文化・芸術 81 吹奏楽による年1回の定期演奏会開催、地域イベントの参加、依頼演奏など 陵南公民館

333 加古川朗読ボランティアほほえみ 野口町地区 ◎福祉 37
・朗読CD　ボイス・アイの作成（広報かこがわ・情報のひろば-暮らしの手帖-より）、ダビン
グ・発送作業・依頼図書作成・交流会

東加古川公民館

334 旧別府鉄道キハ2号を守る会 野口町地区 ◎まちづくり 11

◎加古川市が保存・管理する旧別府鉄道の車両キハ2号の修復・保存支援活動を同市内
で行っている。・キハ2号への直接的な修復作業と維持作業を行う。・キハ2号の永続的な保
存や修復に必要な資金調達につながる支援活動を行う

kaco-LAB.

335 健康体操教室 野口町地区 ◎健康・医療 25
元気にイキイキと生活する為に、健康と楽しみを両立させた運動内容です。ウォーミング
アップ、ストレッチやダンスを取り入れて無理なく出来る体操です。

野口公民館

336 剣詩舞道 野口町地区 ◎生涯学習 43 剣詩舞を通じ日頃の運動不足を補うと共にボランティアなど。 陵南公民館

337 公益社団法人日本３Ｂ体操協会陵南公民館らくらく３Ｂ体操 野口町地区 ◎スポーツ 31

3Ｂの用具ボール、ベル、ベルダーを使用して生活習慣病にならないための有酸素運動。ロ
コモ予防のためのバランス運動や筋力づくり運動。けがの予防や柔軟性を高めるためのス
トレッチング、心身のリラックスと認知機能改善のためのストレッチング、あそびの運動を組
み合わせています。

陵南公民館

338 自彊道 野口町地区 ◎健康・医療 26

脳と心と身体を整える自己調整法です。呼吸に合わせて全身の関節を動かすことにより自
律神経を整え、心身のリラックスを深めることで健康保持を図っていこうとする健康体操で
す。

野口公民館

339 社交ダンスボールルーム21 野口町地区 ◎スポーツ 32

社交ダンス（モダン・ラテン）の練習を和気あいあい楽しく、レッスンしています。毎年開催さ
れる、ダンスサークルが集まっての発表会や3月に公民館での発表会で日頃の成果を披露
しています。

野口公民館

340 社交ダンス木曜日 野口町地区 ◎スポーツ 33 社交ダンスを通じて親睦と運動を推進しています。 野口公民館
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341 尺八竹友会 野口町地区 ◎文化・芸術 82
野口公民館で１、２、３金曜日13時－15時姫路お祭り参加鶴林寺観月会演奏地域老人会
演奏等

野口公民館

342 生き生きダンスサロン 野口町地区 ◎地域活動 28

通常のダンスレッスン以外に以下のような活動をしている。① 平荘湖ハイキングをお花見
会（4月）② みとろ温泉入浴と演劇ショー観劇（3月）③ 各種ダンスパーティー参加（1回/月
4～7人参加）

野口公民館

343 太極拳同好会 野口町地区 ◎健康・医療 27 太極拳を基本とした健康体操 陵南公民館

344 大正琴なでしこ 野口町地区 ◎文化・芸術 83
① 初心者は、基本を習いながら易しい曲から弾けるように練習しています。（教本使用）②
年数を重ねてきた人は、4種類の大正琴で合奏の練習をします。（楽譜使用）

野口公民館

345 卓球クラブ「ファミ卓」 野口町地区 ◎スポーツ 34
・会員の親睦と地域の人との交流・日々の卓球の交流・ボーリング大会・カラオケ大会・ふ
れあい卓球交流・トライアル週間の卓球交流

陵南公民館

346 茶道部 野口町地区 ◎文化・芸術 84
お点前の練習、茶道の心得、作法。年1回成果の発表として野口公民館発表会の日にお茶
席を設けています。

野口公民館

347 童謡唱歌の学校 野口町地区 ◎地域活動 29
・月２回の定例レッスン・公民館での音楽祭・登録団体発表会に参加・加古川各童謡唱歌の
学校の市民会館での発表会

不明

348 童謡唱歌の学校（野口教室） 野口町地区 ◎福祉 38

・第1、3木曜日（練習日）13:00～15:00・歌声ひろば発表会年1回加古川市民会館・ふれあい
交流、介護施設入所者との交流年1回・登録団体発表会、野口公民館・登録団体親睦会、
ボーリング（希望者のみ）・野口まつり準備等スタッフとしてサポート

野口公民館

349 野口　和裁教室 野口町地区 ◎生涯学習 44 着物やゆかた、半天などを縫っています。 野口公民館

350 野口カラオケ教室 野口町地区 ◎生涯学習 45
毎月新曲を会員全員で講師の指導の上楽しく覚え、声出しをし、一人で唄える曲に仕上げ
ています。親睦会（５月頃）、新年会(１月）、講師指導全教室合同発表会等

野口公民館

351 野口カラオケ研究会 野口町地区 ◎生涯学習 46

・野口公民館内で活動している・経験豊富な先生の下、演歌からＪポップスまで幅広くレッス
ンを受けている・会員は50代から70代までの女（若干多い）・男・会員同志の親睦を主として
いる

野口公民館

352 野口公民館囲碁同好会 野口町地区 ◎生涯学習 47
・対局を通じて会員間の親睦と棋力向上・年2回他の囲碁団体と交流大会・月1回初、中級
者対象の囲碁講座開催

野口公民館
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353 野口公民館英会話クラブ 野口町地区 ◎生涯学習 48
・プリント学習・各自が英語で書いてきた日記などを発表したり、それを元に意見交換や雑
談など。

野口公民館

354 野口公民館登録団体　太極拳サークル 野口町地区 ◎健康・医療 28

・太極拳のゆっくり動く動作を深めていく事で、「体も心も、ゆるやかに、おおらかに、いつま
でも健康」を目標に練習を重ねています。・自分の体と向き合いながら運動をします。・運動
が苦手な方や、女性の方も多く参加されています。・年に1度、野口公民館の登録団体発表
会で表演をしています

野口公民館

355 陵南カラオケ歌謡教室 野口町地区 ◎その他 23

・腹式呼吸の実施・練習・ステップを踏みリズム感の醸成・4回のレッスンで”男曲” ”女曲”
の計2曲を練習する・極力”歌詞”を暗記するようにする（脳の活性化）・一人ずつ皆の前で
歌い、度胸をつける

陵南公民館

356 陵南画像 野口町地区 ◎その他 24 画像の勉強 陵南公民館

357 陵南公民館書道教室 野口町地区 ◎文化・芸術 85 書道を通じて会員のレベルアップを図ると共に地域住民とのコミュニケーションを図る 陵南公民館

358 陵南公民館登録団体絵画入門教室 野口町地区 ◎生涯学習 49
絵画を楽しみながら会員相互の親睦をはかり、少しでも上達するように心がけ、公民館の
年1回の作品展に展示させて頂いております。

陵南公民館

359 陵南傘踊り蕣会 野口町地区 ◎生涯学習 50

鳥取県の卿土芸能である傘踊りを民謡や歌謡曲で踊っています。ソーラン節・広島木遣り、
ダイナマイトが150トン、銀色の道など。毎年、神野町の稲根神社の秋まつりには芸能奉納
をしています。また老人会や介護施設などに慰問にも行きます。

陵南公民館

360 陵南川柳会 野口町地区 ◎生涯学習 51

① 川柳の作句を続けた事で人格の角がとれて自分でも分かる程「人間関係」が良くなっ
た。② 作句には漢字とその意味を知る為に辞書が必要で国語全体の勉強になる。※エッ
セーや短歌等広く作文の勉強にもなる。

陵南公民館

361 陵南民謡紅花会 野口町地区 ◎文化・芸術 86
民謡歌を通じてその地域の昔からの暮らしぶり等を知り,時には訪ねればと思っておりま
す。

陵南公民館

362 麗舞 野口町地区 ◎文化・芸術 87

年間を通して毎週木曜日は踊りの練習。土曜、日曜には祭りやイベントでの出演（不定
期）。「加古川音頭」をアレンジした楽曲で、毎年変わるテーマに合わせた振付、衣装で踊
る。5月2～4日に開催される「踊りっこまつり」が活動の中心で、そこに合わせて作品を作っ
ている。

かこがわ市民団体連絡協議会

363 和紙ちぎり会 野口町地区 ◎生涯学習 52 講師のもと和紙を買い求め見本を見ながら指導を受け作成する。 野口公民館

364 和装教室 野口町地区 ◎生涯学習 53 ・技術の収得と知識・時代物を再生 陵南公民館
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365 （特定非営利活動法人）COOKIESすまいる 平岡町地区 ◎福祉 39

利用者が自立した日常生活又は、社会生活を営むことができるよう就労の機会を提供する
とともに、生産活動やその他活動の機会を通じて、その知識及び能力の向上のために訓練
やその他必要な支援をしています。クッキー、マドレーヌ、ケーキ作り及び販売。軽喫茶コー
ナー（野口公民館喫茶含む）での地域交流。

市内ＮＰＯ法人

366 アート・ポスト（公民館登録団体） 平岡町地区 ◎生涯学習 54 絵手紙、折り紙、パッチワーク、手芸 東加古川公民館

367 アート洋画サークル 平岡町地区 ◎文化・芸術 88
週1回先生に見てもらいながら、各自持ってきたモチーフを描いている年４～5回日帰りス
ケッチ旅行

平岡公民館

368 アレンジかおる 平岡町地区 ◎文化・芸術 89
・毎月1回の定例会では同じ花材ですが、各々のセンスで基本にのっとっていける・毎年作
品展には多くの作品を出展

平岡公民館

369 イキイキ英会話 平岡町地区 ◎生涯学習 55
英会話学習活動を通じて会員間の親睦をはかっている。また年に数回幼稚園を訪問し、英
語での紙芝居、ゲーム、あいさつなどでボランティア活動を実施している。

東加古川公民館

370 いないいないばあ 平岡町地区 ◎子育て・教育 47
0～3歳の子ども達をメインにふれあい遊びのイベントお楽しみ会を子育てセンターで隔月に
開催し、毎月ミーティングや勉強会をしています。

加古川市子育てサークル

371 いなみ野学園　書道部 平岡町地区 ◎生涯学習 56 教材（墨滴）を基に書の向上 kaco-LAB.

372 いなみ野学園　川柳部 平岡町地区 ◎文化・芸術 90 毎月2回川柳機関紙発行の為の校正会議、製本作業年2回程度の川柳の句会の開催 kaco-LAB.

373 うきうきこっこ 平岡町地区 ◎子育て・教育 48 ・誕生日会・制作（季節に応じた）・歌・ダンス・情報交換（子育てに関する） 加古川市子育てサークル

374 エンジョイ英会話 平岡町地区 ◎生涯学習 57

平岡公民館登録団体の1サークルとして教科書を用い英会話学習、フリートーキング等を
行っています。又、春は新会員歓迎会、秋は作品展に参加、課外活動、クリスマス会等、会
員で相談し決定しています。今日外国人観光客も多く、少しでも話すことができたらと思い
頑張っています。シニア世代が多く覚えることより忘れることの方が多いですが河田先生の
ご指導のもと楽しく学んでいます。

平岡公民館

375 かな書道 平岡町地区 ◎文化・芸術 91

かなの性質を生かし好きな句、和歌、詩をちらした作品を仕上げられるようにする。調和
体、各種の臨書、原点の漢字にも感心をもてるように日々向上心を持って各自の稽古をし
ていく。また共通する書を通して仲間作りをする。月1回程度のお茶会をし、楽しい時間を過
ごしています。

平岡公民館
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376 カノンコーラス 平岡町地区 ◎生涯学習 58 加古川市役所にてロビーコンサート子供体験教室、指揮者に成ってみよう 東加古川公民館

377 カラオケまどか 平岡町地区 ◎福祉 40 男女それぞれ課題曲を練習（1か月で終了） 東加古川公民館

378 キルトクラブ 平岡町地区 ◎文化・芸術 92 作品作り 平岡公民館

379 すずらん卓球 平岡町地区 ◎健康・医療 29 ・毎年忘年会を行う 平岡公民館

380 セブン卓球 平岡町地区 ◎スポーツ 35 月３回の練習 東加古川公民館

381 ダンスサロン 平岡町地区 ◎健康・医療 30

年1回の公民館発表会、年2回のダンスパーティに向けて17～19時自主練習、19～21時レッ
スンをしています。（ワルツ、タンゴ、スロー、クイック、ジルバ、ルンバ、チャチャ、サンバ、
ジャイブなど）

東加古川公民館

382 たんぽぽさん 平岡町地区 ◎子育て・教育 49

毎月第1金曜日と第3金曜日に活動。東加古川子育てプラザにて、0才～3才ぐらいまでの親
子と13：00～15：00まで楽しく遊びます。第1金曜日はミーティング第3金曜日はオープン
ルーム、手遊び、簡単なものの製作（牛乳パック、紙コップ等で作ります。）

加古川市子育てサークル

383 つつじ野夢ふうせん 平岡町地区 ◎子育て・教育 50

◎月１回　０才～５才の親子さん達と一緒に。　・体操、手遊び、絵本、ペープサート、エプロ
ンシアター　・手作りのおもちゃなどで遊ぶ。◎週１回　・オープンルームで、遊ぶための手
作りおもちゃ作り　・子ども達自身が作る簡単なおもちゃ作りの準備　・ペープサートの練習

加古川市子育てサークル

384 つぼみっこくらぶ 平岡町地区 ◎子育て・教育 51
親子のふれあいの場として集まり、そこで母親同士の親睦を深め、情報交換（子育ての）な
どをする

加古川市子育てサークル

385 ナイス卓球 平岡町地区 ◎スポーツ 36 ① ラジオ体操② 卓球の基礎練習③ 卓球の練習試合④ 後片付け（掃除など） 東加古川公民館

386 パカパカ隊 平岡町地区 ◎子育て・教育 52 ・ふれあい遊び・行事遊び（夏祭り、クリスマス等） 加古川市子育てサークル

387 ひらおかコーラス 平岡町地区 ◎文化・芸術 93

60歳代～80歳代のみなさん25名で活動しています。毎週土曜日午前10時からの練習は元
気の源です。ラジオ体験、身体ほぐし体操、発声練習、合唱曲の練習等々、先生がとても熱
心にご指導して下さいます。加古川市合唱連盟のサマーコンサート、秋の合唱祭を目標に
頑張っています。

東加古川公民館

388 ぷりぷりスマイル 平岡町地区 ◎子育て・教育 53 季節の遊び、制作、クッキング、工場見学など 加古川市子育てサークル
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389 ままほっぺ 平岡町地区 ◎子育て・教育 54
・毎月第1水曜日、東加古川にてお楽しみ会を開催・子育てプラザで活動中の自主サークル
の依頼などでお楽しみ会を開催

加古川市子育てサークル

390 めえめえ 平岡町地区 ◎子育て・教育 55

2015年度生まれの子どもとその親を対象として活動。子ども同士のふれあいを通して、心
身の健やかな成長を促し、社会性を育むことを目的としている。季節や行事に合わせた活
動（クリスマス会、運動会など）や子どもの成長、発達に合わせた遊びを、親が計画・実施し
ている。今年度は工場見学や芋掘り等、施設外での活動も計画・実施している。

加古川市子育てサークル

391 リズム体操 平岡町地区 ◎健康・医療 31
1回の活動時間は90分ですが、前半は柔軟体操とストレッチで身体をほぐし、残り30分は音
楽に合わせて、ダンスをします

東加古川公民館

392 レインボー 平岡町地区 ◎子育て・教育 56 親子ふれあい 加古川市子育てサークル

393 絵手紙サークル「彩」 平岡町地区 ◎文化・芸術 94

月3回の活動日に絵手紙を作成、公民館の作品展への出品、その他ギャラリーでの作品展
を行い、地域の皆さまにも知ってもらう、見てもらう事を目標に活動しています。個性を伸ば
すことが大切な事。

平岡公民館

394 頑張ろう会 平岡町地区 ◎生涯学習 59 簡単なところからパソコン操作の技術を学び活用している。 kaco-LAB.

395 琴の会 平岡町地区 ◎地域活動 30
会員の親睦とお琴を楽しみながらおけいこしています。又、ボランティアで演奏することもあ
ります。

平岡公民館

396 寺田池協議会（平岡・寺田池を語る会） 平岡町地区 ◎まちづくり 12 地域の誇り寺田池の保全、ＰＲ活動 かこがわ市民団体連絡協議会

397 自力整体 平岡町地区 ◎スポーツ 37 健康体操 平岡公民館

398 社交ダンス 平岡町地区 ◎スポーツ 38 健康と地域交流を目的に活動しています。 平岡公民館

399 十人文庫もみじ 平岡町地区 ◎生涯学習 60 読書により知識を広げるいろいろな考え方を学びサークルのコミュニケーションを図る 平岡公民館

400 書道教室 平岡町地区 ◎生涯学習 61

・規定・細字・実用書・硬筆・かな・調和体等（個人がしたいものを選んで何遍でもできる）・夏
休み子ども体験教室で地域の子供達を指導（20人～50人）・公民館の展示会出品（個人の
希望により各展覧会に出品）

東加古川公民館
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401 生花講座 平岡町地区 ◎文化・芸術 95

・年に二回会員の親睦会をしている。・地域のまつりなどに参加し、子どもたちの活動をサ
ポートしたり、準備や片付けなどをしている。・子どもの生花体験を夏休み中に手伝ってい
る。

東加古川公民館

402 太極拳 平岡町地区 ◎スポーツ 39
一回あたり約2時間、体を動かし、太極拳の套路をなぞることで心身を鍛える。また会員相
互の親睦を図る。

平岡公民館

403 卓球・トバース 平岡町地区 ◎スポーツ 40
卓球台4台を使用。ラジオ体操、基礎練習（フォア、バック等）、試合練習（シングルス、ダブ
ルス）親睦大会（シングルス、ダブルス）年2回。夏休み子供卓球教室。

平岡公民館

404 池の内ボランティアあゆみ 平岡町地区 ◎福祉 41

① ふれあいサロン毎月1回地域の70歳以上の高齢者（280人）に集まっていただき防災や
防犯や歌、おどりなどのいろんな行事を行い親睦と見守りを兼ねて行って（33年間）います。
② 身心障害者施設の支援とバザー用品作成。③ 絵手紙作成し届ける（加古川市老人会
連合会の一人暮らしの人々）

加古川市ボランティアセンター

405 茶道部 平岡町地区 ◎地域活動 31

・月4回の茶道の活動・年2回野外活動（稲美町憩いの館、逢生庵）・年2回トライアルの受入
（6/25は34人）・8/5平岡小の夏祭りの参加・2月の発表会は350人くらいの人々を茶度でも
てなす

東加古川公民館

406 点訳グループせせらぎ 平岡町地区 ◎福祉 42
視覚障がい者との交流、移動介助点字本の作成中途失明者への点字指導パソコン点訳の
学習小学校の福祉教育に協力（点字指導）

東加古川公民館

407 東加古川公民館　絵手紙 平岡町地区 ◎文化・芸術 96

当教室は、月1回、Aクラス（第3火曜日）、Bクラス（第4火曜日）に9時～12時の間、中田純子
先生にご指導頂いています。葉書に描くばかりでなく、カバン、かまぼこ板等いろんな題材
にも描き、線、構図、採色など工夫して、皆んなで楽しく和気藹々とお稽古をしております。
興味のある方は、お気軽に教室へ見学においで下さい。お待ちしております。

東加古川公民館

408 東加古川公民館囲碁クラブ 平岡町地区 ◎文化・芸術 97
・週1回囲碁実施・年2回親睦大会実施・年2回リーグ戦実施・いなみ野学園他との交流大会
実施

東加古川公民館

409 東加古川公民館太極拳同好会 平岡町地区 ◎健康・医療 32 ・神戸太極拳カーニバル交流大会に参加（年1回）・東加古川公民館発表会に参加 東加古川公民館

410 東加古川公民館登録団体のじぎく卓球 平岡町地区 ◎スポーツ 41
・日岡山体育館で開催される加古川市公民館春季、秋季交流卓球大会に参加・東加古川
公民館内卓球大会に参加・東加古川ふれあいまつりに登録団体として出店に協力参加

東加古川公民館

411 東加古川公民館登録団体協議会「カラオケ教室」 平岡町地区 ◎地域活動 32 ・年間2回の発表会・他会員との交流会（年間3回） 東加古川公民館
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412 東加古川公民館登録団体書道クラブ 平岡町地区 ◎文化・芸術 98
・夏休み子ども体験教室・作品展（H30年度）1/19（土）～1/20（日）・書人会発行書人誌に月
例作品提出

東加古川公民館

413 兵庫県いなみ野学園加古川東支部 平岡町地区 ◎生涯学習 62 会員の親睦及び地域のボランティア活動 kaco-LAB.

414 平岡ITクラブ 平岡町地区 ◎生涯学習 63 パソコンの使い方（イラスト、ワード、ペイント、エクセル、デジカメ） 平岡公民館

415 平岡スマイル 平岡町地区 ◎福祉 43

毎月第1火曜日にスタッフ会議を開き、活動内容を企画。原則第4水曜日午前に平岡町及び
近隣に住む高齢者を対象に平岡公民館に集ってもらいサロン活動すなわち血圧測定、健
康相談、レクリエーション、茶話会を行い、健康維持、推進を図っている。高齢者の参加人
数は月約11～12名である。本件については地域活動支援センター「ひらおか」にも参加をお
願いし協力を頂いている。

平岡公民館

416 平岡ダブルクリック 平岡町地区 ◎生涯学習 64 パソコン学習 平岡公民館

417 平岡ハーモニカサークル 平岡町地区 ◎地域活動 33

・ハーモニカ演奏を通して仲間との親睦をはかり地域や公民館行事に積極的に参加、地域
社会の発展に貢献する・老人ホーム、デイサービス、各種施設に出向き慰問活動演奏を行
い、ボランティア精神をもって頑張っている

平岡公民館

418 平岡吟詠同好会 平岡町地区 ◎文化・芸術 99

1.会員募集しています。子供も歓迎しています。2.詩を吟じることは、大きな声を腹の底から
押し出すので、腹式呼吸が身に付き、ストレス解消にもなります。漢詩に通釈がついて、誰
でも理解できます。読んでいると、歴史を知ることができ、心が豊かになります。

平岡公民館

419 平岡公民館囲碁クラブ 平岡町地区 ◎生涯学習 65 ・毎月第１～４火曜日定期練習・年3月定例大会・お盆、年忘れ大会 平岡公民館

420 平岡公民館健康太極拳 平岡町地区 ◎スポーツ 42 太極拳を基本とした健康体操 平岡公民館

421 平岡公民館公益社団法人日本３Ｂ体操協会　３Ｂらくらく体操 平岡町地区 ◎スポーツ 43

3つの用具ボール、ベル、ベルダーを使って行う健康体操です。音楽に合わせて、遊びの要
素を取り入れ、気軽に体に無理なく、誰にでもできる楽しい体操です。日々健康増進を目指
しています。

平岡公民館

422 平岡公民館登録団体「茶道みやび」 平岡町地区 ◎文化・芸術 100 ・茶道の稽古・発表会参加・ボランティア活動 平岡公民館

423 平岡公民館登録団体フランス刺繍 平岡町地区 ◎生涯学習 66 趣味を生かして、お互いの技術の向上と親睦を楽しむ。 平岡公民館
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424 平岡公民館登録団体火曜歌謡クラブ 平岡町地区 ◎地域活動 34 最新演歌を男、女１曲ずつ月2回のレッスンで仕上げる。 平岡公民館

425 平岡公民館登録団体協議会アートフラワーグループ 平岡町地区 ◎その他 25 毎月一作品を目標に季節に関係なく好きな花を作っております 平岡公民館

426 平岡公民館平岡フォトクラブ 平岡町地区 ◎生涯学習 67
・毎月月例会をおこない会員の作品を持ちより会員相互の講評を行う・毎年1回会員作品展
発表を行う

平岡公民館

427 平岡将棋同好会 平岡町地区 ◎地域活動 35

将棋を通じて親睦を図り、棋力の向上を目指し、日々活動をしております。活動内容は、①
平素は平手対局② 将棋大会（前期後期2回の大会）③ 少年少女将棋大会及び少年少女
将棋教室に参画し、地域の子供たちと交流を行っている。④ 対外試合（いなみ野学園の将
棋部と交流戦）

平岡公民館

428 平岡水墨クラブ 平岡町地区 ◎文化・芸術 101 講師をまねいて水墨の手法を学びながら作品制作を行い、作品展等に出展する。 平岡公民館

429 木彫りきつつき会 平岡町地区 ◎文化・芸術 102 各自の木彫り作品制作 東加古川公民館

430 ケンコウタイソウ健幸体操ひまわり 尾上町地区 ◎健康・医療 33 健康のため、会員の親睦を深める 尾上公民館

431 ハーモニーズ 尾上町地区 ◎地域活動 36
先生のご指導のもと、和気あいあいと楽しく歌っています。色々なジャンルに挑戦し、レパー
トリーを増やしています。

尾上公民館

432 はまのみや児童文庫 尾上町地区 ◎子育て・教育 57
・尾上公民館・海洋文化センター図書室・おりーぶ保育園：各月1回おはなし会・浜の宮幼稚
園年5回おはなし会・その他随時要望があれば実施

kaco-LAB.

433 ハワイアン・フラダンス 尾上町地区 ◎地域活動 37 月３回集まって楽しくおどっています。 尾上公民館

434 フレンズ 尾上町地区 ◎福祉 44 「つつじの家・浜ノ宮」工房の通所者さんとの交流 加古川市ボランティアセンター

435 阿波踊り加古川めちゃ楽連 尾上町地区 ◎健康・医療 34
・阿波踊りを通じての仲間作りと健康づくり・各地区のイベントへの参加・各種施設の慰問活
動

尾上公民館

436 育児サークルぽんぽこ 尾上町地区 ◎子育て・教育 58
月に1回池田公会堂で季節の工作をしたり、歌を歌ったり、読み聞かせ等の活動。不定期
で、公園遊び、クッキング、工場見学等しています。

加古川市子育てサークル

437 空手クラブ 尾上町地区 ◎スポーツ 44 ・空手道の普及・空手道を通じた体力向上、礼の修得と技術の練磨 尾上公民館
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438 健康体操 尾上町地区 ◎スポーツ 45 講師を招き、音楽に合わせて、ストレッチやダンスを行っている。 尾上公民館

439 剣詩舞愛好会 尾上町地区 ◎文化・芸術 103

剣舞、詩舞の練習を行い、毎年5月に開かれる全国剣詩舞コンクール兵庫県予選に出場
し、その結果により近畿地区決勝大会、全国決勝大会に出場することを目指す。また秋に
行われる市町村の芸能文化祭や吟詠剣詩舞道大会に出場する。その他、ボランティア活動
として夏まつりや敬老会、老人ホームなどで演舞を行う。

尾上公民館

440 詩吟B 尾上町地区 ◎文化・芸術 104
発表会に向かい発声練習や詩情について話したり大きな声によるストレス発散楽しく活動し
ています

尾上公民館

441 社交ダンスサークルスマイル 尾上町地区 ◎男女共同参画 4 タンゴ、ワルツ、ルンバ、サンバの種目で講師によるレッスン受講 人権文化センター

442 書道クラブ 尾上町地区 ◎文化・芸術 105 所属会（書道）への作品出品 尾上公民館

443 昭和の名曲唱学校 尾上町地区 ◎生涯学習 68 昭和時代に歌った歌謡名曲を合唱しています。 尾上公民館

444 生花「千草」 尾上町地区 ◎生涯学習 69 月2回生花を通して親睦をはかりながら、伝統の生花を楽しんでいます。 尾上公民館

445 卓球浜フレンズ 尾上町地区 ◎スポーツ 46 卓球 尾上公民館

446 茶道　松涛 尾上町地区 ◎文化・芸術 106 茶道 尾上公民館

447 茶道　松籟 尾上町地区 ◎生涯学習 70 尾上公民館でお稽古(茶道裏千家）、尾上公民館の作品展等でお茶席 尾上公民館

448 点訳グループすまいる 尾上町地区 ◎福祉 45

私たちが目で見ている文字（墨字）を点字化し、視覚障がい者へ情報を伝えていく活動で
す。・時刻表、カレンダー、歌詞等の点訳作成。・実用書の点訳作成。・小学校の点訳授業
への参加。

尾上公民館

449 登録団体グループ大正琴“みどり” 尾上町地区 ◎生涯学習 71

私たちのグループは80％が70歳以上で高齢者グループです。みなさん比較的、公民館の
近くに住んでおられる方が多く、余り変動もなく続けてこられています。11月にはウェルネス
に於いて発表会、10月には公民館の発表会。又老人大学のOB会に出演も予定に入ってい
ます。会員で楽しく仲よく運営することを目指しています。

尾上公民館

450 尾上囲碁クラブ 尾上町地区 ◎生涯学習 72 囲碁を通じて会員相互の親睦を図り棋力の向上をめざしています。 尾上公民館
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451 尾上公民館　健康盆踊りサークル 尾上町地区 ◎文化・芸術 107
盆踊りを通じて、楽しみながら皆で仲良く、運動不足の解消に、そして認知症にならないよう
に頑張っています。

尾上公民館

452 尾上公民館　陶芸グループ 尾上町地区 ◎文化・芸術 108
・公民館活動により、小学生への陶芸教室への協力。・地域老人施設よりの要請により陶
芸教室への協力。・館内作品展への参加。　等々

尾上公民館

453 尾上公民館・絵画サークル 尾上町地区 ◎文化・芸術 109 毎週人物画を描く。油絵、水彩、木炭画の技術向上を図る。 尾上公民館

454 尾上公民館太極拳グループ 尾上町地区 ◎スポーツ 47
・地域の皆さまと太極拳の練習をしながら楽しく老化防止につとめています。・公民館の登
録団体として、年間行事に参加しています。

尾上公民館

455 尾上公民館登録団体尾上パソコン倶楽部 尾上町地区 ◎生涯学習 73 各自の所有のノートパソコンを使用、テキストを利用しながら、その機能を学ぶ 尾上公民館

456 尾上将棋愛好会 尾上町地区 ◎生涯学習 74 将棋の普及、各世代間交流対局 尾上公民館

457 浜ポプリ 尾上町地区 ◎スポーツ 48 卓球・個人練習・ダブルによる試合形式の練習 尾上公民館

458 浜公スポーツクラブ 尾上町地区 ◎スポーツ 49
浜の宮公園松林内にてグラウンドゴルフ練習をしております。・大会年4回・日帰りグラウン
ドゴルフ大会年2回

尾上公民館

459 民舞浜の会 尾上町地区 ◎文化・芸術 110 民謡、歌謡曲などの歌にあわせて、1番・2番・3番と振りをかえて踊ります（着物を着用して） 尾上公民館

460 洋裁グループ 尾上町地区 ◎文化・芸術 111 親睦をかねて年に１～２回食事会をしています（観光をかねて） 尾上公民館

461 和装衣の会 尾上町地区 ◎文化・芸術 112 和服の普及、尾上公民館登録団体を通じて地域イベント人的協力 尾上公民館

462 （特定非営利活動法人）夢クラブ 別府町地区 ◎福祉 46
支援事務所、地域包括センターと共に協力して高齢者を受け入れ、ディサービス事業を
行っています。

市内ＮＰＯ法人

463 アートフラワー 別府町地区 ◎生涯学習 75 白い布を染めて、種々の草、花を手作りする。 別府公民館

464 カラオケ教室メロディーサークル 別府町地区 ◎生涯学習 76 カラオケの基本と新曲の学習と練習 別府公民館
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465 グリーンクラブ卓球 別府町地区 ◎スポーツ 50 準備体操、自由体操、ダブルス練習試合、個別指導（参加者のみ） 別府公民館

466 シャルウイダンスエレガント 別府町地区 ◎健康・医療 35 社交ダンス 別府公民館

467 ソシアルダンス　ピポット 別府町地区 ◎健康・医療 36 楽しく社交ダンスをおどる。 別府公民館

468 ドリーム卓球〈別府公民館登録団体〉 別府町地区 ◎スポーツ 51 卓球を通しての相互親睦、技術向上、健康（アンチエイジング）を目的としたサークル。 別府公民館

469 ハワイアンフラマカマカ別府 別府町地区 ◎文化・芸術 113
フラダンスの練習、年1回住吉で発表会、公民館で2月発表会、ボランティアで年2回ケアハ
ウスで踊る

別府公民館

470 フォークダンスステップポルカ 別府町地区 ◎文化・芸術 114
・体を動かし健康を保つ・脳の活性化・人とのふれ合い親睦・楽しく豊かな心・世界の踊りを
踊る

別府公民館

471 ペン習字 別府町地区 ◎生涯学習 77
皆んな人前で字をきれいに書きたいと思う気持ちで習っています。また仲間づくりも兼ね
て！

別府公民館

472 レイ　プアメリア 別府町地区 ◎生涯学習 78
○フラダンスの習得・基本ステップの練習・曲に合わせて練習○地域交流　ボランティア活
動　発表会など。

別府公民館

473 健康体操クラブ 別府町地区 ◎スポーツ 52
月2回河合先生の指導にてチューブ、ジムボール、テニスボール、ラップ芯で、椅子やヨガ
マットを使いストレッチ及び筋肉ほぐし等おこなっています。

別府公民館

474 子育てサークルすきっぷ 別府町地区 ◎子育て・教育 59 自由遊び、制作活動など 別府公民館

475 笑顔で楽しく盆踊りを踊る会 別府町地区 ◎地域活動 38
一年を通じて、盆踊りを踊ることにより健康に気を付けて、仲間づくりをしながら明るく楽しく
過ごすことに努力している。※介護施設への訪問

別府公民館

476 心豊かな人づくり500人委員会10期ぐる―ぷおてだま 別府町地区 ◎子育て・教育 60
・当日ボランティアの協力を得て楽しく子供達のやる気をお手伝い・銅枝細工作り（マグネッ
トキーホルダー）・売り上げ金は青少年団体及び被災地への寄付（全額）

kaco-LAB.

477 生花グループ華 別府町地区 ◎文化・芸術 115 季節の花を生ける練習を通じて会員同志の技の向上と親睦をはかる。 別府公民館

478 太極拳サークル 別府町地区 ◎健康・医療 37

一部は準備体操、入門、初級、簡代24式　太極拳の基本功の練習。二部は準備体操、32
勢太極拳レベルアップを目指しています。練習を通じ健康な体力と楽しい仲間作りをはかっ
ています。

別府公民館
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479 着物着付け教室 別府町地区 ◎生涯学習 79

帯を身体の前で結んで、後ろに回す楽な帯結びの技術と着付けの習得。小学校や中学生
を対象にした着付け教室や、地域の方の夏まつりの手伝いが出来る様に浴衣の講習会の
開催。

別府公民館

480 別府公民館「昭和の名曲唱学校」 別府町地区 ◎生涯学習 80 昭和の名曲を先生の指導のもとに合唱する。 別府公民館

481 別府公民館囲碁クラブ 別府町地区 ◎地域活動 39 ・公民館での囲碁対局・別府西小学校での囲碁教室月2回夏休み2回 別府公民館

482 別府公民館登録団体フライングディスクゴルフ別府 別府町地区 ◎スポーツ 53
・フライングディスクゴルフの練習・フライングディスクゴルフのクラブ大会・会員の親睦、食
事会、工場見学・ふるさとまつり　模擬店参加・別府西小学校クラブ活動の指導

別府公民館

483 別府公民館登録団体童謡・唱歌の学校 別府町地区 ◎生涯学習 81

発声練習から始まりピアノ伴奏のもと歌集より折々の歌を楽しんでいます。時には懐かしい
ヒット曲の数々も、又年に一度の市民会館での「歌声のひろば」、そして公民館の芸能発表
会で披露する曲の練習にも励んでいます。初めての方でも隣同志になることで友たちの輪
も広がっていく楽しさもあります。

別府公民館

484 民謡こきりこ 別府町地区 ◎スポーツ 54 月2回楽しく民謡を練習しながら親睦をはかっています。 別府公民館

485 デジカメ・パソコン教室 平荘町地区 ◎生涯学習 82
写真撮影会や自分で撮った写真を材料として編集・加工などの技術を学習している。（活動
場所は、両荘公民館教室を使用）

両荘公民館

486 まちこん両荘 平荘町地区 ◎地域活動 40
・両荘夏祭り企画参画・平荘町世代間交流運動会、ツーデーマーチでの「うどん」提供・里下
新田　三角地　花壇整備

かこがわ市民団体連絡協議会

487 詩吟同好会（Ａ） 平荘町地区 ◎生涯学習 83

公民館登録団体主催発表会参加加古川市文化まつり詩吟と剣詩舞大会参加加古川市、
高砂市各詩吟サークル教室合同吟詠大会参加加古川市老人クラブ連合会上荘地区研修
会詩吟出吟

両荘公民館

488 書道クラブ 平荘町地区 ◎文化・芸術 116

日本習字西尾先生による指導を受ける。・毎月書・絵の課題練習し提出。級・段の認定を受
け上級を目指す。・年1回、公民館で行われる発表会に参加。他の人たちとの交流をはか
る。

両荘公民館

489 水墨画教室 平荘町地区 ◎文化・芸術 117 先生のご指導のもと、両荘公民館で水墨画を習っている。 両荘公民館

490 大正琴教室 平荘町地区 ◎生涯学習 84 会員の親睦と生き甲斐作り、技術の向上、地域のイベント参加、福祉施設の訪問 両荘公民館

491 点訳グループ両公せせらぎ 平荘町地区 ◎福祉 47 点訳の勉強をしながら親睦を深める 両荘公民館
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492 両荘パソコン同好会 平荘町地区 ◎生涯学習 85
ワード2013・エクセル2013のスキルアップ問題集を、操作しながら基本操作を確実に身につ
ける事を目指しています。他にもカレンダー作りやポスターなど色々チャレンジしています。

両荘公民館

493 両荘公民館　詩吟同好会(B) 平荘町地区 ◎生涯学習 86
① 詩吟の学習[兵庫東播岳風会]（上達・健康増進・会員の親睦）② 各大会への参加　イ）
岳風会資格審査会　ロ）兵庫県吟詠連盟大会　ハ）その他

両荘公民館

494 歌謡教室 上荘町地区 ◎文化・芸術 118 歌の練習 両荘公民館

495 （特定非営利活動法人）生き活きサポート加古川 東神吉町地区 ◎福祉 48
自宅から病院等の送迎（加古川・髙砂エリア内）を、介護保険の要介護認定1～5の方は運
賃を片道100円で、要支援１～２の方は10分間⇒540円で対応させていただいています。

市内ＮＰＯ法人

496 はりま文庫 東神吉町地区 ◎生涯学習 87 加古川図書館「10人文庫」の本を貸り出し、会員でその本について話合う 加古川西公民館

497 和裁 東神吉町地区 ◎文化・芸術 119 浴衣、帯、長襦袢、甚平、訪問着、振袖等作成 加古川西公民館

498 加古川市西公民館登録団体カラオケサークルＢ 西神吉町地区 ◎生涯学習 88 新曲・話題曲のカラオケの練習 加古川西公民館

499 加古川西公民館洋画クラブ 西神吉町地区 ◎文化・芸術 120

① 公民館の教室に花などのモデルを持参し、描く② 日帰できる範囲で屋外写生をする③
モデルをよんで人物画を描く④ 年に1回、一泊写生会を実施する⑤ 年に数回、場所を借り
て作品展を行う⑥ ある店（美術店でない）に年間を通じて絵を展示できる場所をかり、年に
4回作品を取り替えて展示している

加古川西公民館

500 社交ダンスＣ 西神吉町地区 ◎スポーツ 55

平成30年度活動計画① 4月～6月13:00～17:00　 ワルツ、チャチャチャ② 7月～9月13:00～
17:00　タンゴ、パソドブレ③ 10月～12月13:00～17:00　クィック、ルンバ④ 1月～2月13:00～
17:00　スローフォックスロット、ジャイブ⑤ 3月～13:00～17:00　本年度総復習⑥ 10月西公
民館登録団体芸能発表会、参加

加古川西公民館

501 小筆教室Ｂ 西神吉町地区 ◎文化・芸術 121
活動日に会員が創作した作品を先生にご指導いただくと共に会員相互の親睦を図ってい
る。

加古川西公民館

502 生命の貯蓄体操普及会 西神吉町地区 ◎健康・医療 38 生涯寝こまないで、自分のことは出来るように。 加古川西公民館

503 西公民館将棋同好会 西神吉町地区 ◎文化・芸術 122
・将棋指導および対局・西公民館チャレンジクラブ将棋（近くの小学校4校生）35名ボランティ
アにて協力

加古川西公民館
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504 筝曲サークル 西神吉町地区 ◎文化・芸術 123

毎月第1，2，3水曜日9時から13時迄練習しています。サークル内で7月にゆかた会、1月に
弾き初め会を実施しています。また、4月に姫路城三の丸公園での観桜会、9月の観月会に
は毎年参加しています。他不定期で会にも参加しています。公民館内で10月に芸術発表会
にも参加しています。

加古川西公民館

505 エプロンコーラス 米田町地区 ◎生涯学習 89

・加古川西公民館で毎週木曜日9時30分から12時まで練習・女性三部合唱・加古川合唱連
盟主催のコンサートに参加（7月、11月）・加古川市登録団体協議会主催の芸能発表会に参
加（10月）・全国シルバー合唱コンクールに参加（9月）・ボランティア活動（年1回程度）

加古川西公民館

506 カラオケA 米田町地区 ◎文化・芸術 124 カラオケ練習課題曲を決めて、全員で練習 加古川西公民館

507 パンフラワー 米田町地区 ◎文化・芸術 125 粘土で多種多様の花を作り、季節に合った飾りを作っています。 加古川西公民館

508 ポルカフォークダンス 米田町地区 ◎地域活動 41
年2回地域の公民館、施設への訪問、クリスマス会（誰でも参加できる皆で踊ろう会）月4回
西公民館での練習

加古川西公民館

509 加古川西公民館社交ダンスＡ 米田町地区 ◎健康・医療 39
・毎週金曜日午後7：00～9：00、7：00～8：00先生のレッスン、8：00～復習・年に1回　公民館
発表会に出演

加古川西公民館

510 加古川西公民館登録団体協議会囲碁宝寿会－Ａ 米田町地区 ◎その他 26 囲碁の講義および対局 加古川西公民館

511 加古川西公民館登録団体協議会囲碁宝寿会－Ｂ 米田町地区 ◎その他 27 囲碁の講義および対局 加古川西公民館

512 華道Ａグループ 米田町地区 ◎生涯学習 90 生花を生けております。（四季それぞれの花を生けております。） 加古川西公民館

513 子育てサークルバンビ 米田町地区 ◎子育て・教育 61 0歳～未就園児と保護者を対象に、制作、味覚狩り、本の読み聞かせ、親子クッキングなど 加古川市子育てサークル

514 書道A(加古川西公民館） 米田町地区 ◎生涯学習 91

・書(漢字、かな、細字、ペン字）を幅広く指導を受け学んでいる。・黎明書道会に所属し、毎
月の課題に対し、指導を受け作品に仕上げ出品している。・外部の書道の展示会を見学。
機会があれば出展する。

加古川西公民館

515 書道Ｂ 米田町地区 ◎子育て・教育 62 公民館での作品展に出品しています。 加古川西公民館



全団体一覧表ＰＤＦ

No. 団体名 主な活動範囲 主な活動分野 ページ数 　活動内容（具体的な活動内容） 登録組織

分野別団体一覧掲載場所

516 女声合唱団「桜風」 米田町地区 ◎文化・芸術 126
神吉中学校コーラス部OGが中心ですが、合唱が好きなメンバーが集まって合唱を楽しんで
います。

加古川西公民館

517 小筆教室A 米田町地区 ◎文化・芸術 127 細字、かなの練習をしています。文化祭には作品を展示します。 加古川西公民館

518 生け花なごみ会 米田町地区 ◎文化・芸術 128 季節の花材を使い格花、盛花、瓶花などの生け方を教えていただいています。 加古川西公民館

519 西公あじさい会 米田町地区 ◎福祉 49
使用済みの古切手を収集し、ぬるま湯に浸し、切手を台紙からはがし、糊分を除去し、古新
聞に挟み込んで乾燥する。

加古川西公民館

520 西公雀友会 米田町地区 ◎健康・医療 40 高齢者の健康と呆け防止のために楽しく賑やかに麻省を楽しんでいます。 加古川西公民館

521 西公卓球 米田町地区 ◎スポーツ 56
卓球を通して健康を喜び仲間と共に楽しむため例会として卓球技術の練習を主に行ってい
ます。また知識の導入、研究等行っています。

加古川西公民館

522 西公麻雀同好会 米田町地区 ◎男女共同参画 5
麻雀を通して、頭の体操（点数の計算も全員できるよう指導）と手先の運動に役立ち、会員
の親睦を図る。

加古川西公民館

523 西公民館登録団体ホットタイム（PCクラブ） 米田町地区 ◎生涯学習 92 － 加古川西公民館

524 大正琴野ばら 米田町地区 ◎文化・芸術 129
定期演奏会出演やボランティアでの演奏を主に活動しています。曲を仕上げる過程を大事
にして、個々の目標を達成するため、全員で楽しく練習に励んでいます。

加古川西公民館

525 茶華道C 米田町地区 ◎その他 28
年に数回公民館などで生花作品を展示したり、10月末に公民館の催しでお茶を点てて振
舞ったりしています。

加古川西公民館

526 茶道Ａ 米田町地区 ◎文化・芸術 130
茶道の作法をとおして、日本文化にふれる。茶道をされている他地区の方々や中高生茶道
クラブの方々とも親睦を深める様に心がけている。

加古川西公民館

527 登録団体　パソコンクラブＢ 米田町地区 ◎生涯学習 93

パソコンクラブＢの団体は、米田公民館に来ることにより、色々な活動されておられる方々と
のコミュニケーションの取り方なり、又、自分たちの町内での活動を参考になりえる事もあり
ます。※若松先生、粂先生(講師）

加古川西公民館
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528 表装クラブ 米田町地区 ◎生涯学習 94
掛軸等の作成と会員との親睦、コミュニケーション。春の「あかり館での展示会」「秋の作品
展」への出展への意欲と技術向上。公民館での学習会（人権や研修会）

加古川西公民館

529 民謡Ｂ（Ｎ29） 米田町地区 ◎文化・芸術 131
・三味線、尺八の生演奏で先生の指導のもと毎回一人づつ習っていく。・年に何回も大会が
ありそれぞれ参加していく。

加古川西公民館

530 洋裁Ｂ 米田町地区 ◎文化・芸術 132 自分の作りたい洋服を教わりながら楽しく活動しています。 加古川西公民館

531 加古川パラグライダークラブ（KPC） 志方町地区 ◎スポーツ 57
パラグライダーというスポーツを通じて地域の活性化とともに、会員相互の親睦を図ってス
カイスポーツの健全な育成普及を安全管理及びエリア開発と維持管理を行う

志方公民館

532 健康体操 志方町地区 ◎健康・医療 41 － 志方公民館

533 志方コーラス 志方町地区 ◎地域活動 42

・主に毎年2月に行われる登録団体による芸能大会に出演する曲目の練習をし、1年間で練
習した曲から４，５曲を選曲。・1曲をマスターするのに１～3か月を費し、1回の練習で４～６
曲練習する。

志方公民館

534 志方公民館カラオケ同好会 志方町地区 ◎地域活動 43
毎月ごとに課題曲（2曲）を決め練習することにより、会員相互の歌唱力の向上を図るととも
に親睦を深めることにより、生きがいづくりをする。

志方公民館

535 志方公民館陶芸クラブ 志方町地区 ◎生涯学習 95 お互いの親睦をはかり仲よく、毎日楽しく遊ぶ 志方公民館

536 志方卓球レディース 志方町地区 ◎スポーツ 58 シングルス、ダブルス（試合形式）コーチの指導（金曜日） 志方公民館

537 志方民謡会 志方町地区 ◎文化・芸術 133 楽しく地方の民謡を唄う。 志方公民館

538 書道Ｂ 志方町地区 ◎生涯学習 96 月例の練習、添削、作品提出 志方公民館

539 新舞踊 志方町地区 ◎福祉 50 町の盆おどり、老人ホームの盆おどり舞踊、公民館活動 志方公民館

540 表装B 志方町地区 ◎生涯学習 97
先生に技術を教わったり、会員同士でお互いに技術を教えあったりして日々技術の向上に
努めています。公民館で年に3回作品の展示を行っています。

志方公民館
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541 バウム・フォトクラブ － ◎その他 29

月に1回の例会では各人が写真を撮影したものを発表し、意見交換したり、参考にして自分
のレベルアップにつなげている。又2ヶ月に1回は希望者のみになるが、撮影会を実施し、会
員の親睦を図っている。

東加古川公民館

542 両荘パソコンを楽しもう会 － ◎生涯学習 98 月3回 両荘公民館

543 陵南公民館登録団体囲碁クラブ － ◎生涯学習 99
囲碁を通じて会員相互の親睦を図ると共に棋力の向上に努め頭脳の若返りを促進する。毎
週金曜（13:00～17:00）陵南公民館教養室（第１、第2）にて会員相互の対局を行う

陵南公民館

544 Music company "Angel″ 市内全域 ◎文化・芸術 134

ふれあいコンサート、パントマイムパフォーマンス、オリジナル演劇、朗読劇、ミュージカルな
ど。養護学校、身障者施設、刑務所、地域の行事等で元気と笑顔を音楽と共にお届けして
います。
※イベント出張保育サービス「えんじぇるるーむ」併設。

かこがわ市民団体連絡協議会

545 ミラかこ 市内全域 ◎まちづくり 13

月1回、各方面のスペシャリストをお招きし、ミライの「当たり前」についてディスカッションしま
す。市民のみなさんの「お困りごと」を「解決できる人」にお繋ぎします。地域にとって大事な
情報を発信していきます。

－

546 One by one 市内全域 ◎防災・防犯 1
防災啓発「防災学習」、「防災訓練」の企画実施。「避難所HUG」、「災害図上訓練DIG」など
のワークショップ実施。

かこがわ市民団体連絡協議会


