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一人で悩んでいませんか？  

専門相談 
079-427-9108 

14:00～17:00 毎月 第 4月曜日 

LGBTQ＋とは、恋愛感情がどの性別に向くか、 

自分の性別をどう認識しているか等の性のあり方に関して、 

少数である人を総称する言葉です。 

 
 

 

匿名OK 

秘密厳守 

家族や友人、 
学校や職場の 
関係者も OK 

加古川市 市民協働部 市民活動推進課 

男女共同参画・多様性社会推進係 

（加古川市男女共同参画センター） 

079-424-7172 

トランスジェンダー 
出生時に判定された性別 
と自分が認識している 
性別が異なる人 

レズビアン 
女性の 

同性愛者  

バイセクシュアル 

 

両性愛者  

プラス 
左記以外の性の
あり方に関して 
少数である人  

クエスチョニング 

/クィア 
自分の性のあり方が 

わからない人  
など 

ゲイ 
男性の 

同性愛者  

 自分の性別に 
違和感がある．．． 

 

悩んでいる人の 
助けになるには 
どうしたら．．． 

 

 

 

身近な人から 
打ち明けられたけれど 
どうしたら．．． 制服がいやで 

学校には 
行きたくない．．． 

同性の人を好きに 
なった．．． 
 

電話  

相談時間は 
３０分まで／回 

月～金曜日 9：00～17：30 
（祝日・年末年始、施設保守点検日を除く） 

対面相談を 
ご希望の方は要予約 

※相談日時を調整します。 

※市内に在住・在勤・在学されて 

いる方が対象です。 

相談は、ＬＧＢＴＱ＋についての相談経験のある専門相談員が対応します。 


