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男女が互いにその人権を尊重しつつ、責任も分かち合い性別に関わりなく一人ひとりが持っている個

性や能力を十分発揮できる「男女共同参画社会」の実現をめざし、出前講座を実施しています。男女

共同参画について気軽に学習できる機会として、ぜひご利用ください。 
 

【テーマ】 アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）に気づこう！ 
 

【内 容】 性別役割分担意識にもとづく無意識の思い込みに気づいて自分らしく 

生きるためのヒントをお伝えします。 
 
【対象】市内の団体・グループ、事業者等 

※講座当日おおむね 10名以上の参加が見込まれる場合に限ります。 
 
【日時】水曜日・木曜日（10時～16時の間で設定してください。祝日、年末年始を除く） 
 
【時間】１時間～２時間程度  【費用】無料 
 
【講師】男女共同参画推進専門員（キャリアコンサルタント有資格者） 
 
【申込】開催希望日の２カ月前までに申請書にご記入のうえ、FAXまたは窓口にてご提出いただくか、 

かこがわオンライン申請システムよりお申込みください。 
 
【開催までの流れ】 

①開催の可否等について、申請から２週間以内に男女共同参画センターよりご連絡します。 

②開催日の 1カ月半前までに講師を含めて講座内容等について打合せを行います。 

③当日、ご指定の会場で講座を開催します。 

出前講座 
～ 講師を無料で派遣します ～ 

 

「自分だけが頑張っている気がする」「頑張らないといけないと思っている」「本当は手伝ってほしい」と

感じているあなたへ。自分のこと褒めていますか？ 

一人でストレスと向き合うのは億劫なことですが、同じ悩みをもつ人と一緒に、自分らしいストレスとの

付き合い方を見つけてみましょう♪ 

 
【対 象】テーマに関心のある方        【会 場】加古川市民交流ひろば 会議室２ 

【講 師】市男女共同参画推進専門員 岡田 実希【定 員】２０名（要申込・先着順） 

【参加費】無料                【託 児】無料・要申込（7/31(木)締切）・定員あり        

【申込み】電話で男女共同参画センターへ、またはかこがわオンライン申請システムより申込み 

頑張り屋さんのためのセルフハグのすすめ

～ストレスと付き合うヒント～ 

 

加古川市男女共同参画推進専門員による 

詳しくは市ホー 

ムページをご確 

認ください。 

https://www.city.kakogawa.lg.jp/soshikikarasagasu/shiminbu/kyoudou/danjokyodosankakusenta/kouza_semina/1463382442624.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/282103/ea/residents/procedures/apply/b5916513-fd52-48e0-a224-a11f8540a44a/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/282103/ea/residents/procedures/apply/51a1e5d8-bc1f-44cf-a300-e9a3ebb42864/start
https://www.city.kakogawa.lg.jp/soshikikarasagasu/shiminbu/kyoudou/danjokyodosankakusenta/kouza_semina/1463382442624.html
https://www.city.kakogawa.lg.jp/soshikikarasagasu/shiminbu/kyoudou/danjokyodosankakusenta/kouza_semina/1463382442624.html


 

 

今年の男女共同参画週間記念講演会は、東京大

学名誉教授の上野千鶴子さんをお迎えしました。 

 申込開始わずか 30分で定員を超え、キャンセル

待ちを含め 300 名以上の方にお申込みいただいた

ため、急遽、講演会場とは別にライブ配信会場を

設けて開催しました。 

「日本の女性の地位」「女性管理職の国際比較」

「女性の正規雇用率」「女性大卒賃金は高卒男性と

同じ水準」など、豊富な資料に基づいた社会の現 

    状やご経験を 

ユーモアをま 

じえて話され 

参加者はうな

づいたり笑っ 

たり、あっと 

いう間の講演      

 

 

 

毎年 6月 23日から 29日までの 1週間は「男女共同参画週間」です。この期間

に合わせ、記念講演会や講座を開催するとともに、市民グループなどのみなさん

と協働でイベントを開催しました。今月号では前半のイベントをご報告します。 

男女共同参画週間のイベントを開催しました！ 

 

加古川市制７５周年記念事業・男女共同参画週間記念講演会 

6/28（土） 「世の中は変えられる。 

～今、この時代を生きるあなたへ～」 
 

主催：加古川市男女共同参画センター 

 

6/26（木） ワーク・ライフ・ハッピー ゆるカフェ 

みつけよう！自分の強み 
 

主催：加古川市男女共同参画センター 

 

会でした。 

参加した方々 

からは「『私た 

ちは微力だけ 

ど、非力では 

ない』という 

言葉を信じて 

自分にも変え

られることがあると、強い気持ちを持ちたい」

「会社のお茶くみはフェイドアウトしていきま

す」「よりよい社会のため、後に続く女の子のた

め“わきまえない女”であろうと思います」「自

分が思っていたより、自分の考えが古いままだ

と気づいた」「社会を変える一員の列に並びたい

と思います」など、本当に多くの熱い感想をい

ただきました。 

 

  

当センターの岡田男女共同参画推進専門員が、初め

て講師をつとめた「ワーク・ライフ・ハッピー ゆる

カフェ」。飲み物を片手に、参加者同士でゆるりと語り

合いながら、自己理解を深めることを目的としたセミ

ナーです。テーマは「自分らしさってなんだろう？」

「自分の強みってなに？」。 

参加者はグループに分かれ、自分の好きや苦手を振

り返るワークの後、自己紹介をしながら、好きや苦手

とその理由を自分の言葉で相手に伝えます。グループ

の人たちは、自分以外の人の話を聞きながら、その人

の雰囲気や話し方、考え方など、いいなと思った部分

を付箋に書いていきます。最後は、いいところがたく

さん書かれた付箋を、互いにプレゼント。グループを 

 

 

入れかえて、気づきや感想を参加者同士で話し合う頃

には会場は大盛り上がりです。講座終了後も、連絡先

を交換し合ったり、残っておしゃべりを楽しんだりす

る人もいて、和やかで楽しいセミナーとなりました。 

 「初対面の人とも気楽に話せた」「いいところをたく

さん見つけてもらったことも、とても幸せな気持ちに 

なった」「人のいい 

ところを見つけて言 

葉にするだけで、今 

よりいい関係を築い 

ていけそうだと気づ 

いた」などの感想を 

いただきました。 

 



「トライアングル」が企画・運営するこの催し

は、小学生未満のお子さんをお預かりし、保護者

に時間をプレゼントしています。 

例年大好評で、今年の参加者からも「いつも平

日はワンオペで、私と子の２人で過ごすことが多

いので、今回、ほっと一息つける時間をもらって

よかった」「いつも“母”としての自分でいること

がごく当たり前になっています。母としての部分

も持ちながら“１人の女性”としての自分も時々

こうして思い出しながら、毎日を過ごしていけた

らいいなと思いま 

した。貴重な時間 

をありがとうござ 

いました」などと 

いった感想が寄せ 

られました。 

6/25（水） リフレッシュタイム For You! 

～自分時間のプレゼント～ 
 

企画・運営：男女共同参画活動団体「トライアングル」 

 

6/26（木） 国際人になろう ～海外での 

生活経験から感じたこと～ 
 
企画・運営：男女共同参画活動団体「HighFive国際交流コミュニティ」 

 

「HighFive 国際交流コミュニティ」が企画・運

営するこの催しは、講師がお子さんと長期滞在した

国々で、母国語以外の言葉を使って暮らす中で感じ

たことをお話しいただきました。また、日本に住む

外国人の方からは母国語で、日本での生活で感じた

ことなどの発表がありました。 

講座を通して、多様な価値観を認め合うことや、

間違えてもよいので勇気をもって外国語で話しか

けることの大切さを伝えていただきました。 

参加者からは「外国語を話せなくても相手のこと

を理解しようする 

姿勢が大切だと学 

びました」などと 

いった感想が寄せ 

られました。 

「０９０９★２５２５（わくわく★にこにこ）」

が企画・運営するこの催しは、専門の立場からの３

人のアドバイスや経験談など「介護制度」や「もし

ものとき」にまつわる話が盛りだくさん。 

「いつか来る親の介護のことをイメージして参

加しましたが、自分にも、その「もしも」があるこ

と、そのことを考えておかないといけないことに気

づかせてもらいました。日常の中で、自分の最期に

対する思いや考え方、親や夫の思いを聞いていくこ

とも大事だということを学ばせていただきました」

「これからの自分の 

ことを、こども達と 

話し合いたいと思い 

ます」などといった 

感想が寄せられまし 

た。 

「ひまわり」が企画・運営するこの催しは、講師

３人のそれぞれの体験談や、こどもが登校しづらく

なったときに、保護者としての心構えやできること

についてお話しいただきました。 

また、参加者内で子育ての悩みや思いについて意

見交換し、共有するなかで、これからのこどもとの

関わり方について考える機会となりました。 

 参加者からは「こどもを変えようとする気持ちが

強かったが、あせらずにまずは親の方から変わりた

いと思います」といった感想が寄せられました。 

 

加古川市民交流ひろばで、男女共同参画や性の多様性

の尊重に関する活動を行う「男女共同参画活動団体」

を募集しています。認定された団体は、会議室を２分

の１の使用料で利用できます。 

 

認定要件や提出書類など、

詳しくは市ホームページ

をご確認ください。 

男女共同参画 
活動団体を 
募集中！ 

 

6/27（金） 介護の「もしもに備える」 

リレートーク 
 
企画・運営：男女共同参画活動団体「０９０９★２５２５（わくわく★にこにこ）」 

 

 

6/28（土）心と向きあい、自分を大切にするために 

～こどもが登校しづらくなったら～  
企画・運営：男女共同参画活動団体「ひまわり」 

 

https://www.city.kakogawa.lg.jp/soshikikarasagasu/shiminbu/kyoudou/danjokyodosankakusenta/45541.html
https://www.city.kakogawa.lg.jp/soshikikarasagasu/shiminbu/kyoudou/danjokyodosankakusenta/45541.html


･･･ 電話相談 ･･･ ･･･ 電話相談 ･･･ 

 

【対  象】どなたでも（匿名可） 

【電話番号】０７９－４２７－９１０８（電話相談専用） 

【相談日時】7月 28日（月）14：00～17：00 
     （1回 30分まで） 

【相 談 料】無料 ※通話料金はかかります。 

 

加古川市 市民活動推進課 男女共同参画・多様性社会推進係 

加古川市男女共同参画センター 
〒675-0065 加古川市加古川町篠原町２１－８ 

カピル２１ビル５階 
【電  話】０７９-４２４-７１７２ 【ＦＡＸ】０７９-４５４-４１９０ 
【業務時間】月～金曜日 ９：００～１７：３０ 

※祝日、年末年始、施設保守点検日を除く 

講座の申込み・問合せ 

・男女共同参画センターFacebook はこちら 

・男女共同参画センターInstagramはこちら 

○指定駐車場をご利用の方は、１時間または２時間無料券をお渡ししますので、

駐車券をご持参ください。 
＜指定駐車場＞①加古川駅前立体駐車場 ②オーエムパーキング 

③平成パーキング ④OK パーキング ⑤大村第一駐車場 

○駐輪場は★加古川駅南自転車駐車場（２時間以内は無料）をご利用ください。 

令和７年７月発行 

行 

◆今の働き方を見直したい、転職しようか悩んでいる 

◆子育て・介護が一段落したので働きたいけど 

ブランクがあるので不安 

◆面接のトレーニングをしたい 

◆履歴書や職務経歴書の書き方が分からない 

◆自分の強みを見つけたい 

◆起業に興味がある 

毎週 水・木曜日 10：00～15：30 
（場所：加古川市民交流ひろば） 

※事前にご予約ください。 

※託児あり（相談日の１週間前までに要予約） 

 

 

7月 16日（水）14：00～17：00 
（場所：加古川市民交流ひろば） 

※事前予約優先（当日予約は電話のみ受付） 

※託児あり（7/10(木)申込締切） 

 

わたしらしい働き方、再就職、転職、起業、キャ
リアアップなどチャレンジしたい気持ちについ
て、女性の相談員（キャリアコンサルタント有資
格者）に相談できます。（相談時間は最大 50分） 

仕事や労働に関する悩みや疑問について、女性の
社会保険労務士に相談できます。 
（相談時間は最大 50分）  
◆労働条件が悪くなった、なぜ？ 

◆突然に明日から来なくていいと言われた 

◆長年勤めてきたのに契約更新しないと言われた 

◆パワハラ・セクハラなどのハラスメントを受け

た、今も受けている 

◆パートでも社会保険の加入は必要？ 

◆働き方を変えると私の年金はどうなるのかな 

【対  象】市内に在住・在勤・在学されている方 

【相談日時】相談員と調整（１回１時間まで） 

【相 談 料】無料 

【場  所】加古川市民交流ひろば 

･･･ 対面相談 ･･･ 

電話またはかこがわオンライン申請
システムよりお申し込みください 

ＬＧＢＴＱ＋専門相談 
性のあり方に関する悩みや不安の相談を専門相談員が受け付けます。 
当事者だけでなく、その家族や友人、学校や職場の方なども相談できます。 

 

詳しくは市ホームページをご確認ください 

電話またはかこがわオンライン申請 
システムよりお申し込みください 

https://www.facebook.com/kakogawasankakunet/
https://www.instagram.com/kakogawasankakunet_insta/
https://lgpos.task-asp.net/cu/282103/ea/residents/procedures/apply/fea9620e-a817-42d1-8c9b-770a7e4bd75b/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/282103/ea/residents/procedures/apply/fea9620e-a817-42d1-8c9b-770a7e4bd75b/start
https://www.city.kakogawa.lg.jp/soshikikarasagasu/shiminbu/kyoudou/seinotayousei/39990.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/282103/ea/residents/procedures/apply/cc361f63-772c-4488-8836-a004f777ed3e/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/282103/ea/residents/procedures/apply/cc361f63-772c-4488-8836-a004f777ed3e/start

