
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度の講座がスタートします。 

公民館は、地域の皆さんの生涯学習の場です。 

多くの方のお越しをお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ４年制 高齢者大学 - 加古川寿大学 入学生募集 
 

仲間づくりを楽しみながら、さまざまな講座を通して見識を深め、 

地域での世代間交流やボランティア活動に、学生主体で取り組みます。 

 

学習日：原則 第２・４木曜日 ９時３０分～〈約 20回〉 

内 容：講座（健康・音楽・歴史・人権・教養など）、 

スポーツ大会、ボランティア活動、研修旅行 等 

【専科活動予定(任意）】グラウンドゴルフ・パソコン 

折り紙・ポールウォーキング・いきいき百歳体操 

会 費：年間 ３,０００円（旅行費は別途集金） 

定 員：５０人（応募多数の場合は抽選） 

対 象：加古川市在住 満６０歳以上（令和８年４月１日時点） 

他館の高齢者大学に在学中または入学予定でない方 

申 込：加古川公民館窓口に、入学願書を直接ご提出ください。 

- 日曜・月曜・祝日を除く ８時３０分～１７時 

- ３月２７日（金）締め切り 

- 入学願書と募集要項は、公民館窓口にあります。 

- 会費は入学説明会で納金いただくため、申込時は不要です。 

 

✿ 入学説明会 ４月１６日（木）９時３０分～ 

✿ 入学式 ５月１４日（木）９時３０分～ 

 

加古川市立加古川公民館 

［所 在］〒675-0066 加古川町寺家町 12-4 

［電 話］079-423-3841  ［ＦＡＸ］079-456-8136 

令和８年度 

加古川公民館 

だ よ り 



【 講 座 生 募 集 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 地 域 学 講座  ☆ 

加古川市には、市の中央部に兵庫県最大の「加古

川」が流れています。市域には、「加古川」の恵みを

受けて多くの文化遺産が残されています。これらの

文化遺産をひも解きながら加古川の歴史を探ってみ

ませんか。 

 期  間：5月 16日～11月（8月は除き、6回ｺｰｽ） 

第 2又は第 3土曜日  

午前 10時～正午 

講  師：東播磨地域史懇話会 

  山本 祐作 先生 

定  員：20人   

受講料：3,000円  

 

☆ヘルシー家庭料理☆ 

体にやさしい食材で、健康で彩り豊かな食生活

を送ってみませんか。 

期  間：5月 13日（水）～翌年 2月（10回ｺｰｽ） 

        第１又は第 2水曜日 午前 10時～正午 

講  師：森本 二美 先生 

定  員：24人 

受講料：12,000円 

（材料費１回 780円含む） 

   

☆ 子 ど も 琴 教室 ☆ 

伝統的な楽器「琴」を通して、豊かな心を育み、

美しい日本の文化にふれてみませんか。 

※令和８年度から、中学生の部を新設しました。 

① 5 歳から小学生の部 ②中学生の部 

期  間：5月～翌年 2月（20回ｺｰｽ） 

① 第 2・第 4土曜日 午前 10時～正午 

② 第 1・第 3土曜日 午前 10時～正午 

(日程を変更する場合あり) 

講  師：浅野 頼子 先生 ほか 

定  員：①20人 ②10人 

参加費：①12,000円 ②20,000円 

（※いずれも琴爪・楽譜代は別途） 

【申込方法】  

①往復はがき…希望講座名・住所・氏名・ふ

りがな・年齢・電話番号をご記入の上、公

民館へ送付。 

②公民館窓口…返信用のはがきを持参の

上、窓口で直接申込。 

③オンライン…QRコードを読み取り、「講座

生募集」からオンライン申込。 
 

希望者多数の場合は抽選になります。 

４月１６日(木)必着・締切 
 

【問合せ】  

火曜日から土曜日(祝日を除く)の 

８：３０～１７：００にお願いします。 



公民館登録団体の仲間入りをしませんか！   ～楽しいグループがあなたを待っています～

  公民館登録団体とは

  ●文化、体育、レクリエーション等住民の社会教育振興をはかることを
     目的に組織された独立の団体（営利を目的としないもの、特定の政
     党、宗教、教派、宗派若しくは教団に利害関係がないもの）で公民館
　　 長の登録承認を受けたものをいいます。

  ●講師を主体とした、カルチャー教室ではありません。
 

※ 活動日・時間・会費等は変更される場合があります。

登録団体名 曜日 入会金・会 費

卓　球　Ａ ① ② ③ ④ （金） 9:00 ～13:00
入500円
400円/月
500円/年

フォークダンスＣ ② ③ ④ （土） 19:00 ～21:00 500円/月

加古川新体操
クラブ

① ② ③ ④ （火）

前半
17:00
後半
18:30

～

～

18:30

20:30

　前半
　　3,500円/月
　後半
　　4,000円/月

太　極　拳 ① ② ③ ④ （火） 13:00 ～17:00
入500円

2,000円/月

フラ・ダンス ① ② ④ （木） 13:00 ～15:00
入1,000円
2,000円/月

加古川コーラス ① ② ③ ④ （水） 9:30 ～12:00 7,000円/3ヶ月

謡　曲　部 ① ② ③ ④ （水） 13:00 ～15:00
1,000円/月
本代別途

尺  八 ① ② ③ ④ （水） 18:00 ～21:00 3,000円/月

加古川マジック
クラブ

① ③ （日） 13:00 ～15:00 5,000円/6ヶ月

ジュニアジャズ
バンド

① ② ③ ④ （土） 9:00 ～13:00 500円/月

      令和 ８ 年度 加古川公民館 登録団体一覧表

時  間 活  動  内  容
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能

ラリー練習、抽選による男女組み合わせダブルス試
合、及び無差別ダブルス試合を、あまり勝ち負けにこ
だわらず、和気あいあいと楽しんでます。健康と技術
向上に役立ちます。

フォークダンス（民族舞踊）を少人数のシルバー
メンバーで楽しんでいるサークルです。

園児から高校生までみんな仲良く楽しく練習して
います。柔軟性と体幹が鍛えられます。
(前半：小学3年生まで　 後半：小学4年生以上
いずれも女子)

体力や運動に自信がない初めての方から、老若
男女問わず、ゆったりとした動きで、呼吸と気血
を整える健康法です。

活 動 週

五感を使って踊るフラ！ ハワイの曲にあわせて
手話で楽しく踊ります。
ハワイを感じ、ステキな笑顔になれますよ。

謡曲は三大古典芸能である能の詞章(シナリオ)を、
謡本を見ながら節をつけて謡います。シテ、ワキ、地
等の役を決め、交代しながら謡います。初心者には
初級教本の曲目を丁寧に指導します。

学校・学年をこえて、音楽でお客様に元気を与え
るため活動しています。一緒に音楽を楽しみま
しょう。

女声コーラスグループとして、歌える喜びを大切
に『明るく楽しくちょっと上を目指して』練習してい
ます。

邦楽楽器、尺八の普及と発展に取り組み、市内
の邦楽演奏会や市外の交流演奏会等にも参加
しています。

マジックの不思議さを求めて楽しく研鑽しており、
各種施設へボランティアを行い、年度末には発
表会を開催しています。

加古川公民館

登録団体会員募集
随時



登録団体名 曜日 入会金・会 費

文
芸

俳　句　B ① （木） 13:00 ～17:00 1,000円/月

和　楽　会 ④ （月） 9:00 ～13:00 1,000円/月

囲　碁 ① ② ③ ④ （土） 13:00 ～17:00
入1,000円
500円/月

ゼロからはじめ
る中国語

① ② ④ （日） 9:00 ～13:00 10,000円/3ヶ月

漢友倶楽部
（中国語）

② ④ （日） 9:00 ～13:00 3,000円/月

着  付 ③ （木） 10:00 ～12:00 1,000円/月

パソコンＡ ② ③ ④ （土） 9:30 ～11:30 3,000円/月

パソコンＢ-1 ① ② ④ （月） 9:30 ～11:30
2,500円/月
500円/年

パソコンＢ-2 ① ② ④ （月） 13:00 ～17:00
入500円

2,000円/月

土　洋　会 ① ② ③ ④ （土） 9:00 ～13:00 10,000円/6ヶ月

加古川凧の会 ① （金） 9:00 ～13:00 500円/月

パッチワーク ② ④ （水） 9:00 ～12:00 500円/月

　■登録団体に入会希望の方は、各団体の活動時に来館して直接申し込まれるか、

　　　または、往復はがきで加古川公民館までお申込みください。

　※往復はがきの場合、 ①希望する登録団体名  ②氏名  ③年齢  ④住所  ⑤電話番号を

 　　 ご記入のうえ投函してください。(はがき１枚に、１登録団体のみです)

　※電話による入会申込は、受付できませんのでご了承ください。

　【問合せ先】 加古川公民館  　※火曜日～土曜日（祝日を除く）の８：３０～１７：００まで

中国文化に関心がある方、中国語初級、中級の
方も楽しく学習しています。また、研修旅行も実
施しています。

平素の自由対局のほか、年間２～３回のリーグ戦を
行い、成績が優秀の場合、昇段・昇級します。囲碁の
楽しさと脳の老化防止をめざす新人を募集中。女性
の方も気軽におこしください。

活  動  内  容

俳句は有季定型。身の回りのこと、感じたことを
書き留めるだけです。四季を詠むのも楽しいです
よ。

Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌの教本を使いながら時には、年賀
状、スケジュール帳作成等学習しています。
一緒に学びませんか。

Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌ、Ｐｏｗｅｒ Ｐｏｉｎｔで長文の作成や年
賀状、スケジュール帳作りに挑戦、五感に刺激を
与えながら毎回楽しんでいます。

Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌをはじめ、年賀状、Ｘ'ｍａｓカードや
お誕生日カードなど、生活に便利で身近な事柄
を勉強しています。

中国語の基本的な発音練習から日常会話まで
学んでいます。毎年、春節のパーティも行い、楽
しく活動しています。

日本伝統の着物を自分で着れるように練習して
います。

日本伝統文化の茶道を和やかに楽しむ会です。
華道や書道等も嗜みます。

生
　
　
　
活

美
術
・
工
芸

油、水彩、パステル等、画材は自由で、楽しく絵
を描いています。グループ展、スケッチ旅行等も
あります。

 ｢加古川でたこあげ!｣の開催、｢文化のつどい｣の
作品展示、各地凧作り教室での指導もしていま
す。新会員歓迎！

各自好きな材料を持ち寄って作品を作っていま
す。
出来上がった作品は『世界に一つの品』です。

活 動 週 時  間


