
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  グループ名 活動週 曜日 活動時間   グループ名 活動週 曜日 活動時間 

１ 吟々サークル ① ② ③  火 13：00～15：00 ９ アロハ・プア・マカニ ①  ③  月 15：00～17：00 

２ 関西吟詩吟詠会 ① ② ③ ④ 水 15：00～17：00 10 卓球ひまわり ① ② ③ ④ 水 13：00～17：00 

３ 謡曲・北謡会 ① ② ③ ④ 月 13：00～17：00 11 加古川ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ  ②  ④ 日  8：30～15：30 

４ 山手コーラス ① ② ③  火 13：00～15：00 12 つぼみ会 ① ② ③ ④ 木  9：00～13：00 

５ ｶﾗｵｹ金曜ｸﾞﾙｰﾌﾟ ① ② ③ ④ 金 15：00～17：00 13 ペン習字・かな習字 ①  ③  月 11：00～13：00 

６ 風龍太鼓 
①    土 19：00～21：00 14 絵画木洋会 ① ② ③ ④ 水 13：30～17：00 

 ② ③ ④ 日  9：00～11：00 15 煎茶グループ ① ② ③ ④ 木  9：00～13：00 

７ 昭和の名曲唱学校  ②  ④ 月 13：15～14：45 16 茶道部 ①  ③ ④ 木 13：00～17：00 

８ 愛育マジッククラブ  ②  ④ 日 13：00～15：00 17 北公囲碁クラブ ① ② ③ ④ 火 13：00～17：00 
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登録団体に関する問い合わせ先 

加古川市立加古川北公民館 
〒675－0009 加古川市神野町西条 1519－2 

TEL：079－438－7409  FAX：079－430－5037 

見学申込書   ご希望グループ名      

お名前       ご連絡先     -    -   

見学は いつでも大歓迎です。 下の見学申込書でお申し込みください。 

お申込みいただいたサークル・グループから連絡いたします。 

 切り取り線 



 

第４2号-1  令和 5 年 8月発行 

 
 

 

 
 

公民館活動  雑感  加古川北公民館登録団体協議会 

会長 横 谷 眞 知 子 
 

２年前、公民館のカラオケ金曜グループに入会しました。次期役員を決める

会合で会長に選ばれ、グループ会長が集まる協議会の会合でも、又、又、又、

自信もやれそうもないのに、協議会会長に選ばれてしまいました。 

公民館館長、事務局や仲間の皆さんに、教えて頂き、助けて頂きながら、覚束ない足取り

ですが、一歩前に進み始めたところです。 

この様なところがいいのですよね。仲間の皆さんと、助けたり、助けられたりするところ

が。人の輪が少し広がりました。長い目で見れば人生の幅も拡がるでしょうね、きっと。 

長年勤めた、お弁当屋さんの手伝いを、体力の限界を感じ、退職しました。おしゃべりな

おばちゃんが、家では寡黙な夫と二人きり、耐えられませんよね、こんな生活。 

夫もそれを察してか、陶芸教室、グランドゴルフ、男の料理教室に通っています。 

昨年始めたグランドゴルフも、今はニコニコしながら出かけ、帰ってきては、２回もホー

ルインワンしたと自慢話をしています。夫婦の会話が少し増えました。 

北公民館には、私の参加しているカラオケの他、謡曲、詩吟、和太鼓、卓球、絵画等、17

種類の登録団体があります。 

貴方に適したサークルはきっと有ります。私たちと一緒に公民館活動を始めてみませんか。

これからの日々を楽しく過ごしていくために。 
 
  
 
  

公民館活動で生涯学習を！  加古川市立加古川北公民館 
館長  小 原 孝 彦 

 
加古川北公民館登録団体協議会の機関紙「ふれあい」第４２号の発刊、心からお慶び申し

上げます。 

 登録団体協議会会員の皆様には、平素より公民館の運営に格別のご理解とご協力をいただ

き、厚くお礼申し上げます。 

さて、今年度加古川北公民館では１７の登録団体、約２８０名の会員の皆様で登録団体協

議会がスタートしました。 

私は昨年より皆様の活動を見させていただいたり、お手伝いさせていただいたりして感じ

たことは、自ら学びの場を求め、新しい自分を探し、同じ時間に同じ目的を共有する仲間と

ともに自主運営し、明るく楽しく有意義な時間を過ごされていることが、なんてすばらしい

だろうと感心すると共に、私自身が皆様から若さとエネルギーをいただき、私も皆様といっ

しょに公民館ライフを楽しませていただいています。感謝・感謝の毎日です。 

私は、皆様の活動こそが生涯を通しての学習そのものだと考えていますので、今後も仲間

とともに笑い・考え・悩み各種の事業や学習に参加するとともに、地域づくりや仲間づくり

を進めていただくようお願いいたします。 

最後に、会員の皆様のご健康とご活躍と、登録団体協議会のさらなる発展をスタッフ一同

祈念いたしましてご挨拶とさせていただきます。 

【発行者】加古川北公民館登録団体協議会 



私共「関西吟詩吟詠会」は毎週水曜日午後３

時から５時まで和気あいあいと活動していま

す。  

１．新しい仲間ができ、新しい世界が広がりま

す。 

１．吟詠でストレスが発散され、健康に効果が

あります。 

１．優れた詩歌に接して、自然と教養が身につ

きます。 

１．吟詠を始めて、歌が上手になったと言われ

ます。 

入会はいつでも受け付けています。  

一度見学にお越しください。お待ちしています。 

加古川北公民館 登録団体 紹介コーナー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

 

  

山 手 コ ー ラ ス 

関 西 吟 詩 吟 詠 会 

昭和 55 年（1980 年）4 月、北公民館が設立

されたのを機に公民館活動として「山手コーラ

ス」は誕生しました。  

女声三部合唱団です。火曜日午後１時から３時

まで月２回ないし３回練習しています。  

川辺先生、ピアノの高見先生の下、発声練習、

歌い方の指導を受け和気あいあいと楽しく練習

しています。  

年に２回加古川市内の発表会、北公民館の発表

会に参加出演し日頃の練習成果を発表しており

ます。  

歌の好きな方、是非いっしょに歌いましょう。

大歓迎です。  

私達、卓球ひまわりの本年度の会員数は

26 名でのスタートとなりました。  

老若男女、誰もが楽しめるスポーツです。 

目や頭脳、足、腰を絶えず使うため老化

防止にもなります。  

毎週水曜日１時からダブルスのクロス打

ち、そしてダブルスの練習試合を行ってい

ます。  

今年度入会された方も仲間に教えてもら

いながら、仲良く練習に励んでいます。  

卓球、始めてみませんか。  

卓 球 ひ ま わ り 

公民館を拠点として自主的に継続して定期的な活動をするなど、一定の基準

を満たすグループは、公民館の認定を受けると、年間を通じて使用する部屋の

予約ができたり、使用料が半額になるなどの特典があります。 

くわしくは加古川北公民館までお問い合わせください！ 

登録団体って？ 



私たちは毎月第１・第３月曜日の午前

11時から 13時まで講義室にて活動して

います。 

講師の中原先生に指導を受け、14 名

綺麗な文字が書けるよう頑張っていま

す。 

新しいお仲間の入会を随時お待ちして

います。 

煎茶グループは、毎週木曜日午前９時から午後１

時まで和室でお稽古しております。  

そこで究極の一煎を頂く時、その美味しさに思わ

ず笑みがこぼれます。  

写真は「筏飾り冷茶角盆手前」の席飾りです。季

節ごとのしつらえがあり、茶葉・道具・作法も変わ

ります。  

また、夏休み子ども体験教室や山手中学校トライ

やるウィークにも、煎茶を味わいに来てくれます。 

皆様方もご一緒に心休まるひと時を体験されませ

んか。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

『加古川北公民館登録団体』認定のサークルで一緒に活動しませんか♪♪・・ 

公民館の登録団体は、それぞれの趣味を楽しんだり、技能の習得をしながら 

公民館が主催する学習会に参加したり、仲間づくりや地域づくりにつながる活動を実践

しています。 

年度末には演技発表会、作品展示・活動ＰＲ発表会で 1 年間の成果を披露します☆彡 

つ ぼ み 会 
 

会員募集中！！ 

煎 茶 グ ル ー プ 

ペン習字・かな習字 

私たち  つぼみ会は市内４公民館に集う仲間の
姉妹教室として４年前に北公民館に設立した麻雀
競技を楽しむ仲間作りを目的とした閉籠りボケ防
止の活動団体です。  

16 名で設立したのに  あっという間に 34 名 
うれしい悲鳴ですが何名まで増えるのか心配です。 
活動指針が 同じ趣味・同じ所・同じ時の共有で

同じ風に吹かれましょう。  
おばあちゃん元気で留守が良い  と若い夫婦や

孫に喜ばれています。  
仲間が集まり高齢者の豊富な経験を生かして地

域奉仕に館外活動で東奔西走しています。  
もう一人私が欲しいって言いながら欲張りに活

動範囲と仲間を増やしています。  


