
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                                 

                   

                        

         

 

家庭や職場、地域で、やりたいことを実現するために

は、周りの人の協力を得ながら、応援してもらうことが

大切です！ 

 そのために必要な共感力や、傾聴力をこのセミナーで

磨いてみませんか？相手も自分も大切にする、アサーテ

ィブ・コミュニケーションも学びます。 

 やりたいことを見つけたい人も、実現したい人も、こ

のセミナーに参加してみませんか？ 

令和７年度 加古川市男女共同参画センター事業 
ワ ー ク ・ ラ イ フ ・ ハ ッ ピ ー講座 

ＩＮ  志方公民館  

 

（加古川市志方町志方町 1758-3） 

会 場 

テーマに関心のある方 

20名（先着順・要申込） 

あり（無料・要申込・定員あり） 

男女共同参画推進専門員 小林美香 

無料 

対 象 

定 員 

託 児 

講 師 

参加費 

主催・問合せ・申込み 

加古川市男女共同参画センター 
〒675-0065 加古川市加古川町篠原町 21-8 カピル 21ビル 5階 

【電  話】079-424-7172 
【受付時間】月～金曜日 ９時００分～１７時３０分 

※祝日、年末年始、施設保守点検日を除く 

 

 

電話またはかこがわオンライン申請システム（キーワード「講座」で検索）
よりお申し込みください。 

 

 

かこがわオンライン 
申請システム 


