
団体名 いなみ野学園グランドゴルフサークル部 

代表者名 － 

事務所 

所在地 

加古川市平岡町新在家 902－3 

いなみ野学園内「兵庫県いきがい創造協会」内 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 16年 会 費 年 1,000円 

会員数 183人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
男性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
市内全域 

活動頻度 毎週土曜日及随時 

活動分野 ◎スポーツ  健康・医療           

活動内容 

①毎週土曜日 練習②毎月１回 月例大会③近隣地域との交流大会(随

時）④他クラブとの交流大会⑤いなみ野学園生との交流大会⑥いなみ野学

園サークル部全会員交流大会 

今後の展望 イベント等の参加者を増やしたい   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 スポーツ吹矢 

代表者名 藤原 豊 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 sports－fukiya.com/ 

設立年 平成 20年 会 費 月 1,000円 

会員数 30人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
男性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
市内全域 

活動頻度 月 3回 

活動分野 ◎スポーツ  生涯学習           

活動内容 スポーツ吹矢を通じて、健康づくりと会員の親睦を図っている 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 090－9092－3965 

メール 

アドレス 
yutakaayanofujiwara@yahoo.co.jp 

担当者名 藤原 豊 



団体名 トマト卓球クラブ 

代表者名 藤田 仁志 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 15年 会 費 年 4,000円 

会員数 47人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
市内全域 

活動頻度 毎週月曜日 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 

① 会員の健康増進及び相互の親睦を深め個々の技術向上を図る② 卓球

のルールの習得と基礎練習を重点目標とする③ ダブルスの練習と練習試

合を中心に活動をする④ 地域の交流会行事などに積極的に参加していく 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 080－1497－1811 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 藤田 仁志 



団体名 レディース卓球 

代表者名 福田 治美 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 昭和 63年 会 費 月 300円 

会員数 27人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
20歳以上～40歳未満 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
市内全域 

活動頻度 週 3回 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 卓球の練習及び試合への参加 

今後の展望 イベント等の参加者を増やしたい   

問
合
先 

電話 079－426－4119 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 福田 治美 



団体名 加古川居合道会 

代表者名 髙松 良春 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 http://www.iaido.kako-gi.co.jp 

設立年 平成 20年 会 費 月 2,000円 

会員数 20人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
男性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
市内全域 

活動頻度 氷丘公民館毎週火曜日 他週 2回 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 全剣連制定居合、無双直伝英信流居合の稽古 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 金曜卓球 

代表者名 － 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 28年 会 費 年 6,000円 

会員数 21人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
市内全域 

活動頻度 毎週金曜日（月 4回） 

活動分野 ◎スポーツ  健康・医療           

活動内容 ラジオ体操フォアー打ち練習試合 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 空手道クラブ（平岡公民館） 

代表者名 信川 登喜子 

事務所 

所在地 
加古郡稲美町和田 472－145 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 http://nobukawaha.kuromakuma.com/ 

設立年 平成 10年 会 費 月 3,000円 

会員数 18人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
20歳未満 

会員の 

男女構成 
男性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
市内全域 

活動頻度 毎週木曜日 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 空手道を通じて青少年の育成と心身の鍛錬を行う 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 079－492－7955 

メール 

アドレス 
nobukawa－ha@leto.eonet.ne.jp 

担当者名 信川 登喜子 



団体名 社交ダンス・ビューティーサークル 

代表者名 佐藤 達矢 

事務所 

所在地 
加古川市野口町良野 576－62 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 3年 会 費 月 1,500円 

会員数 25人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
市内全域 

活動頻度 月 3回、日曜日 

活動分野 ◎スポーツ  文化・芸術  健康・医療  男女共同参画  地域活動    

活動内容 

①  活動時間：PM1:30～4:30 

②  発表会：・公民館主催の発表会 毎年 3月 

・他サークルとの合同発表会 毎年 10月 

③  親睦会：食事会・カラオケ 年に 2回 

④  初心者が定着できるよう全員でフォローしている 

今後の展望 他の団体と連携して活動したい   

問
合
先 

電話 079－426－5179 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 佐藤 達矢 



団体名 太極拳 

代表者名 － 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 7年 会 費 月 2,000円 

会員数 30人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
市内全域 

活動頻度 毎月第 2,3,4土曜日 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 太極拳の練習 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 卓球Ｃ金木犀 

代表者名 弓岡 作子 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 27年 会 費 月 500円 

会員数 13人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
市内全域 

活動頻度 毎月 4回 

活動分野 ◎スポーツ  健康・医療           

活動内容 卓球の練習、ダブルスの試合 

今後の展望 －   

問
合
先 

電話 070－6406－7844 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 弓岡 作子 



団体名 卓球クラブチェリーズ 

代表者名 － 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 昭和 60年 会 費 年 4,000円 

会員数 43人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
市内全域 

活動頻度 毎月木曜日 

活動分野 ◎スポーツ  健康・医療           

活動内容 卓球の基礎訓練及び試合 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 （特定非営利活動法人）加古川総合スポーツクラブ 

代表者名 理事長：福田 幸夫 

事務所 

所在地 
加古川市神野町日岡苑 25 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 11年 会 費 

大人：年 6,000円 

小～高校生：年 3,000円 

幼以下：年 1,000円 

ファミリー：年 12,000円 

会員数 3,174人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
20歳未満 

会員の 

男女構成 
男性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
加古川町地区 

活動頻度 各活動クラブ毎週 1回（原則） 

活動分野 ◎スポーツ  子育て・教育  地域活動         

活動内容 
・市内中学校 12エリアクラブを中心に、小学校区 31活動クラブで様々な

スポーツ活動を実施 

今後の展望 
会員数を増やしたい、イベント等の参加者を増やしたい、 

他の団体と連携して活動したい 

問
合
先 

電話 079－456－4343 

メール 

アドレス 
npo－kcsc@pure02.pure.ne.jp 

担当者名 事務局長：宮本 好裕 



団体名 KGMサークル（加古川市人権文化センター登録団体） 

代表者名 横山 松枝 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 27年 会 費 無 

会員数 15人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
加古川町地区 

活動頻度 毎月第 1,3金曜日 

活動分野 ◎スポーツ  健康・医療  人権・平和  地域活動       

活動内容 

地域のゲートボール愛好者が集い、生涯スポーツとして技量を高め県ゲー

トボール連合主催の各種大会に参加し上位入賞を目指し又人権学習に積

極的に参加しております。 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 079－421－8456 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 横山 松枝 



団体名 あすなろ卓球 

代表者名 高田 英機 

事務所 

所在地 
加古川市加古川町大野 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 昭和 62年 会 費 年 4,000円 

会員数 45人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
加古川町地区 

活動頻度 月 4回 

活動分野 ◎スポーツ  健康・医療  男女共同参画  地域活動       

活動内容 

趣味と実益（健康管理）を目的として、「和気あいあい」下記の内容で楽

しく活動しています。① 活動日 毎週火曜日（5週目の火曜日は除く）② 

参加費用 年間分＝4000円（6か月毎に 2000円徴収）③ 時間帯 午前 9

時～12時 30分④ 概要 卓球台は 5台を使用して、ダブルスで練習、練習

試合を行っている。 

今後の展望 他の団体と連携して活動したい   

問
合
先 

電話 079－421－2676 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 高田 英機 



団体名 フォークダンス（ひまわり） 

代表者名 知念 エツ子 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成元年 会 費 月 1,500円 

会員数 4人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
加古川町地区 

活動頻度 週 1回(月曜日） 

活動分野 ◎スポーツ  その他           

活動内容 

いろいろな国の踊りがあります。かんたんな曲、ちょっとむずかしい曲な

どくり返し踊りますのでまちがっても大丈夫。おしゃべりなどもして楽し

く踊っています。気晴らしにもいいですよ。 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 フォークダンス C 

代表者名 山本 和志 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 2年 会 費 月 500円 

会員数 3人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
加古川町地区 

活動頻度 毎週土曜日（第 1週除く）PM7:00～PM9:00 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 
フォークダンス（世界の民族舞踊）を踊り、健康維持を保つ、活動をして

おります 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 加古川公民館卓球Ａ 

代表者名 青木 松美 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 2年 会 費 
年 5,300円（月 400円×12

か月＋協議会費 500円） 

会員数 43人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
加古川町地区 

活動頻度 月 4回、毎週金曜日 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 

・月 4回、毎週金曜日、午前 9:00～13:00まで卓球の練習をして、健康の

維持と親睦を行っております。・年 2回、春と秋に日岡体育館にて各公民

館から各チームが集まり、親睦を兼ての大会に毎年参加しています。 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 加古川公民館 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 加古川新体操クラブ 

代表者名 － 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成元年 会 費 月 3,000円 

会員数 約 34人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
20歳未満 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
加古川町地区 

活動頻度 週 1回 

活動分野 ◎スポーツ  まちづくり           

活動内容 夏の市民大会、春の発表会 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 公益社団法人 日本３Ｂ体操 加古川公民館 

代表者名 西村 五十鈴 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 昭和 38年 会 費 月 2,500円 

会員数 38人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
加古川町地区 

活動頻度 週 1回 

活動分野 ◎スポーツ  地域活動           

活動内容 

① 生活習慣病にならないための有酸性運動② ロコモ予防のためのバラ

ンス機能改善運動と筋力づくり運動③ けがの予防やすべての運動に柔軟

性を高めるためのストレッチング④ 心身のリラックスと認知機能改善の

ためのあそびの運動 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 卓球Ｂ 

代表者名 － 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 8年 会 費 年 3,500円 

会員数 22人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
男女同じぐらい 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
加古川町地区 

活動頻度 月 3回 毎月第 1,2,4金曜日 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 
自由なラリーで基礎技術の向上、ダブルス試合で駆け引きの楽しさと会員

の親睦を深め、安全と健康に留意し無理のない活動。 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 卓球サークルＡ 

代表者名 八木 由美子 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 14年 会 費 年 3,000円 

会員数 23人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
加古川町地区 

活動頻度 週 1回 

活動分野 ◎スポーツ  健康・医療           

活動内容 
定期的に卓球を行うことにより技能の向上および健康維持を目指してい

る。 

今後の展望 －   

問
合
先 

電話 090－7357－9795 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 八木 由美子 



団体名 卓球ピンポン 

代表者名 － 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 不明 会 費 年 4,500円 

会員数 41人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
男女同じぐらい 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
加古川町地区 

活動頻度 週 1回 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 卓球 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 氷丘公民館リズム体操 

代表者名 藤本 紀子 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 7年 会 費 月 2,000円 

会員数 16人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
加古川町地区 

活動頻度 週 1回 

活動分野 ◎スポーツ  その他           

活動内容 

ミニトランポリンの上で行う有酸素運動、ストレッチ等。ミニトランポリ

ンのクッションで足腰への負担は軽く、適当な運動で健康維持し、元気で、

笑顔いっぱいです。 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 090－5159－7362 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 小林 涼子 



団体名 卓球クラブ ひまわり 

代表者名 － 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 不明 会 費 年 4,000円 

会員数 36人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
神野町地区 

活動頻度 週 1回 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 卓球 

今後の展望 －   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 （公社）３Ｂ対象別体操（らくらく体操） 

代表者名 今村 數代 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成元年 会 費 月 2,000円 

会員数 13人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
野口町地区 

活動頻度 月 4回 

活動分野 ◎スポーツ  地域活動           

活動内容 
「らくらく体操」を通して中高年層の健康維持増進に努めると共に、お互

いの交流を図り会員相互の親睦を深める。 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 079－424－8585、090－2386－3558 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 岡田 峰代 



団体名 あすなろ卓球 

代表者名 － 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 昭和 62年 会 費 月 500円 

会員数 22人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
男性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
野口町地区 

活動頻度 週 1回 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 卓球を通じて会員の親睦を図る。 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 オアシス卓球 

代表者名 － 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 昭和 58年 会 費 
入会金 500円 

年会費 4,000円 

会員数 49人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
野口町地区 

活動頻度 金曜日（１、２、３、４） 

活動分野 
◎スポーツ  環境  まちづくり  文化・芸術  健康・医療  人

権・平和  男女共同参画 

活動内容 卓球活動公民館交流卓球大会 

今後の展望 他の団体と連携して活動したい   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 スイートピー卓球クラブ 

代表者名 内海 康夫 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 昭和 58年 会 費 年 5,000円 

会員数 47人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
男女同じぐらい 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
野口町地区 

活動頻度 月 4回 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 卓球を楽しむ 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 079－426－5460 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 内海 康夫 



団体名 なかよし（リズムダンス） 

代表者名 谷口 理恵子 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 4年 会 費 月 3,000円 

会員数 10人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
野口町地区 

活動頻度 週 1回（8月休み） 

活動分野 ◎スポーツ  文化・芸術           

活動内容 体操。ダンスの練習。公民館でのダンスの発表。 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
cutie.fragie81@gmail.com 

担当者名 谷口 



団体名 フォークダンスレインボー 

代表者名 － 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 15年 会 費 月 1,300円 

会員数 11人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
野口町地区 

活動頻度 毎月第 1,2,3木曜日 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 

いろんな国の音楽に合わせてフォークダンスを楽しんでいますが、会員減

少、講師、会員とも高齢化のため、いつまで続けられるかなという状況で

す。 

今後の展望 －   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 公益社団法人日本３Ｂ体操協会陵南公民館らくらく３Ｂ体操 

代表者名 － 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 15年 会 費 月 2,000円 

会員数 12人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
野口町地区 

活動頻度 週 1回水曜日 

活動分野 ◎スポーツ  地域活動           

活動内容 

3Ｂの用具ボール、ベル、ベルダーを使用して生活習慣病にならないため

の有酸素運動。ロコモ予防のためのバランス運動や筋力づくり運動。けが

の予防や柔軟性を高めるためのストレッチング、心身のリラックスと認知

機能改善のためのストレッチング、あそびの運動を組み合わせています。 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 社交ダンスボールルーム 21 

代表者名 末澤 清市 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 5年頃 会 費 
月 1,500円 

入会金 1,000円 

会員数 9人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
野口町地区 

活動頻度 週 1回、毎週土曜日 

活動分野 ◎スポーツ  文化・芸術  健康・医療  男女共同参画       

活動内容 

社交ダンス（モダン・ラテン）の練習を和気あいあい楽しく、レッスンし

ています。毎年開催される、ダンスサークルが集まっての発表会や 3月に

公民館での発表会で日頃の成果を披露しています。 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 080－4235－7759 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 末澤 清市 



団体名 社交ダンス木曜日 

代表者名 大木 崇司 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 昭和 62年 会 費 2か月 3,500円 

会員数 22人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
男女同じぐらい 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
野口町地区 

活動頻度 毎月１、２、３、４木曜日 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 社交ダンスを通じて親睦と運動を推進しています。 

今後の展望 －   

問
合
先 

電話 090－2359－6539 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 大木 崇司 



団体名 卓球クラブ「ファミ卓」 

代表者名 － 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 15年 会 費 年 4,000円 

会員数 45人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
男女同じぐらい 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
野口町地区 

活動頻度 週 1回 

活動分野 ◎スポーツ  人権・平和  地域活動         

活動内容 
・会員の親睦と地域の人との交流・日々の卓球の交流・ボーリング大会・

カラオケ大会・ふれあい卓球交流・トライアル週間の卓球交流 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 セブン卓球 

代表者名 － 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 昭和 53年 会 費 6ヶ月 2,000円 

会員数 19人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
平岡町地区 

活動頻度 月 3回（火曜日） 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 月３回の練習 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 ナイス卓球 

代表者名 鷹取 正之 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 昭和 61年頃 会 費 年 4,000円 

会員数 21人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
平岡町地区 

活動頻度 毎月第２、３、４水曜日 

活動分野 ◎スポーツ  まちづくり  健康・医療  地域活動       

活動内容 
① ラジオ体操② 卓球の基礎練習③ 卓球の練習試合④ 後片付け（掃除な

ど） 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 079－424－1554 

メール 

アドレス 
takatori.masayuki.05.16@ezweb.ne.jp 

担当者名 鷹取 正之 



団体名 自力整体 

代表者名 山川 晶子 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 10年 会 費 月 2,000円 

会員数 8人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
平岡町地区 

活動頻度 週 1回（金曜日） 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 健康体操 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 平岡公民館 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 社交ダンス 

代表者名 岩本 功 

事務所 

所在地 
加古川市平岡町土山 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 11年 会 費 年 6,000円 

会員数 9人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
男女同じぐらい 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
平岡町地区 

活動頻度 毎月第 1～4週日曜日 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 健康と地域交流を目的に活動しています。 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 079－437－3740 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 岩本 功 



団体名 太極拳 

代表者名 河合 廣夫 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 10年 会 費 月 2,000円 

会員数 24人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
平岡町地区 

活動頻度 月 3回、火曜日（第 1、２、３） 

活動分野 ◎スポーツ  健康・医療           

活動内容 
一回あたり約 2時間、体を動かし、太極拳の套路をなぞることで心身を鍛

える。また会員相互の親睦を図る。 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 078－943－5206 

メール 

アドレス 
kawaihome8989@nifty.com 

担当者名 河合 廣夫 



団体名 卓球・トバース 

代表者名 － 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 11年 会 費 年 4,000円 

会員数 25人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
平岡町地区 

活動頻度 週 1回第 1,2,3,4金曜日 

活動分野 ◎スポーツ  健康・医療  男女共同参画  生涯学習       

活動内容 

卓球台 4台を使用。ラジオ体操、基礎練習（フォア、バック等）、試合練

習（シングルス、ダブルス）親睦大会（シングルス、ダブルス）年 2回。

夏休み子供卓球教室。 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 東加古川公民館登録団体のじぎく卓球 

代表者名 － 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成元年 会 費 年 4,000円 

会員数 20人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
男女同じぐらい 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
平岡町地区 

活動頻度 毎月第 2,3,4火曜日 

活動分野 ◎スポーツ  地域活動           

活動内容 

・日岡山体育館で開催される加古川市公民館春季、秋季交流卓球大会に参

加・東加古川公民館内卓球大会に参加・東加古川ふれあいまつりに登録団

体として出店に協力参加 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 平岡公民館健康太極拳 

代表者名 仲田 勝克 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 11年 会 費 月 1,700円 

会員数 12人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
平岡町地区 

活動頻度 月 2回毎月第 2,4土曜日 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 太極拳を基本とした健康体操 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 090－7107－7614 

メール 

アドレス 
k－nakata7107@hera.eonet.ne.jp 

担当者名 仲田 勝克 



団体名 平岡公民館公益社団法人日本３Ｂ体操協会 ３Ｂらくらく体操 

代表者名 長沼 節子 

事務所 

所在地 
加古川市平岡町土山 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 10年 会 費 月 2,000円 

会員数 15人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
平岡町地区 

活動頻度 週 1回 月曜日 

活動分野 ◎スポーツ  地域活動           

活動内容 

3つの用具ボール、ベル、ベルダーを使って行う健康体操です。音楽に合

わせて、遊びの要素を取り入れ、気軽に体に無理なく、誰にでもできる楽

しい体操です。日々健康増進を目指しています。 

今後の展望 －   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 －× 



団体名 空手クラブ 

代表者名 石田 敏和 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 昭和 49年 会 費 月 3,000円 

会員数 13人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
20歳未満 

会員の 

男女構成 
男性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
尾上町地区 

活動頻度 週 1回 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 ・空手道の普及・空手道を通じた体力向上、礼の修得と技術の練磨 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 079－420－7115 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 石田 



団体名 健康体操 

代表者名 安藤 悦子 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 昭和 61年 会 費 月 1,000円 

会員数 61人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
尾上町地区 

活動頻度 毎週土曜日 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 講師を招き、音楽に合わせて、ストレッチやダンスを行っている。 

今後の展望 他の団体と連携して活動したい   

問
合
先 

電話 079－425－2603 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 安藤 悦子 



団体名 卓球浜フレンズ 

代表者名 八木 泰洋 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 昭和 62年 会 費 年 8,000円 

会員数 42人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
尾上町地区 

活動頻度 週 1回 

活動分野 ◎スポーツ  健康・医療  男女共同参画         

活動内容 卓球 

今後の展望 －   

問
合
先 

電話 079－424－6363 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 八木 泰洋 



団体名 尾上公民館太極拳グループ 

代表者名 杉山 二三子 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 2年 会 費 月 2,000円 

会員数 36人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
尾上町地区 

活動頻度 月 3回、第 1、２、３木曜日午後 

活動分野 ◎スポーツ  生涯学習           

活動内容 
・地域の皆さまと太極拳の練習をしながら楽しく老化防止につとめていま

す。・公民館の登録団体として、年間行事に参加しています。 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 079－424－5985 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 杉山 二三子 



団体名 浜ポプリ 

代表者名 田中 孝雄 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 昭和 50年頃 会 費 年 8,000円 

会員数 25人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
尾上町地区 

活動頻度 週 1回、金曜日 

活動分野 ◎スポーツ  健康・医療           

活動内容 卓球・個人練習・ダブルによる試合形式の練習 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 079－425－2398 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 田中 孝雄 



団体名 浜公スポーツクラブ 

代表者名 代行：平田 英美 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 4年 会 費 入会金 1,000円年 3,300円 

会員数 94人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
男女同じぐらい 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
尾上町地区 

活動頻度 週 2回（月・金） 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 
浜の宮公園松林内にてグラウンドゴルフ練習をしております。・大会年 4

回・日帰りグラウンドゴルフ大会年 2回 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 079-423－7050 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 代表代行平田 英美 



団体名 グリーンクラブ卓球 

代表者名 － 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 13年 会 費 年 4,000円 

会員数 39人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
別府町地区 

活動頻度 月 2回第 1,3木曜日 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 準備体操、自由体操、ダブルス練習試合、個別指導（参加者のみ） 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 ドリーム卓球〈別府公民館登録団体〉 

代表者名 吉田 晃 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 16年 会 費 年 4,000円 

会員数 26人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
男女同じぐらい 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
別府町地区 

活動頻度 月 3回 第 2,3,4の土曜日 

活動分野 ◎スポーツ  まちづくり  地域活動         

活動内容 
卓球を通しての相互親睦、技術向上、健康（アンチエイジング）を目的と

したサークル。 

今後の展望 －   

問
合
先 

電話 090－1715－2289（079－421－3659） 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 吉田 晃 



団体名 健康体操クラブ 

代表者名 － 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 20年 会 費 
月 1,000円 

年 1回登録団体費 500円 

会員数 36人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
別府町地区 

活動頻度 月 2回 毎月第 2,4月曜日 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 

月 2回河合先生の指導にてチューブ、ジムボール、テニスボール、ラップ

芯で、椅子やヨガマットを使いストレッチ及び筋肉ほぐし等おこなってい

ます。 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 079－435－7620 

メール 

アドレス 
 

担当者名 － 



団体名 別府公民館登録団体フライングディスクゴルフ別府 

代表者名 － 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 15年 会 費 年 2,500円 

会員数 17人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
男性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
別府町地区 

活動頻度 週 2回 

活動分野 ◎スポーツ  まちづくり  健康・医療  男女共同参画  地域活動    

活動内容 

・フライングディスクゴルフの練習・フライングディスクゴルフのクラブ

大会・会員の親睦、食事会、工場見学・ふるさとまつり 模擬店参加・別

府西小学校クラブ活動の指導 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 民謡こきりこ 

代表者名 奥野 清美 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 18年 会 費 月 2,000円 

会員数 20人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
別府町地区 

活動頻度 月 2回 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 月 2回楽しく民謡を練習しながら親睦をはかっています。 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 079－435－4000 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 奥野 清美 



団体名 社交ダンスＣ 

代表者名 船田 四郎 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 15年 会 費 月 1,000円 

会員数 15人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
西神吉町地区 

活動頻度 月 4回、月曜日 

活動分野 ◎スポーツ  健康・医療  男女共同参画         

活動内容 

平成 30年度活動計画① 4月～6月 13:00～17:00  ワルツ、チャチャチャ

② 7月～9月 13:00～17:00 タンゴ、パソドブレ③ 10月～12月 13:00～

17:00 クィック、ルンバ④ 1月～2月 13:00～17:00 スローフォックス

ロット、ジャイブ⑤ 3月～13:00～17:00 本年度総復習⑥ 10月西公民館

登録団体芸能発表会、参加 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 079－432－8623 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 船田 四郎 



団体名 西公卓球 

代表者名 出原 義一 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 昭和 61年頃 会 費 4か月 3,000円 

会員数 46人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
米田町地区 

活動頻度 毎週火曜日月 4回 

活動分野 ◎スポーツ  男女共同参画  生涯学習         

活動内容 
卓球を通して健康を喜び仲間と共に楽しむため例会として卓球技術の練

習を主に行っています。また知識の導入、研究等行っています。 

今後の展望 他の団体と連携して活動したい   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 － 



団体名 加古川パラグライダークラブ（KPC） 

代表者名 樋笠 俊一 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 KCPホームページ http://www.eonet.ne.jp/~kakopara/ 

設立年 平成 6年 会 費 月 1,500円 

会員数 9人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
男性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
志方町地区 

活動頻度 毎月第 1・2・3土曜日 

活動分野 ◎スポーツ  男女共同参画  生涯学習  地域活動       

活動内容 

パラグライダーというスポーツを通じて地域の活性化とともに、会員相互

の親睦を図ってスカイスポーツの健全な育成普及を安全管理及びエリア

開発と維持管理を行う 

今後の展望 会員数を増やしたい イベント等の参加者を増やしたい  

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 代表：樋笠 俊一 



団体名 志方卓球レディース 

代表者名 苅谷 壽代 

事務所 

所在地 
－ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等 － 

設立年 平成 14年 会 費 月 700円 

会員数 17人 
会員の中で最も 

多い年齢層 
60歳以上 

会員の 

男女構成 
女性が多い 

主な活動範囲 

(活動拠点を含む) 
志方町地区 

活動頻度 第 1，3火曜日第 2，4金曜日 

活動分野 ◎スポーツ             

活動内容 シングルス、ダブルス（試合形式）コーチの指導（金曜日） 

今後の展望 会員数を増やしたい   

問
合
先 

電話 － 

メール 

アドレス 
－ 

担当者名 苅谷 壽代  


