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令和７年度 加古川市男女共同参画センター事業について 

（令和7年7月31日現在／未実施分も含む） 

 

実施済分 

◆男女共同参画事業 

事業名・実施日・講師 内 容 参加者数 

【ワーク・ライフ・ハッ

ピー講座】 

令和7年5月28日(水) 

 

講師：市男女共同参画推

進専門員 

「自分で決めて、私を表現、自分軸で生きよう！」 

 

男女共同参画の理念の普及や意識啓発を進めるため、

上記のテーマで市男女共同参画推進専門員が企画し開催

しました。 

 

 

12名 

 

 

【出前講座】 

令和7年6月18日(水) 

 

講師：市男女共同参画推

進専門員 

「アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）に気

づこう！」（地域包括支援センター） 

 

男女共同参画センターの周知と男女共同参画の理念の

普及・啓発として、性別役割分担意識にもとづく無意識

の思い込みに気づいて自分らしく生きるためのヒントを

お伝えしました。 

 

18名 

【男女共同参画週間・ 

男女共同参画活動団体等

との協働事業】 

令和7年6月25日(水) 

    ～29日(土) 

参画週間に合わせて、全 6事業を「男女共同参画活動

団体（※）等」と協働で行いました。 

※男女共同参画や性の多様性の尊重に関する活動を行

うことを目的として組織された団体。 

 

 

56名 

【男女共同参画週間・ 

ワーク・ライフ・ハッピ

ーゆるカフェ】 

令和7年6月26日(木) 

 

講師：市男女共同参画推

進専門員 

「みつけよう！自分の強み」 

 

参画週間に合わせて、市男女共同参画推進専門員が企

画。飲み物を持参し、グループワークや参加者同士の交

流を行うワーク・ライフ・ハッピー講座を開催しました。 

 

 

 

8名 

【加古川市制 75周年記

念事業･男女共同参画週

間記念講演会】 

令和7年6月28日(土) 

 

講師：上野 千鶴子氏 

（認定NPO法人ｳｨﾒﾝｽﾞｱｸｼ

ｮﾝﾈｯﾄﾜｰｸ理事長） 

「世の中は変えられる。～今、この時代を生きるあなた

へ～」と題し講演会を開催しました。 

日本の女性がおかれている現状、意思決定の場に女性

の参画が必要な理由、今私たちにできることは何か、な

どについてお話いただきました。 

 

 

 

 

266名 

資料３ 
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市男女共同参画推進専門

員（キャリアコンサルタ

ント）による 

【女性のための働き方相

談】 

キャリアコンサルタントによる、自分らしい働き方や

再就職、起業などについての相談（毎週水・木曜日）を

実施しています。 

 

 

 

10件 

 

社会保険労務士による 

【女性のための労働相

談】 

社会保険労務士による、職場でのトラブルや社会保険

などについての相談（毎月原則第 3水曜日）を実施して

います。 

 

8件 

 

◆女性活躍推進事業 

事業名 内 容 訪問企業数 

市男女共同参画推進専門

員による 

【企業訪問事業】 

 女性活躍推進に関する意識の普及・浸透を推進す

るため、男女共同参画推進専門員（女性活躍推進担

当）が、市内企業を無料で訪問し、企業の現状を聞

き取り、ニーズに応じて兵庫県女性活躍推進センタ

ーやひょうご仕事と生活センターなどの支援機関へ

コーディネートするとともに、女性活躍の推進につ

いて啓発しています。 

 

のべ7社 

 

◆性の多様性尊重推進事業 

取組内容 実績 

ＬＧＢＴＱ＋の人々が抱える困難

や生きづらさの解消につなげる取

組 

・ＬＧＢＴＱ＋専門電話相談：2件 

・ＬＧＢＴＱ＋専門対面相談：2件 

・パートナーシップ・ファミリーシップ届出：0件 

 

 

今後の開催予定 

◆男女共同参画事業 

事業名・実施日・講師 内 容 参加者数 

【ワーク・ライフ・ハッ

ピー講座】 

令和7年8月 7日(木) 

   11月26日(水) 

   12月18日(木) 

令和8年1月28日(水) 

    2月26日(木) 

    3月18日(水) 

 

講師：市男女共同参画推

進専門員 

・「頑張り屋さんのためのセルフハグのすすめ～ストレス

と付き合うヒント～」 

 

・11月以降は、アンコンシャス・バイアス、偶然力等を

テーマに開催予定（タイトル未定）。 

 

男女共同参画の理念の普及・啓発を目的として、上記

のテーマで市男女共同参画推進専門員が企画し開催しま

す。 

 

 

 

各回20名 
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【出張版！ワーク・ライ

フ・ハッピー講座】 

令和7年9月17日(水) 

   10月23日(木) 

 

講師：市男女共同参画推

進専門員 

・応援される人になるためのコミュニケーションセミナ

ー（志方公民館） 

・タイトル未定（氷丘公民館） 

 

男女共同参画センターの周知と男女共同参画の理念の

普及・啓発を目的に、市男女共同参画推進専門員が企画

したセミナー(「ワーク・ライフ・ハッピー講座」)の出

張版として、市内公民館において開催します。 

 

各回20名 

【出前講座】 

 

講師：市男女共同参画推

進専門員 

・アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）に気

づこう！ 

 

 男女共同参画センターの周知と男女共同参画の理念の

普及・啓発を目的に、今年度は上記テーマで実施してい

ます。市内の10名以上のグループからの依頼により、市

男女共同参画推進専門員が無料で地域へ出向きます。 

 

 

【フリーランスの始め方 

～働き方は自分で決める

～】 

令和7年9月9日(火) 

 

講師：藤本 亜希子氏 

（株式会社ﾏﾏﾝﾄﾚ統括ﾏﾈｰ

ｼﾞｬｰ） 

兵庫県立男女共同参画センターの女性就業支援事業で

ある「出張！女性のための働き方セミナー」を活用し、

女性の多様な働き方の支援を目的に、今年度は会社に雇

われない働き方としてフリーランスをテーマに開催しま

す。 

 

 

 

 

20名 

【再就職応援セミナー・ 

タイトル未定】 

令和7年10月28日(火) 

 

講師：長谷川 まゆみ氏 

（特定社会保険労務士、

ﾄｰﾀﾙﾏﾈｰｼﾞﾒﾝﾄｵﾌｨｽ）、ﾊﾛｰ

ﾜｰｸ職員 

ハローワークと連携し、再就職したいと考えている人

を対象に、社会保険や年金などの制度やハローワークの

活用方法を知ることで、働き方の選択肢を増やすととも

に、就職に対する不安を払拭し、自信を持って就職活動

に挑めるように支援することを目的として開催します。 

 

 

 

20名 

【男性の家庭参画セミナ

ー・タイトル未定】 

（予定） 

 

講師：未定 

男女がともに責任を分かち合い、仕事、家事、育児、

介護、地域活動等の場で活躍でき、ともに生活しやすい

社会の実現に向け、主に男性を対象に、ワーク・ライフ・

バランスの大切さ、アンコンシャス・バイアスについて

のセミナー（予定）を開催します。 

 

20名 

【まちづくり講座・ 

タイトル未定】 

令和8年2月(3回コース)

（予定） 

 

講師：未定  

 

まちづくりについて関心を持ち理解を深めるととも

に、積極的にまちづくりに参画し、地域で活躍できるリ

ーダーの育成を目的として開催します。 

講座を修了した女性には「女性人材バンク」への登録

を促し、各種審議会等委員への登用を促進することも目

的としています。 

 

各回20名 
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◆女性活躍推進事業 

事業名 内 容 参加者数 

【女性活躍推進セミナ

ー】 

 

 

①企業向け 

令和7年10月31日(金) 

 

講師：未定 

 

 

 

②女性向け 

令和7年12月 6日(土) 

    12月20日(土) 

 

講師：瀧井 智美氏 

（株式会社ICB代表取締

役） 

職場において女性が能力を発揮し、性別に関わらず誰

もが働きやすい環境整備を進めるために、企業や女性向

けのセミナーを開催します。 

 

・企業向け（内容未定） 

兵庫県立男女共同参画センターや加古川商工会議所と

連携し、市内企業の事業主や人事・労務担当者などを対

象としたセミナーを開催し、女性活躍を進めるための啓

発や、先進企業の事例発表、認定制度などの紹介を行い

ます。 

 

・女性向け（内容未定） 

女性のエンパワーメントにつなげるとともに、さまざ

まな業種や形態で働く女性のネットワーク化を図り、職

業生活における女性のさらなる活躍を推進することを目

的として開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

50名 

 

 

 

 

 

 

各回20名 

 

◆性の多様性尊重推進事業 

取組内容 内 容 

性の多様性に関する正しい知識の

普及啓発を進める取組 

こども向けリーフレット（小学4年生及び中学1年生）の配

付を引き続き実施するともに、今年度は、企業向け啓発リー

フレットの発行を行います。 

 

 

事業名・実施日・講師 内 容 参加者数 

【性の多様性に関する 

（市民向け）講演会】 

令和7年11月頃 

 

講師：未定 

 

【性の多様性に関する 

（企業向け）セミナー】 

令和8年2月頃 

 

講師：未定 

 

市民向け講演会・企業向けセミナーの開催を引き続き

実施します。 

50名 

 

 

 

 

 

50名 

 


