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令和 7 年度 加古川市男女共同参画センター事業 

「一歩踏み出したい」「自分に自信を持ちたい」と 

感じているあなたへ。 

こころの中の声に注目し、自分自身とのコミュニケーシ

ョンである自己対話にチャレンジしてみませんか？ 

 

これまでの経験（キャリア）を振り返り、 

自分の選択に自信を持って一歩踏み出すためのヒントを 

発掘しましょう♪ 

主催・問合せ・申込み 

あり（無料・要申込・定員あり） 託 児 

加古川市男女共同参画推進専門員 

岡田 実希 
講 師 

 

氷丘公民館 講義室 

（加古川市加古川町大野 931番地） 

 

加古川市加古川町大野

931番地 

会 場 

 

 
テーマに関心のある方 対 象 

２０名（先着順・要申込） 定 員 

無料 

 

 

参加費 

加古川市男女共同参画センター 
〒675-0065 加古川市加古川町篠原町 21-8 カピル 21ビル 5階 

【電  話】079-424-7172 
【受付時間】月～金曜日 ９時００分～１７時３０分 

※祝日、年末年始、施設保守点検日を除く 

 

 

電話またはかこがわオンライン申請システム（キーワード「講座」で検索）
よりお申し込みください。 

 

 

かこがわオンライン 
申請システム 


