
制服はフォーマルな服です。きちんと着てこそ一番カッコ良く見えるのです。
カジュアルウエアの流行を制服に取り入れるのはやめましょう。
だって、それはファッションを知らない、一番ダサい行為だから。

制服着こなしガイド 加古川市立神吉中学校

シーズンオフの保管のしかた
■着用シーズンの終わりには必ず洗濯しましょう。
■よく乾燥させて湿気のないところへ保管しましょう。
■防虫剤を使いましょう。（１種類のみの使用にして下さい）

■ハンガーにかけて保管する場合は、服に合った厚みの
　あるハンガーを使用しましょう。
■たたんで保管する場合は折り曲げた部分に丸めた
　タオル等をはさみ、折りジワを軽減させましょう。

毎日のお手入れ 洋服のお手入れの基本を制服から学びましょう。

01 脱いだ制服はすぐに
ハンガーにかける 02 ブラシをかける 03 ポケットの中を空に

シワや型くずれを防ぎます。 制服をハンガーにかけ、布地の目に沿
うように上から下へ一方向にブラシを
動かして、ホコリをとりましょう。

ポケットに重いものをいれたままに
すると、型くずれの原因になります。

制服はきちんと着てこそカッコイイ！

制服
着こなし
3ヶ条

ジャケットの腰ポケットのフラップは常に外に出しておきます。

スカートの丈はヒザ下。短くしないようにします。

スラックスのベルト・スカートのホックはウエストでしっかりと締めます。
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Winter

ネクタイ・リボン
冬服着用時は必ず付けよう。

※デッキシューズ、テニスシューズ
　スニーカー等は不可

白・紺・黒・グレーを履こう。

スラックス
ウエストで履き、ベルトを締めよう。

ソックス

白の運動靴を履こう。
靴

スカート
裾はヒザ下のものを選ぼう。
短くしないように。

ジャケット
寒暖により着用しよう。
胸ポケットに名札を付けよう。

長袖ポロシャツ
ボタンは全て留めよう。
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Summer

※デッキシューズ、テニスシューズ
　スニーカー等は不可

白・紺・黒・グレーを履こう。

スラックス
ウエストで履き、ベルトを締めよう。

ソックス

白の運動靴を履こう。
靴

スカート
裾はヒザ下のものを選ぼう。
短くしないように。

半袖ポロシャツ
第一ボタン以外、全て留めよう。
胸ポケットに名札を付けよう。

夏服着用時は
ネクタイ・リボンを
はずそう！

※ニットベスト、セーター、カーディガンは寒暖により着用しよう！
色は黒または紺とし、ワンポイント可とする。  　　　　　　　  
ニットベスト、セーターはVネック型とする。 　　　　　　　　 

※ニットベスト、セーター、カーディガンは寒暖により着用しよう！
色は黒または紺とし、ワンポイント可とする。  　　　　　　　  
ニットベスト、セーターはVネック型とする。 　　　　　　　　 


