
 

毎朝、８時１５分から１０分間「朝読書」を行っています。各自、興味のある本を

持参し、落ち着いた環境の中でじっくりと                   

読書に取り組んでいます。読書を習慣化す                   

ることにより、語彙力や文章力の向上や、                   

想像力が豊かになるなどの効果が期待され                   

ます。「朝読書」により、本に親しんでほ                   

しいと思います。 

 

 

 保健体育の授業では、新体力テストを実施しています。中学生が取り組むのは１２

～１９歳対象の新体力テストで、                       

自分の体力の状況を知り、さらな                       

る体力の向上と健康の保持増進に                       

つなげるために継続的に実施して                       

います。右の写真は、２年生の授                       

業で５０ｍ走の測定を行っている                       

様子です。 

下の写真は、１年生の理科の授業で、校庭に咲いている草花のスケッチをしている

様子です。タンポポなどの花びらを観察しながら細かい部分まで調べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


