
 

毎朝、８時１５分から約１５分間の「朝読書」に取り組んでいます。各自が興味の

ある本を持参し、朝の落ち着いた環境の中で、じっくりと読書に取り組んでいます。

本を読むことで、知らなかった言葉に触れ「語彙               

力」を身につけることができる。本の内容を理解                

しながらじっくりと読むことで「読解力」や「集                

中力」を高めることができる。本を読みながら具                

体的な情景をイメージすることで「想像力」を養                

うことができるなど、読書を習慣化することによ               

り、様々な効果が期待されます。また、様々な分野で活躍している人の著書により、

生き方や考え方などに触れることで、今後の生活をさらに豊かにするためのヒントが

得られることもあります。 

朝の限られた時間ですが、「朝読書」を継続することで、本に親しんでほしいと思

います。 

 

４校時が終わると、生徒たちが楽しみにしている給食の時間です。神吉中学校に

は、「日岡山学校給食センター」                       

で調理された給食が配送されます。                      

給食当番が給食を運搬・配膳し、                       

準備ができたクラスから給食を食                       

べます。育ち盛りの中学生の時期                      

に、栄養のバランスを考えてつくってくれている「給食」をしっかりと食べて、丈夫

な身体をつくってほしいと思います。 

  

 


