
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

２０２５．５．２   神吉中学校 

 

新学期が始まり約１か月。新しい学年、新しい友達と、環境も変わり、それぞれがいろいろな事

にチャレンジし、頑張っていますね。でも、ちょっと疲れが出てくる頃かも・・。明日からはゴール

デン・ウイーク後半の４連休になりますが、遊び過ぎて疲れが残らない様に、楽しく、有意義に過

ごしてくださいね。連休明け、みなさんの元気な笑顔に出会えますように        

 

暑さになれるためには、軽めの運動と入浴（シャワーだけはダメです）も大切！ 

 

朝ごはんを食

べずに登校し

ている人がい

ますね。勉強に

運動に頑張り

たい人は、朝ご

はんを食べる

と全てがいい

方向に向きま

すよ。 

連休中も『早ね、早起き、朝ごはん』で生活リズムを整えよう！！ 
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