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加古川市立  

〒675-0054 加古川市米田町平津 384-2 

TEL ０79-432-3467 FAX 079-434-2100 

e-mail  kyo_nishi@city.kakogawa.lg.jp 

小学生を対象に、学校ではできない体験をしてもらうため、

５月から「将棋クラブ」を開講します。 

初心者でも大丈夫！すぐに上達しますよ。 

加古川西公民館チャレンジクラブ 

【将棋クラブ】 

●日 時 毎月第 1・３土曜日 １０時～１１時３０分  

     5 月 16 日～翌年 2 月まで（全 18 回） 

●場  所 公民館 2 階 講義室・研修室             

  ※経験者は、講義室で指導を受け、お互いに対局を。 

  ※初心者は、研修室でルールから。 

●対  象 小学１～６年生 

●費 用 ３００円（年間） 

●申込方法 4／1 よりホームページの申込フォーム 

または、はがきに ①氏名（ふりがな）、②住所、③電

話番号、④学校名・学年、⑤将棋の経験 を書いて 

公民館まで。 

親子で一緒に遊んで交流しませんか？ 

子どもが大好きな保育士がお待ちしています。 

子育ての疑問やお悩み相談もできますよ。 

いつでも気楽にお越しください♪ 

参加費 無料／申込 不要／入退室 自由！ 

●日時 毎月第 1・第 3 水曜日 １０時～１２時 

  （4/1、5/6、8/5、8/19 はお休み） 

●場所 公民館 1 階サークル室 

●内容 読み聞かせ、手遊び、おもちゃ遊び、 

  気軽なおしゃべりや育児相談 など。 

  保健師による相談日もあります。 

母と子のオープンルーム 

募集中の事業や、オープンルー

ムの日程など、詳しくは、 

ホームページを 

ご覧ください。 

5 歳までのお子さんと保護者

なら、どなたでも OK! 

☆その他開催予定 

夏休み子どもセミナー 

●小学生対象 

●絵画教室、マジック教室、

電気教室、お菓子教室など 

西公ふるさとセミナー 

●全 6 回の地域学講座 

●加古川市在住の方対象 

●秋頃、開講予定 

パン教室、洋菓子教室、

ハロウィンイベントなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈申込期限〉 令和 8 年 3 月 31 日（火）  

〈申込方法〉 公民館設置の入学願書に必要事項を記入 

     のうえ、公民館窓口まで提出してください。 

     （入学願書はホームページにもあります。） 

〈受付時間〉 火～土曜日 ９時～１７時 
※日曜・月曜・祝日、時間外の受付はできません。 

●クラブ活動（入会自由）もあります。 

（パソコン・折り紙・グラウンドゴルフ） 

●西公学園を卒業すると、OB 会（齢明会）

への入会ができます。 

令和８年３月発行 

この春 新しいこと始めませんか？ 

西公学園は、4 年制（1 年更新）の高齢者大学です。 

学園活動で『あなたの時間』を充実させる“何か”を見つけに来てください。 

仲間、生きがい、趣味、ボランティア…動き始めてみれば、新しい世界が広がります。 

【学習日時】 

原則 第 2 & 4 金曜日 9時30分 ～ 11時30分 

（年間約 20 回・4 年制） 

【入学資格】 

加古川市在住の 60 歳以上の方 

※加古川市内の他の公民館の高齢者大学に在学中、 

または入学予定の方はご応募できません。 

【定 員】50 名 

【費 用】年間３,０００円 

※別途旅行費用、学年活動費用など必要 

●オリエンテーション（説明会） 4 月 10 日（金） 

●入学式            4 月 24 日（金） 

【内 容】 

講座（座学・体験） 

… 教養、生活、健康、防災、福祉 

美術、芸能、音楽など（R7 年度） 

研修旅行・学年活動 

レク大会・スポーツ交流会 

       など 



サークル名 活動予定日 時      間 会費／月 備          考

エプロンコーラス  

歌謡教室Ｂ 入会金1,000円　協議会費500円/年　教材費不要

カラオケＡ 会費1,000円／２ヶ月　　

カラオケＢ
入会金不要　練習曲は、最新の演歌もしくは和製ポップ
ス年3～4回私設カラオケボックスにて練習成果を発表

カラオケ喜楽教室 会費1,000円／３ヶ月 

カラオケＤ 会費1,500円／３ヶ月　 入会金・教材費不要  

民謡A
入会金なし　各地の民謡を勉強し6才、9才の会員も…笑い
と笑顔のひとときです。是非一度遊びに来て下さい。
会員一同楽しみにお待ちしています。

民謡B 入会金不要　募集：若干名

軽音楽 火曜日に大ホールへ練習を見に来て下さい。

筝曲サークル 入会金3,000円 

大正琴  野ばら 大正琴および付属品、楽譜は実費　募集：若干名　　

土笛の会「カナリーナ」

楽譜（五線譜）の読める方希望・オカリナで合奏したい方歓迎・オ
カリナを持っているが、ほとんど演奏したことがない方、オカリナ
を持っていない方には、オカリナの購入のサポート含め、初心者の
演奏指導致します。募集：若干名（最大10名）

茶道Ａ 入会金不要　お茶とお菓子代として別途2,000円要

華道Ａ 材料費（花代1回1,000円）

書道Ａ 募集：5名

書道Ｂ 入会金なし　本代 要

小筆教室Ｂ 習字道具・半紙持参

西公民館　川柳教室
入会金なし　「紙と鉛筆　老いに抗う　五、七、五」
「川柳の手引き」を準備してお待ちしています。

新民舞踊

盆踊りサークルおけさ 入会金なし　フレイル予防・認知機能向上
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令和8年度

登録団体紹介
芸術・文化活動を通じて素敵な仲間たちと活動してみませんか？

さぁ 一歩を踏み出しましょう！ お待ちしています。

加古川西公民館
西公民館  将棋同好会

会費1,000円／3ヶ月　入会金500円　教材費不要
会員内でリーグ戦、トーナメント戦、次の一手等色々な問題
を出して 解答者には賞品等を出して楽しんでいます。

囲碁宝寿会Ｂ
会費4,000円／年(上期2,000円、下期2,000円)
入会金500円　　募集：5名程度

西公　麻雀同好会
会費1,000円／４ヶ月
入会金（麻雀卓購入費）2,000円（新会員のみ）
※合計3,000円を入会時にお支払下さい。

ほほえみと夢の会
　ひよこ（麻雀）

会費1,000円／2ヶ月　入会金1,000円
麻雀競技による呆け防止と親睦による仲間づくり
地域の初・中高齢者のニューリーダーの育成

ほほえみと夢の会
　さくら（麻雀）

3,000円／6ヶ月　入会金1,000円
例会麻雀競技を通しての懇親を行う　　募集：4名

ホットタイム(パソコン)
会費3,000円／3ヶ月　入会金1,000円
要教材費（教本代）

パソコンクラブB
入会金1,500円　教科書代　実費　　※会費は3ヶ月分前納
協議会費500円／年　パソコン＆筆記用具持参　募集：数人

あすなろパソコンクラブ 入会金500円　　パソコン持参　

木彫Ａ 入会金なし　別途材料費要　　　募集：2名

洋画クラブ
入会金 なし　材料費（絵具、スケッチブック等）は
自己負担　　屋外での写生会あり　募集は若干名

洋裁Ａ 入会金1,500円　材料費要　　

洋裁Ｂ 入会金1,500円　持ち物：洋裁道具

エアロビクス

入会金1,000円　体育館シューズ・タオル・飲料
有酸素運動（左右対称の動き）で身体を温め、筋力トレーニング
で体力強化し、筋膜をほぐして、身体のバランスを整えスッキリ
させます。

吹矢サークル
会費2,000円／３ヶ月（年間8,000円）
入会金500円
材料費約3,500円（筒、矢、マウス等）

社交ダンスＡ 入会金1,000円

太極拳
2ヶ月に5回活動　登録団体協議会費500円は別途必要
＊太極拳（入門・初級・簡化24式・32勢）＊套路習得
登録団体芸能発表会出演参加

西公卓球
会費3,000円／年　　入会金不要
ラケット、運動靴、飲み物各自持参
募集：若干名

フラ同好会
入会金1,000円　パウスカート着用
子供（５歳以上）も可　　　　　※親子も歓迎

やさしいヨガ
会費1,500円／回　　持ち物：ヨガマット、飲み物
（お湯・お茶）

　　　【表の見方】　「①②　④火」とは、その月の第1・2・4週目の火曜日が定例の活動日の意味です。

【申込方法】　公民館窓口に設置の入会申込書に必要事項を記入のうえ、公民館窓口にてお申込みください。

　　      ※　会場や活動上の制約により、現在は新規会員募集を停止している団体もありますのでご了承ください。

                ★問合せ先 ★

  　　　　　　　　　　　　　　加古川西公民館　　　TEL（０７９）４３２－３４６７

　　※　日、月、祝日以外の9:00～17:00にお願いします
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