
回 開催日 内　　容 講師等（敬称略） 当番

4月12日(金) 新入生オリエンテーション ー

1 4月26日(金) 入学式・開講式 ー 4年

2 5月10日(金) ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ講座「笑顔でイキイキ」
トータルマナー研究所
　河本　栄味子

3年

3 5月24日(金)
学年活動①
※1・2年は合同でボランティア活動

ー ー

4 6月7日(金)
レクリエーション大会（グラウンドゴルフ）
　雨天時は6月14日（金）に変更

ー ー

5 6月28日(金) 教養講座「紫式部と源氏物語」
日本語パフォーマンス
研究家　松帆　知昭

2年

6 7月12日(金) 防火出前講座「救急教室」 中央消防署 1年

7 7月26日(金) 学年活動② ー ー

8 8月23日(金) 環境講座「生活の中の化学物質」
環境カウンセラー
　菅原　啓高

4年

9 9月13日(金) 健康講座「健康体操（仮）」
健康運動指導士
　青山　美貴

3年

10 9月27日(金) 地域学講座「大阪弁おもしろ講座」
元園田学園女子大学
教授　黒崎　良昭

3年

11 10月11日(金) 音楽講座「アンチエイジングボイストレーニング」
ボイストレーナー
　江本　あきこ

2年

12 10月25日(金) スポーツ交流会 ー ー

13 11月8日(金) 研修旅行 ー ー

14 11月22日(金) 教養講座「美文字レッスン！」 橋本　幸楓 1年

15 12月13日(金) 学年活動③ ー ー

16 1月10日(金) 音楽講座「民謡コンサート」
日本民謡鈴之恵会
会主　大黒　恵子

3年

17 1月24日(金) スポーツ講座「卓球バレー」
ひょうごﾊﾟﾗｽﾎﾟｰﾂ指導者
協議会　三上　善子

3年

18 2月14日(金) 金融講座 （未定） 2年

19 2月28日(金) 芸能講座「落語」
落語家
　桂　九雀

2年

20 3月8日(土) 卒業式・閉講式 ー 1年

※学年活動のうち1回以上はボランティア活動とします。学年活動は内容により日程変更の場合があります。
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