
中学校給食における全国学校給食週間の取り組み

日岡山※①

神野台※②

□ ご飯（小） □ ご飯（小） □ ご飯（小） □ ご飯 □ ご飯

● 牛乳 とふめし（具） ● 牛乳 ● 牛乳 ● 牛乳

淡路玉ねぎコロッケ ● 牛乳 鯖の塩こうじ焼き じゃぶ ハンバーグデミグラスソースかけ

※ じゃこサラダ 丹波黒豆ポテト 金ごま和え ちくわとかぼちゃのかき揚げ こふき芋

玉ねぎドレッシング ぼたん汁 恵幸川汁 小松菜卵スープ

レタススープ

□ 淡路玉ねぎコロッケ　1個 ○ さば油漬け ○ さば　　　　　　　　　1切 ○ 鶏肉（県産） ○ ハンバーグ　　　　　1個

■ 揚げ油 ○ 豆腐 塩こうじ ○ 焼き豆腐 △ トマトピューレ

● ちりめんじゃこ △ 人参 ▲ キャベツ □ すきやきふ ケチャップ

■ 油 ▲ ごぼう △ 人参 こんにゃく デミグラスソース

▲ キャベツ ○ 油揚げ △ ほうれん草 ▲ 白菜（県産） □ 砂糖

△ 人参 薄口しょうゆ ■ 金ごま（西脇市産） ▲ 玉ねぎ ウスターソース

▲ とうもろこし 濃口しょうゆ □ 砂糖 ▲ えのきたけ とんかつソース

玉ねぎドレッシング □ 砂糖 濃口しょうゆ ▲ 岩津ねぎ（朝来市産） □ じゃが芋

○ ベーコン 酒・みりん 薄口しょうゆ △ ねぎ 塩・こしょう

▲ 玉ねぎ 煮干しだし ■ ごま油 酒 ○ 卵

▲ レタス（淡路島産） ■ 油 ○ 鶏つくね □ 砂糖 ○ ベーコン

△ 人参 □ さつま芋 ○ 鶏肉（県産） 濃口しょうゆ △ 人参

▲ しめじ ■ 揚げ油 ○ 油揚げ 薄口しょうゆ ▲ 玉ねぎ

□ 緑豆春雨 ○ 丹波黒大豆甘煮 ▲ 大根（県産） みりん ▲ とうもろこし

△ パセリ □ 砂糖 ▲ 白菜（県産） ○ ちくわ △ 小松菜（神戸市産）

ポークブイヨン 濃口しょうゆ △ 人参 ○ いか ポークブイヨン

チキンブイヨン □ でんぷん ▲ 白ねぎ △ かぼちゃ チキンブイヨン

塩 酢 ▲ しめじ △ 人参 塩・こしょう

こしょう ○ 猪肉 □ 酒かす ▲ ごぼう 薄口しょうゆ

薄口しょうゆ 酒 ○ みそ □ 小麦粉 □ でんぷん

○ 油揚げ 煮干しだし 塩

▲ 大根（県産） だし昆布 ■ 揚げ油

▲ 白菜（県産）

△ 人参

□ じゃが芋

△ ねぎ

煮干しだし

○ みそ

○ 赤みそ

日岡山※①：日岡山学校給食センター、神野台※②：神野台学校給食センターを表しています。 …兵庫県産食材

29日（木） 30日（金） 26日（月） 27日（火） 28日（水）

１月２４日～３０日は全国学校給食週間です

学校給食はこどもたちが食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身につけるために重要な役割を果たしています。
全国学校給食週間は、このような学校給食の意義や役割についての理解を深めて、関心を高めるための1週間です。

26日（月） 27日（火） 28日（水） 29日（木） 30日（金）

出典：月刊「学校給食」、いらすとや
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兵庫県産食材には

マーカーが引かれています

金ごま

淡路

●淡路玉ねぎコロッケ

玉ねぎ（淡路島産）

●レタススープ

レタス（淡路島産）

●じゃこサラダ

ちりめんじゃこ（淡路島近海）

玉ねぎドレッシングの玉ねぎ（淡路島産）

丹波

●とふめし

丹波地域の郷土料理です

●ぼたん汁

ぼたん鍋は郷土料理です

（給食はぼたん汁です）

●丹波黒豆ポテト

丹波黒大豆は特産品です。

播磨

●金ごま和え

金ごま（西脇市産）

●恵幸川汁

みそ・酒かす（加古川市産）

鶏つくね・鶏肉

大根・白菜（兵庫県産）

酒粕

金ごま

但馬

●じゃぶ

じゃぶ…但馬地域の郷土料理

岩津ネギ（朝来市産）

●ちくわ

給食用ちくわは、但馬の工場で、

保存料、人工甘味料なしで作っています。

摂津

●ハンバーグデミグラスソースかけ

神戸の洋食文化を代表する

デミグラスソース （ハンバーグ）

●小松菜卵スープ

小松菜（神戸市産）

卵（兵庫県産）

「兵庫五国の味めぐり」をテーマに、各地域の郷土料理や各地の食材を使った料理を提供します


