
月刊「学校給食」

6月こんだてひょう
Aコース

げつ か すい もく きん
１日 ２日 ３日 ４日 ５日

８日 １０日 １１日 １２日９日
歯と口の健康週間

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日
ふるさとの日メニュー

出典：全国学校給食協会２９日 ３０日
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にくじゃが

くじらとさつまいもの
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やさいソテー

さばのたつたあげ

クーブイリチー

すましじる コロッケ ミネストローネ

ボイルやさい

ソース

そぼろごはん

（むぎごはん小）

だいずのコロコロに

さつまじる

ホキのチリソース

やさいスープ
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わかさぎのからあげ
やきそば
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気をつけましょう
き

ごはんのサイズ表

（グラム数は精米量で表示）

せいけつな

ぼうし

マスク

エプロンを

みにつけましょう


