
　

出典：月刊「学校給食」、いらすとや

給食当番健康チェックは済ませましたか？

５月献立表
給食目標 －給食の身支度をきちんと整えよう－

月 火 水 木 金
1日

八十八夜メニュー

4日 5日 6日 7日 8日
子どもの日メニュー

11日 12日 13日 14日 15日

18日 19日 20日 21日 22日
食育の日メニュー

25日 26日 27日 28日 29日
かつめしの日メニュー

令和8年度

Ｄコース

麦ご飯

ツナコーンライス

ご飯（小）

ご飯（小）
ご飯

麦ご飯 ご飯

ご飯（小）

牛乳

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳
牛乳

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ホキの南蛮漬け

チキンカツ

鰹の香味ソース

千草焼き
小

土佐和え

お茶ふりかけ

柏もち

わかめご飯 コッペパン（個包装）

かつめし（ご飯（小））

さんまのかば焼き丼

（ご飯（小））

タコライス（ご飯）

ボイルキャベツ

高野豆腐の酢豚風

中華丼

（ご飯（極小））

黄金パン

もち麦麺のばち汁

大

レタススープ

大

若竹汁

大

オニオンスープ

大

みそけんちん

大

みそ汁

大

アーモンド小魚

ビーフンスープ

大

キャベツの

シークワーサー和え

鶏肉と

じゃが芋の煮物

大

小

きゅうりのピリリ漬け

手作りケーキ

（ブルーベリー）
新じゃがのかき揚げ

味付けのり

あじつみれのみそ汁

大 もずく卵汁

大

ライチゼリー

えんどう豆のポタージュ

大

コロッケ/ボイル野菜

中濃ソース

明太のり佃煮
揚げ鶏の甘酢かけ

タイピーエン

大

ビーンズシチュー

大

小

ハムサラダ

ごまドレッシング

ごま煮

大

わかめの酢の物

黒糖大豆
鯖のごま焼き小

小松菜のナムル

じゃが芋のみそ汁

大

中華スープ

大

ココア

根菜メンチカツ

人参と枝豆のソテー

インディアン

キャベツ

1

2

3

4

ご飯（極小）

牛乳

ジャージャー麺

小

コーンサラダ

コールスロードレッシング

蒸ししゅうまい

ご飯 ご飯

ご飯

ご飯


