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パン

ぎゅうにゅう

わふうドレッシング

コーンサラダ

カレーうどん

ぎゅうにゅう

ふりかけ（のり）

さわらのあげに

ぶたじるむぎごはん

パン

ぎゅうにゅう

ソース

ボイルやさい

コロッケ オニオンスープ

ぎゅうにゅう

マヨネーズタイプ

ドレッシング

ポテトサラダ

ハッシュドポーク

（ごはん） ごはん（小）

ぎゅうにゅう
てりやきハンバーグ

ひじきまめ

みそしる

ぎゅうにゅう
パインアップル

（フローズン）

はっぽうさいおうごんパン

ごはん

ぎゅうにゅう

こまツナあえ

ごまに パン

ぎゅうにゅう

イタリアン

ドレッシング

アスパラサラダ

イタリアン

スパゲティ

ぎゅうにゅう

わかさぎのからあげ

はるさめじる
とりごぼうごはん

（むぎごはん小）

ごはん（小）

ぎゅうにゅう
くきわかめの

かきあげ

キャベツの

みそしる

パン

ぎゅうにゅう

ごまドレッシング

ツナとだいすのサラダ

しんじゃがの

クリームに

ぎゅうにゅう

キャベツのごまずあえ

こうやどうふの

ふくめにわかめごはん

パン

ぎゅうにゅう

アーモンド

こまつなと

しめじのソテー

ビーンズシチュー

ごはん

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

ちゅうかスープ

まーぼーあつあげ

ぎゅうにゅう

チーズ

さわらのマリネ

ABCマカロニ

スープこくとうパン

ぎゅうにゅう

かしわもち

かつおの

たまねぎソース

わかたけじるごはん（小）

ぎゅうにゅう
ビーフンいり

やさいいため

カレーにパン

くろまめきなこクリーム

ぎゅうにゅう

インディアンキャベツ

わかめのみそしる
かつめし

（ごはん小）

ごはんのサイズ表

（グラム数は精米量で表示）

ただ し ょ く じ

身につけましょう

正しい食事のマナーを
み


