
１．石
せ っ

けんでしっかり手洗
て あら

いをしましたか？

２．感謝
か ん し ゃ

してあいさつができましたか？

３．給食
き ゅ う し ょ く

の準備
じ ゅ ん び

や後
あ と

片
か た

付
づ

けが正
た だ

しくできましたか？

４．好
す

ききらいをせずに食
た

べることができましたか？

出典：月刊誌「学校給食」
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（グラム数は精米量で表示）

一年間をふりかえろう

きゅうしょくもくひょう
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