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ごはん

ぎゅうにゅう
あつあげのそぼろに

ひっつみ

パン

ぎゅうにゅう

カツオカツ

ボイルやさい

ソース

ワンタンスープ

パン

ぎゅうにゅう
ホキのチリソース

オニオンスープ

アーモンド

ぎゅうにゅう

なめし（大） ごまに

にびたし

ぎゅうにゅう

（ごはん小）
キムたくごはん

はるまき

ちゅうかスープ

パン

ぎゅうにゅう

チリビーンズ

スープに

チーズ

ぎゅうにゅう

おうごんパン はっぽうさい

みかん

パン

ぎゅうにゅう
ビーフンいりやさいいため

ポトフ

くろまめきなこクリーム

パン

ぎゅうにゅう
ビーフンいりやさいいため

くろまめきなこクリーム

カレーに

ごはん

ぎゅうにゅう

ちくぜんに

こまツナあえ

ひじきつくだに

ぎゅうにゅう

こくとうパン

さわらのレモンづけ

むぎとやさいのスープ

ぎゅうにゅう

チキンライス

ごはん（小）

かいそうサラダ

たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

クリームスープ

ぎゅうにゅう

そぼろごはん

（ごはん）

だいずのコロコロに

きのこのみそしる

ぎゅうにゅう

ハヤシライス

ポテトサラダ

ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

むぎごはん（大）

パン

ぎゅうにゅう
さつまいものてんぷら

にくだんごスープ

りんごジャム

きびなごフライ

ごはん

ぎゅうにゅう
だいずいりかきあげ

ばちじる

ふりかけ

(かつお）

ごはん

ぎゅうにゅう

こうやどうふの

ふくめに

やさいのあまずに

パン

ぎゅうにゅう

あわじたまねぎ

コロッケ

やさいソテー

マカロニスープ

ぎゅうにゅう

ごはん（小）

いわしのしょうがに

れんこんきんぴら

みそしる ごはん（小）

ぎゅうにゅう

とりにくのすきやき

ふうに

ふかしいも

ふくじんづけ

ごはん

ぎゅうにゅう

さわらのさらさあげ

せんべいじる パン

ぎゅうにゅう

かこがわﾊﾟｽﾞﾀの

だいずﾐｰﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

だいこんサラダ

ごまドレッシング

マスカットゼリー

ごはんのサイズ表
（グラム数は精米量で表示）

ーきゅうしょくもくひょうー

食べ物の働きを知って

食べましょう

た もの はたら し

た


