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2025年

ごはんのサイズ表

（グラム数は精米量で表示）

暑さにまけず
あつ

しっかり食べよう
た

ごはん

ぎゅうにゅう

こうやどうふの

ふくめに

ごまあえ
じゃこつくだに

アップルパン

ぎゅうにゅう

はるまき
はっぽうさい

ぎゅうにゅう

チーズ

マヨネーズタイプ

ドレッシング

やさいサラダ
なつやさいカレー

（ごはん）

ぎゅうにゅう

フルーツカクテル

やきそば

パン

わかさぎのからあげ

ぎゅうにゅう

だいずのコロコロに

みそけんちん
そぼろごはん

（むぎごはん）

ごはん（小）

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

オニオンスープ

チキンチキンごぼう

パン

ぎゅうにゅう

ワンタンスープ

ソース

ボイルやさい

コロッケ

ぎゅうにゅう

やさいのあまずに

ごもくにわかめごはん

ごはん

ぎゅうにゅう

やさいソテー

カレーに ごはん

ぎゅうにゅう

ひじきふりかけ
さばのみそに

すましじる

パン

ぎゅうにゅう

コーンスープ

てりやきハンバーグ

こふきいも

パン

ぎゅうにゅう

パインアップル

（フローズン）

コーンポタージュ

さわらのカレーマリネ

ごはん

ぎゅうにゅう

あじつけのり

ぶたじる

あつあげのそぼろに

こくとうパン

ぎゅうにゅう

アーモンド

げんまいスープ

ホキのチリソース

ごはん

ぎゅうにゅう

げんまいスープ

いわしのしょうがに

きんぴらだいず

はるさめじる

パン

ぎゅうにゅう

コールスロー

ドレッシング

コールスローサラダ

きのこシチュー

ごはん（小）

ぎゅうにゅう
えだまめと

かぼちゃのかきあげ
ひじきつくだに

とうがんじる

ごはん

ぎゅうにゅう

ふりかけ（かつお）

テンジャンチゲ

ちくわのてんぷら
かえりちりめんのごまあげ


