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ふるさとの日メニュー

歯と口の健康週間
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６月こんだてひょう
Aコース

げつ か すい もく きん
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ごはんのサイズ表
（グラム数は精米量で表示）

りんごジャム

てりやきチキン

こふきいも

レタススープ

だいずのコロコロに
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じゃがいものてんぷら

かえりちりめんのごまあげ

とりにくの

すきやきふうに

フルーツカクテル

きびなごいそべフライ やきそば

チーズ

やさいソテー

パインアップル

（フローズン）

タイピーエンはるまき

かみかみ

こんぶまめ

ごまあえ

こうやどうふの

ふくめに

ふくじんづけ

もずくじる

かぼちゃのかきあげ
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コーンサラダ

かこがわﾊﾟｽﾀの

だいずﾐｰﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

かつおふりかけ

なすのみそしる

さばのしょうがに

ワンタンスープ

ソース

ボイルやさい

カツオカツ すましじる

ホキのさらさあげ

クーブイリチー
ひじきつくだに

やさいのあまずに

とりにくと

じゃがいものにもの

ごまドレッシング

ツナサラダ

ビーンズシチュー テンジャンチゲ

さわらのこうみソース

ミネストローネ

イタリアンドレッシング

かいそうサラダ

コロッケ

こまツナあえ

ごもくに みそしる

にびたし タッティギム

フライドポテト

オニオンスープ ビーフンスープ

ヨーグルト

あつあげチャンプルー

チンゲンサイソテー

クリームシチュー

衛生に気をつけましょう
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