
　

　

出典：学校給食2021.3/2023.3/2022.4

5月献立表
給食目標 －給食の身支度をきちんと整えよう－

月 火 水 木 金
1日 2日

八十八夜メニュー

12日 13日

振替休日

こどもの日メニュー
5日 6日 7日 8日 9日

16日14日 15日

19日 20日 21日

26日 27日

　食育の日メニュー

28日
かつめしの日メニュー

29日 30日

23日22日

令和７年度

Eコース

ご飯

かつめし
（ご飯）

鰆の照り焼き

インディアンキャベツ

加古川市食育マスコットキャラクター

「もぐピー」

ご飯

鶏肉の

塩こうじ焼き

小

茎わかめの

きんぴら

お茶ふりかけ

もち麦麺のばち汁

大

ご飯

柑橘ドレッシング

若竹汁

大

ご飯

柏もち

小 フルーツカクテル

豆と野菜のケチャップ煮

キッシュ

ケチャップ

(チューブ)

ご飯

ツナコーンライス(具)

ご飯

揚げぎょうざ

小

ハムの甘酢和え

ビーフンスープ

大

ご飯

テンジャンチゲ

大

小

小松菜のナムル

ご飯

ホキの

香味ソース

ご飯

ミネストローネ

大

かぼちゃコロッケ

ごまドレッシング

新じゃがのクリーム煮

大

カシューナッツ

けんちん汁

大
ご飯

五目煮

大

ご飯

鯖の竜田揚げ

オニオンスープ

大

小

じゃがバター炒め

青じそドレッシング

ご飯

わかめのみそ汁

大

新じゃがのかき揚げ

まぐろカツ

かつおふりかけ

小

大根サラダ

わかめご飯

鰹のごま酢和え

小

野菜の昆布和え

玄米スープ

大

麦ご飯

タッティギム

ご飯

ホキフライ

小

ごぼうサラダ

豆乳ポタージュ

大

小

チンゲン菜の

にんにく炒め

ナン

小

ドライカレー

スープ煮

大

小

春雨の酢の物

ニラ卵スープ

大

人参とコーンのソテー
きびなごの

から揚げ

こふき芋

のり佃煮

鯖の

タンドリーグリル

小

キャベツの

シークワーサー和え

レタススープ

大

ご飯
ご飯

グリルチキンの

さっぱり煮

小

野菜ソテー

コーン卵スープ

大

春雨汁

大

ごま和え

ワンタンスープ

大

小

コーンサラダ

アーモンド小魚
じゃこ佃煮

玉ねぎのみそ汁

大

じゃがいものみそ汁

大

麦ご飯

白衣は清潔なものを

使いましょう。

お腹の調子が悪い、吐き気がするなど、

体調が悪い人は当番を交代してもらってください。

牛乳

牛乳牛乳

牛乳牛乳

牛乳
牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

小

河内晩柑

健康
けんこう


