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パン チリコンカンパン

ぎゅうにゅう

ごはん（小）

ぎゅうにゅう

パン

ぎゅうにゅう

パン

ぎゅうにゅう

パン

ぎゅうにゅう

パン

ぎゅうにゅう

パン

ぎゅうにゅう

パン

ぎゅうにゅう

ごはん（小）

ぎゅうにゅう

ごはん（小）

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん（小）

さばのしょうがに

ひじきまめ

たまねぎのみそしる

しんじゃがのクリームに

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

やさいソテー

ポトフバターパン

ぎゅうにゅう

ホキのレモンづけ

ABCマカロニスープこくとうパン

チーズ

ぎゅうにゅう
こまツナあえ

こうやどうふの

ふくめに
わかめごはん

カレーうどん

わかさぎのからあげ

たまねぎドレッシング

イタリアンドレッシング

ごまドレッシング

アスパラサラダ

コーンサラダ

ツナとだいずのサラダ

とりにくの

すきやきふうに

わかたけじる

はっぽうさい

ビーンズシチュー

ぎゅうにゅう

やさいのあまずに

ひめじおでんなめし

ぎゅうにゅう

パン

ビーフンいり

やさいいため

カレーに

りんごジャム

ぎゅうにゅう

インディアンキャベツ

わかめのみそしる
かつめし

（ごはん小）

まーぼーあつあげ

ちゅうかスープ

ちくわのてんぷら

かえりちりめんのごまあげ

ごはん（小）

ふくじんづけ
くきわかめのかきあげ

さつまじる

さわらのあげに

かしわもち

オニオンスープ ごまに

チンゲンサイソテー

ホキフライ コーンスープ おうごんパン

とりごぼうごはん

（ごはん小）
はるさめじる

にびたしてりやきハンバーグ

こふきいも

パインアップル

（フローズン）

いちごとみかん

のゼリー

かつおふりかけ

アーモンド

ぶたじるむぎごはん（小）

ひじきつくだに

かつおの

しんたまソース

ごはんのサイズ表
（グラム数は精米量で表示）


