
　４月こんだてひょう
Bコース

げつ か すい もく きん

　　入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

おめでとう

１０日 １１日

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

２８日 ２９日 ３０日

昭和
し ょ う わ

の日
ひ
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パンパン

きゅうしょく し か た

じょうず

ぎゅうにゅう

パン

ホキフライ

ボイルやさい

ソース

オニオンスープ

ぎゅうにゅう
にびたし

こうやどうふの

ふくめに
なめし

ソ

ぎゅうにゅう
とりにくのからあげ

フライドポテト

レタススープこくとうパン

ぎゅうにゅう

ポークカレーライス

（むぎごはん）
ツナサラダ

たまねぎドレッシング
ぎゅうにゅう

ごはん（小）

さわらのこうみソース

つくねのみそしる

ぎゅうにゅう

パン

にこみハンバーグ

ボイルキャベツ

マカロニスープ

ぎゅうにゅう

ごはん

ごまあえ

ごもくに

ふくじんづけ

ぎゅうにゅう

やさいソテー

クリームシチュー
パン

こくとうだいず

ぎゅうにゅう

ごはん

ひじきふりかけ

とりにくとじゃがいも

のにもの

やさいのあまずに

ぎゅうにゅう

ごはん（小）

だいずいりかきあげ

みそしる

あじつけのり

ぎゅうにゅう

パン

わかさぎのからあげ やきそば

フルーツミックス

ぎゅうにゅう

ごはん（小）

いわしのしょうがに

きんぴらごぼう

かきたまじる

ぎゅうにゅう

ホキのチリソース

わかめスープ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

じゃこまぜごはん

（ごはん小）

はるまき

ワンタンスープ

ごはん（小）


