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１５日 １６日 １７日 １８日

12月こんだてひょう
Bコース

げつ か すい もく きん

とうじメニュー クリスマスメニュー

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

1日 ２日 ３日 ４日 ５日

１９日パン チリコンカンパン

2025年

た

ーきゅうしょくもくひょうー

よくかんで食べましょう

ごはんのサイズ表 （グラム数は精米量で表示）

むし歯を予防

する

ば よぼう

肥満を予防する
よぼうひまん

あごの発達を

助ける

はったつ

たす
栄養の吸収が

よくなる

えいよう きゅうしゅう

味覚の発達を

うながす

はったつみかく

パン

ぎゅうにゅう

かぶの

たまごスープ

ソース

ボイルやさい

コロッケ

ぎゅうにゅう
わかさぎのからあげ

とりごぼうごはん

（むぎごはん小） はるさめじる ごはん

ぎゅうにゅう

ぶたじる

あじつけのり

あつあげのそぼろに

パン

ぎゅうにゅう

クリームスープ

にこみハンバーグ

ボイルキャベツ

ごはん

ぎゅうにゅう

さばのみそに

ひじきまめ

すましじる

ぎゅうにゅう

ほうれんそうソテー

ボルシチバターパン

ぎゅうにゅう

こまツナあえ

じゃぶにわかめごはん（大）

ごはん

ぎゅうにゅう

ふくじんづけ

だいこんのみそしる

きんときまめの

かきあげ

パン

ぎゅうにゅう

りんご

タイピーエンあげしゅうまい

ぎゅうにゅう

ごまドレッシング

ツナとだいずの

サラダ

ふゆやさいカレー

（むぎごはん大）

ぎゅうにゅう

チーズ

ビーフンいりやさいいため

ポトフこくとうパン

ごはん

ぎゅうにゅう

ふりかけ（かつお）

ワンタンスープ

ホキのみぞれかけ

ごはん

ぎゅうにゅう

ひじきつくだに

やさいのあまずに

ごまに

パン

ぎゅうにゅう

フライドチキン

クリスマスケーキ

マヨネーズタイプ

ドレッシング

だいこんサラダ

こめこ

マカロニスープごはん（小）

ぎゅうにゅう

にしんのあげに

ほうとう

みかん


