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ごはんのサイズ表 （グラム数は精米量で表示）
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フライドチキン

クリスマスケーキ

かぶの

たまごスープ

ソース

ボイルやさい

コロッケ

わかさぎのからあげ

とりごぼうごはん
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あじつけのり

あつあげのそぼろに
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にこみハンバーグ

ボイルキャベツ

さばのみそに

ひじきまめ
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こまツナあえ
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タイピーエンあげしゅうまい
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（むぎごはん大）

チーズ

ビーフンいりやさいいため

ポトフこくとうパン

ふりかけ（かつお）

ワンタンスープ

ホキのみぞれかけ

ひじきつくだに
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こめこ
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