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１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

そつぎょうおめでとうメニュー

１７日 １８日

ひなまつりメニュー

３日 ４日 ５日 ６日 ７日

3月こんだてひょう
Bコース

げつ か すい もく きん

パンパン

ぎゅうにゅう

ごはん（小）

パン

ぎゅうにゅう

パン

ぎゅうにゅう

パン

パン

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

たの しょくじ

いちねんかん

ごはんのサイズ表

（グラム数は精米量で表示）

給 食の前に手を

きれいに洗えた

きゅうしょく まえ て

あら

給 食当番の身支度

をきちんとできた

きゅうしょくとうばん みじたく

食 事のあいさつを

心を込めて言えた

しょくじ

こころ こ い

食 器を正しく並べ

ることができた

しょっき ただ なら
よくかんで味わっ

て食べることがで

きた

あじ

た

お箸を正しく持ち、

上 手に使うことが

できた

はし ただ も

じょうず つか

地域の産物や食文

化を知ることがで

きた

ちいき

か

さんぶつ しょくぶん

し

日本の伝統行事と

行 事 食について知

ることができた

にほん でんとう

ぎょうじしょく し

ぎょうじ

バランスのよい食

事の組み合わせが

わかった

しょく

じ く あ

りんごジャム

さかなのチリソース

ワンタンスープ

あじつけのり

さかなのみぞれかけ

キャベツのみそしる

しじみつくだに

くきわかめのかきあげ

はるさめじる

チーズ

たまねぎドレッシング

じゃこサラダ

カレーうどん

はくさいと

ベーコンのむしに

こうやどうふの

ふくめに
なめし（大）

ももゼリー

ソース

ミックスフライ

(エビフライ・ミニとんかつ)

すましじる

ごましお

せきはん（小）

ぎゅうにゅう

ボイルやさい

ぎゅうにゅう

ひなあられ

きびなごいそべフライ

かきたまじる
ちらしずし

（すめし小）

ぎゅうにゅう

ごはん

いわしのしょうがに

ひじきまめ

だいこんのみそしる

ぎゅうにゅう
タッティギム

フライドポテト

ABCマカロニスープこくとうパン

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

ビーフンいりやさいいため

ポトフバターパン

ぎゅうにゅう

パン

ココア

やさいソテー

クリームシチュー

ぎゅうにゅう

ごはん

デコポン

やさいのあまずに

ごもくに


