
　2月こんだてひょう
Bコース

げつ か すい もく きん
３日 ４日 ５日 ６日 ７日

せつぶんメニュー

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

建国記念
け ん こ く き ね ん

の日
ひ

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

振替休日
ふりかえきゅう じつ

　―きゅうしょくもくひょう―

 　　健康
け ん こ う

によい

 　　食事
し ょ く じ

のとり方
か た

を

 　　身
み

につけましょう

パン チリコンカンパン パンパン

ぎゅうにゅう

パン きのこシチュー

りっちゃんサラダ

たまねぎドレッシング

ぽんかん

ぎゅうにゅう

いわしのかばやきどん

ごはん（小） みそしる

にびたし

せつぶんまめ

ぎゅうにゅう

ごはん（小）

ちくわのいそべあげ

かえりちりめんのごまあげ

とりにくの

すきやきふうに

ぎゅうにゅう

パン

てりやきハンバーグ

こふきいも

コーンスープ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

ごはん

あじつけのり

さかなのなんばんづけ

トック

ぎゅうにゅう

バターパン

ほうれんそうソテー

チーズ

ボルシチ

ぎゅうにゅう

ごはん

ふくじんづけ

ごまに

こまツナあえ

ぎゅうにゅう

おうごんパン
タイピーエン

りんご

ぎゅうにゅう

むぎごはん（小）

ひじきつくだに

こんさいかきあげ

ぶたじる

ぎゅうにゅう

パン

ソース

ボイルやさいさかなフライ

イタリアンスープ

ぎゅうにゅう

わかめごはん（大） ふくめに

きりぼしだいこんの

あまずに

ぎゅうにゅう

ごはん

いわしのとさに

ツナおから

ばちじる

ぎゅうにゅう

パン

ボイルフランク
コーンポタージュ

だいこんサラダ

マヨネーズタイプ

ドレッシング

ぎゅうにゅう

ごはん

さかなのからあげ

きんぴらだいず

すましじる

ぎゅうにゅう

むぎごはん

のりつくだに

くじらのかわりみそあえ

ちゅうかスープ

ぎゅうにゅう

ごはん

やさいふりかけ

まーぼーあつあげ

わかめスープ

ぎゅうにゅう

パン

わかさぎのからあげ やきそば

フルーツミックス

ぎゅうにゅう
ごまドレッシング

ツナとだいずの

サラダふゆやさいカレー

（むぎごはん）

ごはんのサイズ表（グラム数は精米量で表示）
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