
　

★今月の米は加古川市のブランド米「志方健やか米」を使っています。　牛乳は主に県産のもの、麦ご飯の大麦は加古川市産や稲美町産のものです。
出典：学校給食2022.8、2023.1、いらすとや

1月献立表
給食目標 ―食事のマナーを考えて食事しよう－

月 火 水 木 金
10日

お正月メニュー

13日 14日 15日 16日 17日
ひょうご安全の日メニュー

20日 21日 22日 23日 24日
全国学校給食週間メニュー

27日 28日 29日 30日 31日
全国学校給食週間メニュー 全国学校給食週間メニュー 全国学校給食週間メニュー 全国学校給食週間メニュー 旧正月メニュー
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大
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ご飯（小） 防災カレー
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茎わかめのかき揚げ

春雨汁

大
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大

小

白菜の甘酢和え

ご飯（小）
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大
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大
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小

ひじきの炒め煮

恵幸川汁

大

味噌カツ（具）

味噌カツ（たれ）

ボイル野菜

おざく

大

にしんの生姜煮
小

キャベツの昆布和え

道産子汁

大

ハスカップゼリー

タコライス(麦ご飯（小）)

ボイルキャベツ
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大

黒糖サーター

アンダギー

豚キムチ

トック

大

豆乳プリン

ご飯（小）

かつおふりかけ

ブリの揚げ煮

紅白なます

小

キャベツとツナ

のソテー

鰆のみそ
マヨネーズ焼き

鯖の金ごま焼き

揚げしゅうまい

小

大根ナムル

中学校給食では、「全国の味めぐり」をテーマに、全国各地の郷土料理や各地の食材を使った料理を提供します。

24日：兵庫県 27日：東北地方 28日：中部地方 30日：沖縄県

●紫黒米入りご飯

紫黒米（加古川市産）

●鯖の金ごま焼き

金ごま（西脇市産）

●恵幸川汁

みそ・酒かす（加古川市産）

鶏つくね・鶏肉・白菜

・大根・岩津ねぎ（兵庫県産）

1月24日～30日は全国学校給食週間です

●いかメンチカツ

青森県の郷土料理

●せんべい汁

青森県の郷土料理

南部せんべい（青森県南東部から岩手県

北部にかけての伝統食品）

●味噌カツ

愛知県の郷土料理

●おざく

静岡県の郷土料理

●タコライス

沖縄県の郷土料理

●もずく汁

もずく（沖縄県産）

●サーターアンダギー

沖縄県の郷土料理

のり塩ポテトいかメンチカツ

せんべい汁

大

乾パン

（ごま入り）

29日：北海道

●にしんの生姜煮

にしん（北海道の漁獲量は日本一）

●キャベツの昆布和え

昆布（北海道の漁獲量は日本一）

●道産子汁

北海道の郷土料理

●ハスカップゼリー

ハスカップ（北海道の特産果物）


