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　1月こんだてひょう
Bコース

げつ か すい もく きん

あけましておめでとうメニュー
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　　　　　　1月24日～1月30日は全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

です

27日 28日 29日 30日 パン チリコンカンパン

ごはんのサイズ表

（グラム数は精米量で表示）

かん しゃ た

ぎゅうにゅう

ごはん（小）

わかさぎのからあげ

れんこんチップス

ごもくうどん

ぎゅうにゅう

ごはん

あじつけのり

ツナとみずなの

にびたし

ごもくに

ぎゅうにゅう
とりにくのたつたあげ

フライドポテト

オニオンスープこくとうパン

ぎゅうにゅう

チーズ

かんきつドレッシング

ブロッコリーサラダ

ぼうさいカレーむぎごはん（大）

ぎゅうにゅう

パン

アーモンド

やさいソテー

ビーンズシチュー

ぎゅうにゅう

ごまあえ
かつおふりかけ

とりにくと

じゃがいものにものしこくまいいり

ごはん

ぎゅうにゅう

あおじそドレッシング

かいそうサラダ

ふゆやさいの

クリームシチューバターパン

ぎゅうにゅう

インディアンキャベツ

だいこんのみそしる
かつめし

（ごはん小）

ぎゅうにゅう

パン

ソース

ボイルやさい

ワンタンスープ
あわじたまねぎ

コロッケ

ぎゅうにゅう

やさいのあまずに

ひめじおでんなめし（大）

ぎゅうにゅう

ごはん

いわしのしょうがに

ひじきまめ

えこがわじる

ぎゅうにゅう

パン

ごまドレッシング

カリフラワーサラダ

かこがわパスタの

だいずミートスパゲティ

ぎゅうにゅう

パン

ぎゅうにゅう

パン

はっぽうさいあげぎょうざ

りんご

ビーフンいり

やさいいため

カレーに

りんごジャム

ぎゅうにゅう

ごはん（小）

くろまめ

さかなのからあげ

ぞうに

出典：全国学校給食協会 学校給食2024年12月号・いらすとや


