
　

　一見きれいに見えても、細菌やウイルスなどは

たくさん付いています。自分自身の感染を防ぐと

ともに、周りの人への感染を広げないためにも

きちんと手を洗いましょう。
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12月献立表
給食目標 ―食べ物の働きを知って食べよう－

月 火 水 木 金

令和６年度

Dコース

ばち汁

大

麦ご飯

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ご飯（小）

八宝菜

ご飯（小） そぼろご飯（ご飯・小） ご飯（小） ご飯（小）

揚げぎょうざ

小

りんご

スパニッシュオムレツ
ほうれん草ソテー

じゃこ佃煮 油淋鶏 野菜サラダ

ご飯 ご飯（小） ご飯（極小）

ご飯（小） ご飯 ご飯（小）

小

茎わかめのきんぴら 納豆入りかき揚げ

みかん

小

大根サラダ
フライドチキン

ブロッコリーサラダ

切干し大根の

甘酢和え ホキフライ ボイル野菜

玉ねぎのみそ汁

大

ホキのみぞれかけ

小

卯の花炒り

オニオンスープ

大

ケチャップ（チューブ）

カシューナッツ
ココア

かぶの卵スープ

大

たまねぎドレッシング

鯖の塩こうじ焼き

菜飯（小）

ごま煮

大

ちゃんこ

大
ビーフカレーライス（ご飯）

ごまドレッシング

かぼちゃのみそ汁

大

鰆のごま焼き

小
親鶏の

ゆずポン酢和え

ホワイトシチュー

大

キャベツのみそ汁

大

鰯の生姜煮

小

厚揚げのそぼろ煮

五目煮

大

わかめのすまし汁

鯖のみそ煮

小

白菜とベーコンの蒸し煮

ビーフンスープ

大

中濃ソース

しじみの佃煮

クリスマスケーキ

柑橘ドレッシング

プルーンヨーグルト

大

石けんをつけ、

しっかりこすり

洗いします

汚れの残りやすい

部分は念入りに洗

います

流水でしっかり洗い流し、

清潔なタオルなどで水分を

しっかりふきとりましょう。


