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パン チリコンカンパン

ごはんのサイズ表

（グラム数は精米量で表示）

た

ぎゅうにゅう

なっとういりかきあげ

だいこんのみそしる
わかめごはん

ぎゅうにゅう

てりやきチキンどん

（ごはん小）

れんこんとぶたにくの

マヨいため

おさかなスナック

はるさめじる

ぎゅうにゅう

ごはん

さわらのこうみソース

あじつけのり

テンジャンチゲ

ぎゅうにゅう

パン
かいそうサラダ

たまねぎドレッシング

コロッケ レタススープ

ぎゅうにゅう

こくとうパン

さかなのチリソース

やさいスープ

ぎゅうにゅう

そぼろごはん

（ごはん小）

だいずのコロコロに

ぶたじる

ぎゅうにゅう

アップルパン

コーンサラダ

ごまドレッシング

ふゆやさいの

クリームシチュー

ぎゅうにゅう

パン

あげぎょうざ やきそば

フルーツカクテル

ぎゅうにゅう

なめし（大）

やさいのあまずに

ひめじおでん

ぎゅうにゅう

ごはん

まーぼーあつあげ

りんご

ワンタンスープ

ぎゅうにゅう

パン

ちくわのてんぷら

チーズ

だいがくいも

げんまいスープ

ぎゅうにゅう

パン

さかなフライ

ボイルやさい

ソース

オニオンスープ

ぎゅうにゅう

ごはん
こうやどうふの

ふくめに

ひじきつくだに

ごまあえ

ぎゅうにゅう

パン

あおじそドレッシング

ココア

ツナサラダ

ビーンズシチュー

ぎゅうにゅう

ごはん

くじらのかわりみそあえ

ふりかけ（かつお）

わかめスープ

ビーフンいりやさいいため

カレーに

ぎゅうにゅう

パン

くろまめきなこクリーム

ぎゅうにゅう

はっぽうさいはるまき

みかん

パン

ぎゅうにゅう

じゃこつくだに

はくさいとベーコンの

むしに

ちくぜんにむぎごはん（小）

ぎゅうにゅう

ちらしずし

（すめし小） かきたまじる

わかさぎのからあげ

ももゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん（小）

きんぴらだいず
いわしのしょうがに

わかめのみそしる


