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パン チリコンカンパン

ぎゅうにゅう

ごはん（小）

ぎゅうにゅう

ごはん（小）

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

ごはん

パン

ぎゅうにゅう

バターパン

ぎゅうにゅう

パン

ぎゅうにゅう

パン

ぎゅうにゅう

パン

ぎゅうにゅう

おうごんパン

パン

ぎゅうにゅう

パン

ぎゅうにゅう

パン

ぎゅうにゅう

パン

ぎゅうにゅう

とりごぼうごはん

（ごはん）

ぎゅうにゅう

わかめごはん（大）

ぎゅうにゅう

ハヤシライス

（むぎごはん大）

ぎゅうにゅう

なめし（大）

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ぎゅうにゅう

ツナコーンライス

（ごはん小）

ごはんのサイズ表

（グラム数は精米量で表示）

あじつけのり

チーズ
のりつくだに

ココア

こくとうだいず

ヨーグルト

みかん

ぶどうゼリー

ふかしいも

きんときまめのあまに

きのこのみそしる

こんさいかきあげ

もちむぎめんじる

りっちゃんサラダ

たまねぎドレッシング

ポトフ

さわらのあげに

けんちんじる

はるまき みそラーメン

きりぼしだいこんの

カレーいため

こうやどうふの

ふくめに

さかなのなんばんづけ

ワンタンスープ

ツナとだいずのサラダ

ごまドレッシング

きのこシチュー

いわしのしょうがに

れんこんきんぴら

たまねぎのみそしる

マヨネーズタイプ

ドレッシング

ポテトサラダ

あつあげのそぼろに

ぶたじる カツオカツ

ボイルやさい

ソース

ミネストローネ

かつおふりかけ

チンゲンサイソテー

とりにくと

じゃがいものにもの

ちくわの

いそべあげ

さつまいものごまあげ

にくだんごスープ

はくさいとベーコンの

むしに

ごまに

さかなのさらさあげ

クーブイリチー

みそしる

だいこんサラダ

イタリアンドレッシング

かこがわパスタの

だいずミートスパゲティ

わかさぎのからあげ

やさいスープ

にこみハンバーグ

ボイルキャベツ

コーンポタージュ

チャプチェ

ちゅうかスープ

ふくじんづけ

すきやき
はっぽうさい

ひじきつくだに


