
 

 

１年生は、５月９日（火）～１０日（水）

にかけて、養父市ハチ高原に１泊２日

の野外活動に行ってきました。前日ま

では雨模様でしたが晴れ、清々しい天

候のもとで出発することができました。

入学して１か月、少しずつ学校生活に

も慣れてきたころだと思います。この活

動を通して、さらに絆を深めてもらい、

思いやりや相手のことを考えて行動する

ことの大切さを学んでもらうことが目的

です。８：００すぎにバスに乗り込み、

予定より早くハチ高原に到着することが

できました。高原は新緑の木々がいっ

ぱいで、さわやかな風が吹く、とても

気持ちのいいところでした。この時間

の高原は貸し切り状態で、余計に開放

的な空間でした。開校式を終えると昼



食です。広い場所でしたが、みんなかた

まって昼食を食べているところも印象

的でした。昼食後は登山です。登り始め

は、最後まで登れるか心配する人もい

ましたが、みんなで声を掛け合って、足

場の悪いところは助けあってやり遂

げることができました。本当にみんな

よく頑張りましたし、自信になったと

思います。夕食は、牛鍋をつくって、

取り分けて食べました。助け合って野

菜を調理し、おいしい牛鍋ができあが

り、楽しんで食べることができました。

片付けが終われば、キャンプファイヤー

です。クラスの出し物、ゲーム、クイズ、

歌など盛りだくさんで、とても盛り上が

りました。夜も更け、あとは明日に備え

て風呂に入り就寝です。みんな全力で楽



しんだのでしょう。すぐに寝ること

ができたようです。また１日目は、

実行委員や室長をはじめ、声を掛け

合いながらけじめをつけて行動で

きました。集合なども１５分前には

全員そろっているような行動もあ

り、もっとゆっくりしてほしいという話

をしてもらうほどでした。 

２日目は、朝食カートンドックづくり

からスタートです。牛乳パックでホット

ドックをつくります。あったかいドック

は少しこげてもおいしかったです。その

後は魚つかみ。クラス対抗で盛り上が

りました。担任先生による対決もあり、

大歓声があがっていました。体育館で

ゲームをしました。ドッチボール、集

団演技など。何をしても楽しんで参加

できました。昼食のカレーを食べて、



最後のレクリエーション。大縄跳びで

楽しんだあと、高原で鬼ごっこをしま

した。高原いっぱい走り回って鬼ごっ

こをします。みんな時間を忘れて最高

の笑顔で走りまわりました。 

あっという間の野外活動。時間を忘

れて楽しみました。やはり友達と過ご

す時間は格別です。最後の体育館での

閉校式では、学年を代表して、宿舎の方

にお礼をいいました。楽しむことだけ

でなく協力することで学ぶことが多か

ったと思います。ある生徒が、小学校の

ときも自然学校に参加したけれど、その時よりも自分は成長したと思いますと

言っていたことが印象的でした。みなさん、よく頑張りました。過ごしやすか

ったと思います。それは、互いに相手のことを考えて行動しようとする気持ち

があるからです。これからも、自分のことばかり考えるのではなく、優しい気

持ちを持ち、相手のことを考え、行動できるようになって下さい。そんな空間

で生活できたら、自分をもっともっと成長させることができるのです。学んだ

ことを、自分の心に刻み、これからのみなさんの活躍を願っています。 


