
２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

ふるさとの日メニュー

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

歯と口の健康週間

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

６月こんだてひょう
Ａコース

げつ か すい もく きん
１日 ２日

ホイコーロー

せいけつな

ぼうし

マスク

エプロンを

みにつけましょう

て

いわしのかばやきどん

（ごはん小）

ぎゅうにゅう きりぼしだいこんの

あまずに

わかめのみそしる

ぎゅうにゅう

バターパン ポトフ

チンゲンサイソテー

ごもくまぜごはん

（ごはん小）

ぎゅうにゅう

わかさぎのからあげ

すましじる

あじのうめに

しこくまいいりごはん（小）

かつおふりかけ

かこがわパスタの

ミートスパゲティ

コールスローサラダ

パン
こうやどうふの

ふくめに
ごはん（小）

ごまあえ

ひじきふりかけ

ちゅうかスープさわらフライ

パン

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

タイピーエン
パン

はるまき

やさいのあまずに

ごはん（小）

じゃこつくだに

ごもくに

ぎゅうにゅう

ボイルやさい

こくとうパン

ぎゅうにゅう

パン

にこみハンバーグ

ボイルキャベツ

クリームスープ

ポークカレーライス

（むぎごはん大）

あおじそ

ドレッシング

ツナサラダ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

かつおのさらさあげ

ごはん みそしる

クーブイリチー

ぎゅうにゅう

パン ビーンズシチュー

やさいサラダ

さつまじる

パン

なめし（大）

ぎゅうにゅう

かぼちゃのかきあげ

もずくじる

わかめスープ

ホイコーロー

ビーフンスープ

れいとうみかん

さかなの

なんばんづけ

にびたし

ごはん（小）

あじつけのり とりにくと

じゃがいものにもの

ぎゅうにゅう

かいそうサラダ

コロッケ

チーズ

たまねぎドレッシング

マカロニスープ

ぎゅうにゅう

まーぼーあつあげ

ごはん

ももゼリー

やきそば

パン

あげぎょうざ

フルーツミックス

ぎゅうにゅう

そぼろごはん

（むぎごはん）

だいずのコロコロに

ぶたじる

ぎゅうにゅう

ごはん（小） テンジャンチゲ

さわらのあげに

ソース

マヨネーズタイプ

ドレッシング

コールスロー

ドレッシング

パン

りんご（フローズン）

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ワンタンスープ

ぎゅうにゅう

りんごジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふりかけ（かつお）

くろまめ

きなこクリーム

ごはん


