
 ２０２６年　４月　　加古川市食育・栄養研究部会  食事
しょくじ

は一人
ひとり

で食
た

べるよりも、家族
かぞく

や友
とも

だちと一緒
いっしょ

に食
た

べると

よりおいしく感
かん

じますね。自分自身
じぶんじしん

がおいしく楽
たの

しく食
た

べるのはもちろん、

周
まわ

りの人
ひと

と気持
きも

ちよく食事
しょくじ

をするために、一人
ひとり

ひとりが食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。

　 ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます。新入生
し ん に ゅ う せ い

のみなさんは新
あたら

しい学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

が始
は じ

まり、在校生
ざ い こ う せ い

のみなさんは学年
が く ね ん

が一
ひ と

つ上
あ

がりました。心機
し ん き

一転
い っ て ん

やる気
き

に満
み

ちていることと思
お も

います。

 　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、成長期
せ い ち ょ う き

にある児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の心
こころ

と体
からだ

の健康
け ん こ う

や発達
は っ た つ

のため、旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

を取
と

り入
い

れ、

栄養
え い よ う

バランスを考
かんが

えて作
つ く

っています。また、行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

などバラエティーに富
と

んだ給食
きゅうしょく

を

提供
て い き ょ う

していきます。楽
た の

しみにしていてください。

ごはん 週
しゅう

３回
か い

パン 週
しゅう

２回
か い

ごはん、麦
むぎ

ごはん、菜飯
な め し

コッペパン、黒糖
こ く と う

パン、

わかめごはん　など バターパン　など

・手作
て づ く

りのふりかけや混
ま

ぜご飯
はん

の具
ぐ

などを ・黄金
おうごん

パンは給食室
きゅうしょくしつ

でパンを揚
あ

げて、

　乗
の

せて食
た

べることもあります。 　きな粉
こ

をつけています。

おかず

・いろいろな種類
しゅるい

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

し、旬
しゅん

のものや栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて

　献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。

・いろいろな行事
ぎ ょ うじ

食
しょく

（こどもの日
ひ

、七五三
し ち ご さ ん

、節分
せつぶん

、ひなまつりなど）を実施
じ っ し

しています。

・郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

や世界
せ か い

の料理
り ょ う り

が出
で

ることもあります。

　食
た

べ物
もの

の命
いのち

をいただいていること、食事
しょくじ

ができるまでには

牛乳
ぎゅうにゅう

毎日
ま い に ち

たくさんの人
ひと

が関
かか

わっていることを忘
わす

れずに、

１本
ぽん

200cc できるだけ残
のこ

さず食
た

べましょう。

足
た

りない栄養
えいよう

を補
おぎな

います。

　給食
き ゅ う し ょ く

の献立
こ ん だ て

について

加古川
か こ が わ

パスタの大豆
だ い ず

ミートスパゲティ

 給食
き ゅ う し ょ く

が始
は じ

まります！

・食品
しょくひん

を選定
せんてい

する際
さい

には添加物
て んか ぶつ

をできるだけ使用
し よ う

していないもの、新鮮
しんせん

で安全
あんぜん

なものを選
えら

ん

　でいます。

かつめし ばちじる

出典： 月刊誌「学校給食」・いらすとや

一緒に食育を
進めています

栄養教諭 食育担当教諭

うえ うご

●上のはしを動かして、
さき た もの

はし先で食べ物を

はさむ

せすじ

●背筋をのばす

●ひじはつかない
あし うら ゆか

●足の裏を床に

つける

ちい さら て も

●小さいお皿も手に持つ

おお さら て そ た

●大きいお皿は手を添えて食べる

た おお

★食べやすい大きさに
くち い

してから口に入れましょう

はや ぐ

★早食いをしたり、
た ひと わら

食べている人を笑わせた

りするのは
ぜったい

絶対やめましょう

くち と

★口を閉じてよくかんで
た

食べましょう


