
 ２０２４年１１月　　加古川市食育（給食)研究部会・栄養研究部会

　

　和食
わしょく

は日本
に ほ ん

が誇
ほこ

る食文化
しょくぶんか

です。食文化
しょくぶんか

とは人々
ひとびと

の生活
せいかつ

に関
かか

わる自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

や、習慣
しゅうかん

、歴史
れ き し

を通
つう

じて

育
はぐく

まれるものです。2013年
ねん

12月
がつ

には「和食
わしょく

；日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

」がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に

登録
と うろ く

されました。さまざまな料理
りょ うり

や食品
しょくひん

を手軽
て が る

に食
た

べることができる現代
げんだい

だからこそ、その素晴
す ば

らしさを

よく知
し

り、守
まも

り続
つづ

けていきながら、未来
み ら い

につなげていくことが必要
ひつよう

です。

　日本
に ほ ん

の秋
あき

は「実
みの

り」の季節
き せ つ

であり、「自然
し ぜ ん

」に感謝
かんしゃ

し、五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

を祈
いの

る祭
まつ

りなどの行事
ぎょうじ

が盛
さか

んに行
おこな

われ

る季節
き せ つ

です。この時期
じ き

に、毎年
まいとし

一人
ひ と り

ひとりが「和食
わしょく

」文化
ぶ ん か

について認識
にんしき

を深
ふか

めるきっかけの日
ひ

となって

いくよう願
ねが

いをこめて、11月
がつ

24日
か

を”いい日本食
にほんしょく

”「和食
わしょく

」の日
ひ

と制定
せいてい

しました。（和食
わしょく

文化
ぶ ん か

国民
こくみん

会議
か い ぎ

）

材料　（4人分） （作り方）

豚肉 ３０ｇ ① 豚肉は一口大に切る。

ごぼう ７０ｇ ごぼうはささがきにし、酢水にさらす。にんじんはせん切りにする。

にんじん ４０ｇ こんにゃくは細く切り、ゆでる。

大豆（水煮） ４０ｇ 白ごまは軽くする。

こんにゃく ２０ｇ ② 油を熱し、豚肉を炒め、火が通ったらごぼう、こんにゃく、にんじんの

白ごま 小さじ１ 順に入れて炒める。

濃口しょうゆ 大さじ１ ③ 大豆を入れてさらに炒め、だし汁と調味料を加えて煮る。

砂糖 大さじ１ ④ 火が通れば、ごまとごま油を加えて仕上げる。

みりん 小さじ1

油 小さじ１

ごま油 少々

出典：月刊誌「学校給食」・いらすとや

1.2年生「さつまいも」

一緒に食育
を進めてい
ます

栄養教諭 食育担当教諭

に ほ ん し ょ く ぶ ん か み な お

がつ か わ し ょ く ひ

しょく い く

食 育志方西小学校
し かた にし し ょ う が っ こ う

作ってみませんか？
給食メニュー ＊きんぴら大豆＊

Aコースは11月22日、

Bコースは11月21日に

登場するよ！

5月に横大路ふれあい農園の方にお世話にな

り、サツマイモの苗を植えました。９月になり、

大きくなったお芋を掘りに行きました。お芋が見

つかるたびに「やったあ！」と大喜び！力を合

わせてたくさんのお芋を掘ることができました。

春に学級の畑に夏野菜を植えました。ナス、ト

マト、きゅうり、ピーマンを育てて、その野菜を

使って、一学期終わりにみんなでピザトースト

を作ってお疲れ様会をして、楽しみました！

５月にいちじくの誘引、９月にいちじくの収穫をさ

せていただき、１０月にはジャムを作りました。大

変お世話になりありがとうございました。教室では

学習できない貴重な体験学習をさせていただきあ

りがとうございました。子どもたちは貴重な体験が

できました。

4月に横大路ふれあい農園の方にお世話になり、

もみまきをしました。６月になり、みんなで育てた苗

で田植えをさせていただきました。どろどろになっ

たけど、とても楽しかったです。稲刈りが楽しみで

す。

3年生「いちじく」 5年生「米作り」

おひさま・あおぞら学級


