
 

 

 

 

 

 

 

①学習を始める前に 

 

 

 

②学習をはじめましょう！ 

学習時間は１時間以上です。 
・宿題からはじめます。 

・テレビを見たり、おかしを食べたりしながら学習しません。 

・宿題が終わったら、読書か自分で決めた学習をします。 

・その日の予定を立て、計画的に進めましょう。 

・計画した学習は、最後までやり切れるようにしましょう。 

・今の自分に必要な学習を考え、工夫して取り組みましょう。 

・宿題だけでなく、翌日の学習に必要だと思う学習の予習にも挑戦していきましょう。 

【国語】 ・気持ちや様子が伝わるように読むなど、自分のめあてを決めて読みましょう。 

     ・詩や俳句、短歌などを暗唱したり、朗読したりしましょう。 

     ・漢字の構成や字の形に注意して書き、習った漢字で熟語や短文を作りましょう。 

【算数】 ・よく間違える計算は、手順が正しく身につくまで、繰り返し練習しましょう。 

     ・難しい文章問題は、絵や図をかいて考えるようにしましょう。 

【読書】 ・読んだ本、新聞、ニュースをテーマに、家族と話し合ってみましょう。 

     ・いろいろなジャンルの本を読んでみましょう。 

③学習名人（自由課題）にもチャレンジしてみよう。 

・習った言葉や漢字を使って短文作りをする。・新聞記事の内容などについて、自分の考えを書く。 

・プリントやドリルを使って、繰り返し練習する。 ・興味をもった事柄を調べ、知識を身に付け

る。また、その内容を紹介する新聞やポスターを書く。 ・学習した内容について、自分で説明

書を作る。 ・次の日の学習内容を予習する。  ・学習計画を立てて、それをもとに日々の学

習を行う。 ・外国語のデジタル教科書を使って、英文を覚えたり、英単語の練習をする。 

興味・関心のある分野の取り組み（図工、音楽、運動、家庭科）など 

④学習がおわったら 

・明日の時間割を合わせ、用意する物をランドセルに入れましょう。 

・宿題や学校からのプリントを家の人に見てもらいましょう。 

・自主学習の取り組みを家の人に知ってもらいましょう。 

やってるよ！ 早ね・早おき・朝ごはん！ 

生活リズムを整え、家庭学習の習慣化を目指そう 

・テレビやゲーム、パソコンは時間をきめましょう。 

・つくえの上をかたづけて学習しやすくしましょう。 

・何時までに終わらせるか目標をきめましょう。 

テレビやゲームは１日に  まで 

メールや SNS は、２１時まで 
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