
 

 

 

 

 

 

 

 

①学習をはじめる前に 

 

 

②学習をはじめましょう！ 

学習時間は３０分から４５分以上です。 

・宿題
しゅくだい

からはじめます。 

・テレビを見たり、おかしを食べたりしながら学習しません。 

・終わったら、読書か自分できめた学習をします。 

・学習中は、せきをはなれません。 

・おちついて、ていねいに学習しましょう。 

【国語
こ く ご

】  ・しっかりとした声で音読し、様子
よ う す

や気持ちを考えながら読みましょう。 

      ・正しい筆順
ひつじゅん

で、「とめ」「はね」「はらい」に気をつけて書きましょう。 

      ・国語辞典や漢字辞典をそばにおいて、すぐに使
つか

えるようにしましょう。 

【算数
さんすう

】  ・筆算は、ノートの線を使い、位をそろえて書き、手順
てじゅん

をたしかめながら 

       計算しましょう。 

      ・手順が長い計算も、一つずつ順番
じゅんばん

に計算しましょう。 

【読書
どくしょ

】  ・いろんなジャンルの本を読みましょう。 

       

③学習名人（自由課題
か だ い

）にもチャレンジしてみよう。 

・国語辞典
じ て ん

を使
つか

って、言葉
こ と ば

の意味調
しら

べをする。  ・図鑑
ず か ん

や辞書
じ し ょ

、インターネットで調
しら

べる。 

・作文や日記を書く。 ・プリントやテストの問題
もんだい

をもう一度
ど

とく。・リコーダーの練習
れんしゅう

をする。 

・教科書
きょうかしょ

を読
よ

んで、次の日の予習
よしゅう

をする。・こん虫や植物
しょくぶつ

の観察
かんさつ

をする。など 

④学習がおわったら 

・あしたの時間わりをあわせ、用意する物をランドセルにいれましょう。 

・宿題や学校からのプリントを、家の人に見てもらいましょう。 

 

やってるよ！ 早ね・早おき・朝ごはん！ 

早ね、早おき・朝ごはんは、学習しやすい体をつくります。 

・テレビやゲームは時間をきめましょう。 

・つくえの上をかたづけて学習しやすくしましょう。 

・おわりの時間をきめましょう。 

テレビやゲームは１日に 
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