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夏休みがはじまるよ！ 

☆夏休みの生活および「生活表」について☆ 

１学期、子どもたちはいろいろなことにチャレンジし、力を発揮しながら毎日を楽しく過

ごすことができました。保護者の方々、ご支援・ご協力ありがとうございました。 

夏休みも、規則正しい生活を送り、心身ともに健康な生活が送れるよう支援をお願いしま

す。また、コグトレやストレッチ７等の運動、家の仕事を進んでして自立できるように声か

けをお願いします。 

生活表は、めあてをお子さんと一緒に考えてください。そして、学習・運動・お手伝い・

洗顔・歯みがき・入浴をしたら、生活表の欄に自分で○を入れるように声かけをお願いしま

す。また、自分の靴を洗ったり、自分の服をたたんだりするなど、自分のことは自分ででき

るように見守りをしてください。毎日の積み重ねが自立への第一歩ですのでよろしくお願い

します。 

今年も、夏休みの子どもたちの様子を書いていただくようにおうちの方よりの欄を設けて

います。新学期、どんなハッピーなことがあったのかを十分に伝えられない子もいますので、

その子たちの発表の時のヒントになるよう、お力添えをお願いします。 

☆コグトレやストレッチセブンで体力作りをしましょう☆ 

毎日学校で、体力作りに取り組んでいます。 

体力を落とさないように、夏休み中も是非親子で一緒に取り組んでください。 

 

≪夏休み中のコグトレ「ストレッチセブン」のねらい≫ 

 

１ 健康の保持 

   毎朝、朝日を浴び、体を精いっぱい動かすことで、 

体力向上と生活リズムの形成をめざします。 

 

２ たくましい身体の育成 

基本的な運動能力を養い、体幹を鍛え、バランスのとれた発達をめざします。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

≪ ひまわり学級での宿題 ≫ 

①生活表 ②ストレッチセブン・コグトレプリント ③読書  

④お手伝い ⑤各自の学習 ⑥夏休み作品展に出す作品 

＊「夜に駆ける」「ミュージックアワー」等、学校でしているダンス  

  は YouTubeでも視聴できます。 

８月２３日（火）に全て持ってきましょう。 



＜予定＞ 

 

☆８月２０日（土）の校区一斉清掃は中止となりました。 

 （おやじの会の事業は、予定通り行います。） 

 

☆８月２３日（火） 全校登校日 登校班で登校します。（９：３０下校） 

持ち物 水筒、上ぐつ、夏休みの宿題できたもの全部、連絡帳、タブレット（充電器も） 

※夏休み作品展の作品は、学校で配布される用紙に名前を記入の上、貼って 

持ってきてください。 

※５年は１０時から体育館にて自然学校説明会があります。お家の人と説明を聞き、説明会

終了後、一緒に下校します。 

 

☆９月１日（木） 2 学期始業式 （１１：３０下校） 

持ち物 通知簿・生活表・体育館シューズ・筆箱・下じき・連絡帳・ぞうきん１まい 

    残っている宿題 スーパーの袋（自分のごみ袋用になるので、記名をお願いします。） 

お道具箱（のり・ハサミ、色鉛筆、クレパスなど補充した人） 

※絵の具やのり・色鉛筆・クレパス等少なくなっているものは休みの間に補充して

おいてください。 

 

 

クロームブックも使って積極的に使って学習をすすめてみよう 

  かこがわっこ、インターネットルールをまもって、時間を決めて取り組みましょう。 

 

 ◎ミライシード＊ 

  漢字練習や計算練習をすることができます。 

 

 ◎キーボー島アドベンチャー＊ 

  レベル別に分かれて、タイピング練習ができます。 

  ＊のついているものは「ブックマーク」の中にあります。 

 

 ◎かいとうねこぴー（https://www.nekopy.com/） 

  基本的な計算練習が簡単にできます。 

 

 ◎たのしい算数ウェブ（https://www.dainippon-tosho.co.jp/web/sansu/） 

  学年ごとに応じた算数の復習ができます。 

https://www.nekopy.com/
https://www.dainippon-tosho.co.jp/web/sansu/

