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　将棋界7大タイトル戦の1つ竜王戦の第4局が11月25・26日
に加古川で開催されます。対局を前に実施する竜王杯トーナメン
ト戦や前夜祭、当日の対局観戦参加者を募集します。 

■棋士のまち加古川　渡辺竜王杯トーナメント 
と　き　11月21日（日）午前9時～午後4時30分 

ところ　JAビル3・4階 

内　容　①Ａクラス…三段以上 

　　　　②Ｂクラス…初段・二段 

　　　　③Ｃクラス…１級以下　　※年齢制限はありません。 

定　員　各クラス64人（先着順） 

参加費　一般1,000円　高校生以下500円 

①11月25日（木）午前9時から 

②11月25日（木）午後1時30分から 

③11月26日（金）午前9時から 

 

■対局観戦 
 

■前夜祭 
 

ところ　　鶴林寺 

内　容　　5分程度の観戦 

定　員　　各20人（申込者多数の場合は抽選） 

参加費　　無料 

 

と　き 

11月24日（水）午後6時30分から 
 ところ　　加古川プラザホテル 

内　容　　渡辺竜王と羽生名人を迎えての立食交流会 

定　員　　150人（先着順） 

参加費　　一般7,000円　高校生以下5,000円 

　　　　　（当日は一般8,000円　高校生以下6,000円） 

と　き 

渡辺 明 竜王 羽生 善治 名人 対 

申込方法　10月31日（必着）までに、ハガキに①住所②氏名③年齢④
電話番号⑤参加クラス⑥棋力を書いて、市ウェルネス協会「竜王杯ト
ーナメント」係へ。 

申込方法　10月31日（必着）までに、ハガキに①住所②氏名③年齢
④電話番号⑤参加区分（一般・高校生以下）を書いて、市ウェルネス
協会「前夜祭」係へ。 

申込方法　10月31日（必着）までに、ハガキに①住所②氏名③年
齢④電話番号⑤参加希望日時を書いて、市ウェルネス協会「竜王戦
観戦」係へ。 ※参加者全員に記念品があります。 

広報 

加古川市制60周年 

　ＪＲ厄神駅で行われた「電車ふ
れあい教室」のようす（8月20日）。 

　特定健診・特定保健指導　特定健診・特定保健指導‥2ー3 3 
　タウンタウン　タウンタウン‥4ー6 6 
　行政懇談会　行政懇談会‥7 7 
　情報コーナー　情報コーナー‥8ー2424

●特定健診・特定保健指導‥2ー3 
●タウンタウン‥4ー6 
●行政懇談会‥7 
●情報コーナー‥8ー24

平成22年（2010年）No.843

　「かこがわを食べよう！」をテーマに、10月～来年１月を「加古川市農林漁業祭推進月間」とし、
安全・安心な加古川産の農林水産物の普及、地産地消のキャンペーンなど29事業を展開します。 

　だれでも入場できます。気軽にお越しください。 

【とき】11月18日（木）午前10時から 

【ところ】加古川プラザホテル 

【内容】表彰式典、出品野菜即売会 

 

 農作物品評会への 
 出品を募集 
　市民農園や家庭菜園で野菜を育
てているみなさん、農作物品評会
（野菜の部）に挑戦してみません
か。くわしくは、農林漁業祭事務
局にお問い合わせください。 

 
●美味！　新作農産加工品発表会 
（試食販売） 
●地産地消ショップの出店 
　・みとろフルーツパークフリーマーケット 
　・加古川ツーデーマーチ　など 

●コスモスまつり 
●そば打ち体験 
●キムチ作り体験 
●旬の果実で加工教室 
●手作りパン教室 
●冬休み親子食肉市場 
　せり体験　など 
 

加古川産の農林水産物
を 

市外でもPRします！
 

○関西に広めよう「か
つめし」 

○大阪梅田で売って講
　など 

 

 

ほかにもさまざまな催しがあります。くわしくは広報かこがわと同時配布のチラシをご覧ください。 
 

▲期間中の催しなどの
情報は、上のQRコード
からも確認できます。 
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一
昨
年
か
ら
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に

着
目
し
た
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
引

き
起
こ
さ
れ
や
す
く
な
っ
た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。 

　
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

　特定健診・特定保健指導は、みなさんが加入している医療保険者（健康保険証の発行機関）が行い
ます。検査項目や費用、指導内容などは医療保険者によって異なりますので、各医療保険者からの案
内を確認してください。 

特定保健指導の流れ 

　ここでは、市が行っている特定保健指導の流れの一例を紹

介します。 

●健診結果をもとに、自分の生活習慣を振り返ります。 

●6カ月間で達成する目標と取り組み内容を考えます。 
 （例）目標「体重を3kg減らす」 
　　 　取り組み「毎日のビールを1本減らす」「週2日くら
　 　　い夕方に歩く」 

■特定保健指導が必要と判定された場合は、案内が送られて
きます。 

■仲間と一緒に頑張る、都合のよい時間に自宅で面接相談を
受けるなど、さまざまなコースの中から自分に合ったものを
選んで申し込みます。 

●専門スタッフが電話や面接で取り組み状況について
定期的に確認し、必要に応じてアドバイスします。 

●6カ月間での達成状況を確認します。 
（受講者のコメント） 
　「お腹周りがスッキリし、昔のズボンがはけました」 
　「体が軽くなりました。次回の健診の結果が楽しみです」 

　毎日の生活の積み重ねは、自分の健康と深い

つながりがあります。しかし、生活習慣にかた

よりがあったとしても、なかなか自分自身で気

付くことは難しいものです。健診結果を見て「こ

の検査値が高いけれど、どうしたらいいの」な

ど、疑問に感じることはありませんか。そんな

とき、私たち保健師や管理栄養士にぜひご相談

ください。一緒に健康づくりのための第一歩を

踏み出しましょう。 

※時間はいずれも午前10時～正午。 

特定健診・特定保健指導は 
自分の体の状態を 
見直すチャンスです 

　
特
定
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
病

に
な
る
危
険
性
が
高
い
人
に
は
特
定

保
健
指
導
を
案
内
し
て
い
ま
す
（
す

で
に
医
師
の
治
療
を
受
け
て
い
る
人

は
除
く
）
。
特
定
保
健
指
導
で
は
、

一
人
一
人
に
あ
っ
た
目
標
を
立
て
て

六
カ
月
間
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
取

り
組
み
ま
す
。
そ
の
間
、
目
標
の
達

成
に
向
け
て
無
理
の
な
い
よ
う
に
保

健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
の
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
支
援
し
ま
す
。 

　
市
国
民
健
康
保
険
の
特
定
保
健
指

導
は
、
市
内
の
公
民
館
や
総
合
保
健

セ
ン
タ
ー
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
、

ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
な
ど
の
ほ
か
、
市

役
所
健
康
課
や
自
宅
で
も
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
自
分
の
体
を
よ
り
健
康
的
な
状

態
へ
と
変
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 

尾上町 
牧　ムツ子さん　（62歳） 

テーマ 
 

血液をサラサラにする 
生活　～動脈硬化予防 

 

高血圧を予防しよう 

 

ところ 

別府公民館 

加古川北公民館 

陵南公民館 

加古川西公民館 

 

と　き 

10月22日（金） 

11月16日（火） 

11月29日（月） 

12月 8 日（水） 

 

　
い
つ
ま
で
も
健
康
で
過
ご
す
た
め

に
、
自
分
の
体
を
定
期
点
検
す
る
機

会
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。
特
定
健
診

は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常

症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ

す
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
発
見
を
目
的
と
し
た
健
康
診
査
で

す
。
来
年
三
月
三
十
一
日
現
在
で
四

十
歳
〜
七
十
五
歳
の
人
が
対
象
と
な

り
ま
す
。 

　
生
活
習
慣
病
の
多
く
は
、
あ
る
程

度
病
状
が
進
行
す
る
ま
で
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
か
な
り
症
状
が

進
む
ま
で
気
付
か
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
特
定
健
診
で
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
ま
た
は
そ

の
予
備
群
を
発
見
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
生
活
習
慣
病
に
な
る
前
に
対
策

を
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

こ
の
段
階
で
生
活
習
慣
を
見
直
し
改

善
す
れ
ば
、
生
活
習
慣
病
を
未
然
に

防
ぐ
こ
と
が
可
能
で
す
。 

　
特
定
健
診
で
は
、
身
長
や
体
重
、

腹
囲
な
ど
の
測
定
の
ほ
か
、
問
診
、

血
液
検
査
、
尿
検
査
な
ど
を
行
い
ま

す
。
自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
機
会

の
ひ
と
つ
と
し
て
、
必
ず
一
年
に
一

度
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

特定健診の受診後 

◆日本脳炎予防接種　日本脳炎の新しいワクチン「乾燥細胞培養日本脳炎ワクチン」が、第2期予防接種（9歳～１２歳が対象）に使用できるように→　　　　　　　　　→なりました。接種を希望する人は、かかりつけの医療機関に相談してください。くわしくは、市役所健康課（　４２７・９２１６）へ。 
 
 

【対象】30～75歳で、市国民健康保険に加入して
いる人 
【内容】保健師による講演、保健師・管理栄養士
による個別相談、体組成測定など 
【定員】各40人（先着順） 
【参加費】無料 
【申込・問合先】市役所健康課（　427・9215）
へ。 



5 4◆フリーマーケットを開催！　とき：１１月3日（祝）午前１０時～午後3時　地元野菜などの販売もあります。くわしくは、みとろフルーツパーク（　４２８・１１１３）へ。 

ち
り
つ
ぼ 

た
き
ひ
ょ
う
す
い 

た
ま
く
ら
の
ま
つ 

か
　
こ 

 

「
み
と
ろ
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
は
、
み
な
さ

ん
が
豊
か
な
自
然
に
親
し
み
、
農
業
と
の
ふ
れ

あ
い
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
」

と
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
み
と
ろ
生
産
組
合
代

表
理
事
の
柳
さ
ん
。
広
大
な
敷
地
内
に
は
、
数

多
く
の
花
木
や
果
樹
、
野
菜
な
ど
が
植
え
ら
れ

て
お
り
、
四
季
折
々
の
花
や
収
穫
体
験
な
ど
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
ガ
ラ
ス
温
室
や

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ガ
ー
デ
ン
も
あ
る
そ
う
で
す
。

フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
と
い
う
名
前
か
ら
フ
ル
ー
ツ

ば
か
り
の
農
園
か
な
と
思
っ
て
い
た
だ
け
に
、

一
体
ど
ん
な
と
こ
ろ
な
の
か
興
味
津
々
で
す
。 

 

早
速
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
持
っ
て
、
ク
リ
ス
タ

ル
ア
ー
チ
と
い
う
名
前
の
ガ
ラ
ス
温
室
か
ら
調

査
開
始
。
中
に
は
約
三
千
八
百
本
も
の
熱
帯
性

植
物
が
生
い
茂
っ
て
い
て
、
気
分
は
南
国
で
す
。

顔
を
覆
う
く
ら
い
大
き
い
葉
っ
ぱ
の
奥
に
た
わ

わ
に
な
っ
た
青
い
バ
ナ
ナ
を
発
見
。
温
室
内
で

は
、
バ
ナ
ナ
は
一
年
を
通
し
て
実
が
な
り
、
紅

葉
や
雪
景
色
と
の
不
思
議
な
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
を

味
わ
え
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
黄
色
く
熟

し
た
バ
ナ
ナ
は
収
穫
時
期
と
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合

え
ば
、
温
室
内
喫
茶
で
試
食
で
き
る
そ
う
。
ほ

か
に
も
世
界
三
大
花
木
の
一
つ
と
い
わ
れ
て
い

る
ジ
ャ
カ
ラ
ン
タ
な
ど
珍
し
い
木
々
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
小
高
い
丘
に
登
る
と
斜
面
下

に
サ
ツ
マ
イ
モ
の
観
光
農
園
を
確
認
。
九
月
か

ら
十
月
に
か
け
て
収
穫
体
験
が
で
き
、
子
ど
も

た
ち
に
農
業
に
親
し
め
る
機
会
を
つ
く
っ
て
い

る
の
だ
そ
う
で
す
。
自
分
で
収
穫
し
た
サ
ツ
マ

イ
モ
で
焼
き
芋
で
き
た
ら
楽
し
さ
倍
増
で
す
ね
。

八
ツ
塚
古
墳
群
が
あ
る
丘
の
展
望
台
に
も
上
っ

て
み
ま
し
た
。
周
辺
の
町
並
み
が
よ
く
見
え
、

見
通
し
の
良
い
日
に
は
明
石
海
峡

大
橋
や
淡
路
島
ま
で
望
め
る
と
の

こ
と
。
吹
き
抜
け
る
風
が
心
地
よ

く
、
紅
葉
や
花
の
季
節
に
こ
こ
で

お
弁
当
を
食
べ
た
ら
最
高
だ
ろ
う

な
あ
！
　
子
ど
も
た
ち
に
人
気
と

い
う
芝
す
べ
り
の
丘
で
は
○
十
年

ぶ
り
に
芝
す
べ
り
に
挑
戦
。
ス
ピ

ー
ド
、
ス
リ
ル
と
も
に
満
点
。
途

中
ひ
っ
く
り
返
り
な
が
ら
も
、
楽

し
く
て
何
度
も
滑
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。 

 

み
と
ろ
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
に
隣
接
し
て
、

季
節
に
応
じ
て
果
物
狩
り
な
ど
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
、
み
と
ろ
観
光
果
樹
園
が

あ
り
ま
す
。
調
査
日
は
ぶ
ど
う
の
最
盛
期
。

柳
さ
ん
に
ぶ
ど
う
畑
を
案
内
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
立
派
な
房
か
ら
ぎ
ゅ
っ
と
実
の

詰
ま
っ
た
一
粒
を
パ
ク
リ
。
甘
く
て
ジ
ュ

ー
シ
ー
な
果
汁
が
口
の
中
い
っ
ぱ
い
に
広

が
り
の
ど
を
潤
し
ま
し
た
。 

　
「
こ
こ
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
自
然

を
楽
し
ん
だ
り
、
農
業
に
も
親
し
ん
だ
り

で
き
る
の
で
、
子
ど
も
さ
ん
を
は
じ
め
多

く
の
人
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」

と
柳
さ
ん
。
市
内
で
気
軽
に
豊
か
な
自
然

を
味
わ
え
る
場
所
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

大
満
足
の
調
査
と
な
り
ま
し
た
。 

▲今まで見たことのないぐらい大きな葉っぱや、温
室の天井まで伸びている南国の木々は迫力満点。 

▲勇気を出して芝すべり。3・2・1・GO！ ▲ 浜宮天神社の2代目「鹿児の浜松」 

 

山陽新幹線 

山陽電鉄 

消防署 
● 

県道718号線 

手枕の松 

鹿児の浜松 

別府駅 
浜の宮駅 

浜の宮 
公園 

池田 
 

片枝の松・尾上の松 

別府 

N

　
市
の
木
に
ク
ロ
マ
ツ
が
選
定
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、

古
く
か
ら
海
岸
線
沿
い
は
松
の
名
所
と
し
て
有
名
で

し
た
。
江
戸
時
代
の
後
期
に
は
「
播
州
名
所
巡
覧
図

絵
」
や
「
播
磨
め
ぐ
り
の
紀
」
な
ど
の
旅
行
ガ
イ
ド

が
出
版
さ
れ
て
お
り
、
多
く
の
人
が
松
め
ぐ
り
を
楽

し
ん
だ
よ
う
で
す
。 

　
例
え
ば
、
長
岡
藩
で
幕
末
に
家
老
職
を
つ
と
め
た

河
井
継
之
助
は
、
安
政
六
（
一
八
五
九
）
年
七
月
十

二
日
に
松
め
ぐ
り
を
し
た
こ
と
を
「
塵
壺
」
と
い
う

日
記
に
記
し
て
お
り
、
い
ま
は
新
潟
県
長
岡
市
立
中

央
図
書
館
が
所
蔵
し
て
い
ま
す
。
そ
の
日
記
に
は
「
明

石
よ
り
浜
辺
へ
出
、
始
に
手
枕
松
を
見
、
松
原
を
過

て
浜
の
松
を
見
、
尾
上
の
松
と
鐘
と
を
見
て
高
砂
に

到
り
宿
す
」
と
書
か
れ
て
い
る
部
分
が
あ
り
ま
す
。 

　
樹
齢
約
百
年
の
三
代
目
「
手
枕
の
松
」
は
、
別
府

住
吉
神
社
の
境
内
で
円
状
に
枝
を
広
げ
て
い
ま
す
。

人
が
ひ
じ
枕
を
し
て
寝
て
い
る
よ
う
な
形
に
見
え
る

と
こ
ろ
か
ら
、
別
府
生
ま
れ
で
江
戸
時
代
中
期
に
活

躍
し
た
著
名
な
俳
人
・
瀧
瓢
水
が
こ
の
名
称
を
つ
け

た
と
い
う
言
い
伝
え
が
残
っ
て
い
ま
す
。 

　
松
林
が
広
が
る
浜
の
宮
公
園
は
、
白
砂
青
松
の
面

影
が
残
っ
て
お
り
、
か
つ
て
加
古
の
松
原
と
呼
ば
れ

て
い
た
一
帯
の
一
部
分
で
す
。
公
園
の
北
隅
に
位
置

す
る
浜
宮
天
神
社
に
は
、
樹
齢
約
五
百
五
十
年
と
さ

れ
て
い
る
二
代
目
「
鹿
児
の
浜
松
」
が
あ
り
、
菅
原

道
真
手
植
え
の
松
と
も
伝
承
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
尾
上
神
社
に
は
、
枝
ぶ
り
が
約
二
十
　
の
「
片
枝

の
松
」
（
三
代
目
）
と
、
ク
ロ
マ
ツ
と
ア
カ
マ
ツ
が

幹
を
ひ
と
つ
に
し
て
成
長
す
る
「
尾
上
の
松
」
が
有

名
で
す
。
特
に
、
後
者
の
三
代
目
は
昭
和
二
十
年
代

に
松
く
い
虫
に
よ

っ
て
樹
齢
四
百
年

く
ら
い
で
枯
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、

国
の
天
然
記
念
物

に
指
定
さ
れ
た
ほ

ど
の
名
木
で
し
た
。

現
在
の
松
は
五
代

目
に
あ
た
り
ま
す
。 

　
秋
空
の
も
と
、

往
時
の
旅
人
の
よ

う
に
三
カ
所
の
名

松
め
ぐ
り
を
さ
れ

て
は
い
か
が
で
す

か
。 

 



　高校生ボランティアが中心となって運営する「にこ

にこファミリー運動会」が、8月21日に総合体育館で

開催されました。この日は100家族310人が参加。

玉入れや、スタッフ手作りの障害物競走など4種目の

競技に挑戦しました。あちらこちらから飛び交う応援

の声に、子どもたちは大張り切り。パパやママと一緒

に走って跳んで、家族みんなの笑顔があふれる楽しい

夏の１日になりました。 

　
8
月
30
日
、
市
民
会
館
で
「
ベ
ッ
ド
の
上
で
で
き

る
シ
ャ
ン
プ
ー
講
習
会
」
が
行
わ
れ
、
18
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
今
回
学
ん
だ
の
は
、
新
聞
紙
と
ビ
ニ
ー

ル
袋
で
洗
面
台
を
作
り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
シ
ャ
ワ

ー
に
す
る
な
ど
、
家
に
あ
る
も
の
を
利
用
し
て
簡
単

に
洗
髪
す
る
方
法
。
洗
う
人
の
体
の
負
担
に
な
ら
な

い
姿
勢
や
、
ど
の
よ
う
に
洗
え
ば
安
心
感
が
あ
る
か

な
ど
を
紹
介
し
な
が
ら
動
く
講
師
の
手
元
を
、
参
加

者
の
み
な
さ
ん
は
熱
心
に
の
ぞ
き
込
ん
で
質
問
し
、

そ
の
後
お
互
い
に
実
習
し
合
い
ま
し
た
。
 

ボールさん、入って！ 

こ
れ
な
ら
横
に
な
っ
た
ま
ま 

洗
っ
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
ね 
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▲県立病院跡地の利用要件が早期に満たされるよう、 
県へ要望していきます。 

▲ポスターやチラシでも、市などの情報 
をお知らせしています。 

　
当
地
域
で
は
、
Ｊ
Ｒ
加
古
川
駅
発

の
甲
南
加
古
川
病
院
行
の
路
線
バ
ス

が
、
新
在
家
交
差
点
を
経
由
し
て
県

道
八
播
別
府
線
を
運
行
し
て
お
り
、

平
日
十
五
便
中
八
便
が
医
療
セ
ン
タ

ー
を
経
由
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｊ

Ｒ
東
加
古
川
駅
北
口
の
バ
ス
タ
ー
ミ

ナ
ル
の
活
用
に
つ
い
て
は
、
加
古
川

バ
イ
パ
ス
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
計
画
着
手

の
め
ど
が
た
た
な
い
こ
と
か
ら
、
バ

ス
運
行
に
必
要
な
ア
ク
セ
ス
道
路
の

整
備
が
凍
結
さ
れ
て
お
り
、
現
時
点

で
は
駅
北
口
か
ら
の
バ
ス
運
行
は
困

難
な
状
況
で
す
。 

　
市
内
に
は
ま
だ
多
く
の
公
共
交
通

空
白
地
域
が
あ
り
、
す
べ
て
の
地
域

に
バ
ス
路
線
を
確
保
す
る
こ
と
は
難

し
い
状
況
で
す
。
地
域
の
移
動
手
段

の
確
保
に
つ
い
て
は
、
各
関
係
機
関

と
連
携
し
て
引
き
続
き
調
査
・
研
究

を
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
ご
理
解
く

だ
さ
い
。 

   

　
県
立
病
院
の
跡
地
利
用
事
業
者
は
、

今
年
二
月
に
医
療
施
設
の
確
保
を
要

件
の
一
つ
と
し
て
公
募
で
決
定
さ
れ

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
後
、
事
業

者
側
か
ら
辞
退
の
申
し
出
が
あ
り
、

現
在
、
応
募
の
あ
っ
た
次
点
の
事
業

者
と
協
議
中
と
の
こ
と
で
す
。
そ
の

た
め
、
平
成
二
十
三
年
夏
ご
ろ
事
業

開
始
と
し
て
い
た
計
画
は
遅
れ
る
も

の
と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
現
在
の
と

こ
ろ
、
今
後
の
予
定
に
つ
い
て
は
発

表
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

　
市
で
は
、
周
辺
地
域
の
医
療
の
確

保
と
い
う
、
当
初
の
跡
地
利
用
の
要

件
が
早
期
に
満
た
さ
れ
る
よ
う
に
引

き
続
き
県
へ
要
望
し
て
い
き
ま
す
。 

              

     

安
心
・
安
全
な
地
域
づ
く
り
の
た

め
、
市
や
関
係
団
体
で
は
看
板
や
プ

レ
ー
ト
、
の
ぼ
り
な
ど
の
啓
発
物
品

を
作
成
し
て
い
ま
す
。
こ
の
看
板
な

ど
は
、
市
が
公
共
施
設
な
ど
に
設
置

す
る
場
合
と
、
必
要
に
応
じ
て
地
域

の
み
な
さ
ん
に
交
付
ま
た
は
貸
与
し

て
設
置
し
て
も
ら
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。 

　
看
板
な
ど
を
交
付
・
貸
与
す
る
場

合
は
、
設
置
場
所
や
管
理
面
な
ど
、

看
板
な
ど
を
原
因
と
す
る
事
故
の
危

険
性
に
つ
い
て
書
面
な
ど
で
十
分
説

明
し
、
過
去
に
設
置
し
た
も
の
に
つ

い
て
も
点
検
な
ど
を
お
願
い
し
な
が

ら
、
事
故
の
防
止
に
努
め
て
い
き
ま

す
。
今
後
も
地
域
の
み
な
さ
ん
と
協

力
し
、
必
要
な
事
業
の
普
及
啓
発
に

取
り
組
み
ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ

い
。 

      

町
内
の
掲
示
板
に
行
政
か
ら
の
ポ

ス
タ
ー
な
ど
の
掲
示
依
頼
が
多
い
と

の
指
摘
に
つ
い
て
は
、
各
部
署
に
対

し
、
内
容
を
十
分
精
査
の
う
え
、
依

頼
す
る
よ
う
周
知
し
て
い
ま
す
。 

　
要
望
の
あ
っ
た
「
掲
示
板
設
置
補

助
制
度
」
は
、
平
成
二
十
年
度
に
解

散
し
た
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
会
が
、

町
内
会
や
自
治
会
を
対
象
と
し
て
行

っ
て
い
た
事
業
で
す
。
協
会
の
解
散

に
伴
い
助
成
事
業
も
廃
止
と
な
り
ま

し
た
。
今
後
は
、
町
内
会
掲
示
板
の

現
状
把
握
を
行
い
、
補
助
制
度
全
体

の
中
で
あ
り
方
を
検
討
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

              

　
県
に
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
法
華
山

谷
川
の
護
岸
未
整
備
個
所
に
つ
い
て

は
、
引
き
続
き
浸
食
状
況
を
確
認
し

つ
つ
、
応
急
対
策
方
法
を
検
討
す
る

と
の
こ
と
で
す
。 

　
志
方
東
地
区
か
ら
西
神
吉
地
区
ま

で
の
浚
渫
に
つ
い
て
は
、
機
会
が
あ

る
ご
と
に
県
へ
要
望
し
て
い
ま
す
。

県
と
し
て
は
、
河
川
の
流
下
能
力
に

支
障
を
き
た
す
土
砂
の
堆
積
を
除
去

す
る
必
要
性
は
十
分
認
識
し
て
い
る

も
の
の
、
財
政
状
況
が
大
変
厳
し
い

中
で
、
範
囲
を
限
定
す
る
な
ど
し
て

対
応
し
て
い
る
の
が
現
状
で
あ
り
、

全
体
の
管
理
河
川
の
状
況
や
優
先
度

を
考
え
て
検
討
し
て
い
き
た
い
と
の

こ
と
で
す
。 

　
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
の
合
理
化
に
関
す
る
法
律

（
省
エ
ネ
法
）
」
の
改
正
に
よ
り
、
今
年
１０
月
に
市

は
、
事
業
所
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
管
理
を
行
う
こ
と
と
な

る
特
定
事
業
者
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。 

し
ゅ
ん
せ
つ 

 



◆土地取引の届出をお忘れなく　一定面積以上の土地取引をした場合、契約から2週間以内に市を経由して知事に届け出なければなりません。届け→ 9 8

平成22年10月号 □申 ：申込方法  □問 ：問合先 

→出が必要な面積は次のとおりです。　市街化区域…２，０００㎡以上　市街化調整区域…５,０００㎡以上　問合先：市役所都市計画課（　４２７・９２６９）へ。 

      　
１０
月
１
日
か
ら
赤
い
羽
根
共
同

募
金
運
動
が
始
ま
り
ま
す
。
共
同

募
金
は
、
私
た
ち
の
住
む
ま
ち
の

地
域
福
祉
の
資
金
と
し
て
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
 

　
「
だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
し
て
い

く
た
め
に
、
こ
の
運
動
へ
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

□問
　
市
共
同
募
金
委
員
会
（
市
社

会
福
祉
協
議
会
内
　
　
４
２
４
・

４
３
１
８
）
へ
。
 

    　
市
で
は
、
町
内
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

少
年
団
な
ど
の
団
体
が
実
施
し
た

集
団
回
収
に
１
　
当
た
り
７
円
の

奨
励
金
を
出
し
て
い
ま
す
。
今
回

の
対
象
は
、
９
月
ま
で
に
回
収
し

た
紙
・
布
類
で
す
。
 

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】
印
鑑
、

回
収
業
者
発
行
の
仕
切
伝
票
（
必

ず
申
請
用
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
） 

【
申
請
方
法
】
１０
月
１８
日
ま
で
に

市
役
所
環
境
政
策
課
か
各
市
民
セ

ン
タ
ー
、環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
へ
。
 

□問
　
環
境
第
１
課
（
環
境
美
化
セ

ン
タ
ー
内
 
　
４
２
６
・
１
５
６

１
）
へ
。
 

   　
１１
月
ま
で
道
路
交
通
セ
ン
サ
ス

の
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
の

調
査
は
、
自
動
車
の
交
通
量
や
使

わ
れ
方
な
ど
道
路
交
通
の
状
況
を

調
べ
る
も
の
で
す
。
調
査
結
果
は
、

今
後
の
交
通
計
画
や
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
の
資
料
と
な
り
ま
す
。
無

作
為
に
選
ん
だ
自
動
車
を
持
っ
て

い
る
世
帯
に
、
事
前
に
ハ
ガ
キ
で

連
絡
の
上
、
調
査
員
が
伺
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

□問
　
国
土
交
通
省
近
畿
地
方
整
備

局
兵
庫
国
道
事
務
所
（
　
０
７
８
・

３
３
４
・
１
６
０
０
）
へ
。
 

  

      　
市
国
民
健
康
保
険
料
が
未
納
の

人
を
対
象
に
「
国
民
健
康
保
険
料

納
付
案
内
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」
が

納
付
を
呼
び
か
け
ま
す
。
 

　
市
国
民
健
康
保
険
料
は
、
郵
送

す
る
納
付
書
に
よ
っ
て
金
融
機
関

な
ど
の
窓
口
で
納
め
ま
す
。
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
「
特
定
の
預
金

口
座
へ
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
」

と
い
う
依
頼
を
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た

場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

□問
　
市
役
所
保
険
年
金
課
（
　
４

２
７
・
９
１
８
９
）
へ
。
 

   
   

　
子
ど
も
手
当
の
１０
月
期
分
（
６

月
〜
９
月
）
を
、
１０
月
１５
日
に
各

受
給
者
指
定
の
金
融
機
関
の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。 

※
金
融
機
関
の
口
座
に
変
更
が
あ

っ
た
場
合
は
、
必
ず
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。 

□問
　
市
役
所
こ
ど
も
課
（
　
４
２

７
・
９
２
１
２
）
へ
。 

      　
国
民
年
金
、
厚
生
年
金
、
退
職

年
金
な
ど
か
ら
引
き
落
と
し
さ
れ

ま
す
。
遺
族
年
金
な
ど
の
非
課
税

年
金
か
ら
は
引
き
落
と
し
さ
れ
ま

せ
ん
。
今
年
か
ら
新
た
に
対
象
と

な
る
人
は
、
昭
和
１９
年
４
月
３
日

か
ら
昭
和
２０
年
４
月
２
日
に
生
ま

れ
た
人
で
す
。 

【
対
象
】
次
の
す
べ
て
の
条
件
に

該
当
す
る
人
　
①
平
成
２２
年
４
月

１
日
現
在
６５
歳
以
上
で
あ
る
　
②

平
成
２１
年
以
前
か
ら
年
金
を
受
け

て
い
て
、
そ
の
所
得
に
対
し
て
市
・

県
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
　
③

平
成
２２
年
１
月
１
日
以
前
か
ら
加

古
川
市
に
住
ん
で
い
る
　
④
年
額

１８
万
円
以
上
の
老
齢
基
礎
年
金
、

老
齢
年
金
、
退
職
年
金
な
ど
を
受

け
て
い
る
　
⑤
介
護
保
険
料
を
年

金
か
ら
引
き
落
と
し
さ
れ
て
い
る 

□問
　
市
役
所
市
民
税
課
（
　
４
２

７
・
９
１
６
３
）
へ
。 

　
市
役
所
の
開
庁
時
間
に
市
税
を

納
付
し
た
り
、
納
付
相
談
を
受
け

た
り
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
を
対

象
と
し
た
臨
時
窓
口
を
次
の
日
時

に
開
設
し
ま
す
。
　 

※
各
種
証
明
書
の
発
行
は
で
き
ま

せ
ん
。 

【
と
き
】
１０
月
２１ 
日
（木）
午
後
５
時

１５
分
〜
７
時 

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
納
付
対
策
課 

□問
　
市
役
所
納
付
対
策
課
（
　
４

２
７
・
９
７
０
９
）
へ
。 

 

加
古
川
地
区
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
住
民
大
会 

104件 

148件 

204件 

632件 

37件 

297件 

加古川警察署管内 
（加古川市・稲美町・播磨町）での 
主な犯罪の発生状況 

平成２１年 
１月～7月 

 空 き 巣  

自動車の盗難 

オートバイの盗難 

自転車の盗難 

ひ ったくり  

車 上ねらい  

107件 

86件 

225件 

583件 

28件 

404件 

平成２２年 
１月～7月 

 

　認知症の人の所在がわからなくなったときに、地
域で協力して見守る取り組みが始まりました。認知
症で徘徊の心配がある人の情報を事前に登録し、所
在が分からなくなったときに関係機関へ提供されて
早期発見・早期保護に活用されます。 

地域包括支援センター 
かこがわ 

地域包括支援センター 
のぐち 

地域包括支援センター 
ひらおか 

地域包括支援センター 
かこがわ南 

地域包括支援センター 
かこがわ北 

地域包括支援センター 
かこがわ西 

神野町、新神野、西条山手、 
山手、八幡町、平荘町、上荘町 
 
東神吉町、西神吉町、 
米田町、志方町 

認知症徘徊SOSネットワーク 

地域包括支援センター名 

 

担当地区 電話番号 

４２９・６５１０ 

４２６・８２１８ 

４５１・０４０５ 

４３５・４４６８ 

４３０・５５６０ 

４５２・２０９７ 

加古川町 

野口町 

平岡町 

尾上町、別府町 

市水道局からのお知らせ 

水漏れを発見したときの連絡先・修理 

電
話
で
国
民
健
康
保
険
料
の
 

納
付
案
内
を
始
め
ま
す
 

 

子
ど
も
手
当
を
 

振
り
込
み
ま
す
 

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に 

ご
協
力
を 

資
源
ご
み
 

集
団
回
収
奨
励
金
申
請
は
 

１０
月
１８
日
ま
で
に
 

夜
間
納
税
相
談
窓
口
を
 

開
設
 

市
・
県
民
税
が
公
的
年
金
か
ら
 

引
き
落
と
し
さ
れ
ま
す
 

 

　国民年金に任意加入していなかったことにより、障害基礎年金などの受給
資格がない障害者を対象とした「特別障害給付金制度」があります。内容は
下の表のとおりです。対象となる人は、市役所保険年金課で手続きしてくだ
さい。 

対
象
者
 

支
給
額
 

そ
の
他
留
意
事
項
 

　国民年金の任意加入対象だった人で、任意加入していなかった①②
のいずれかの期間に初診日があり、６５歳までに障害基礎年金の１級ま
たは2級の障害に該当した人。 
①平成3年3月以前に学生だった期間 
②昭和６１年3月以前に厚生年金、共済組合の加入者の配偶者だった期間 

・給付金の支給は、請求のあった月の翌月分からです。請求が遅れた
場合、さかのぼって支給されません。 
・手続きは市役所保険年金課で受け付けますが、障害認定などの審査
や支給事務は日本年金機構が行います。 
・申請から決定までは数カ月かかります（支給が決定した場合は、請
求の受付月の翌月分までさかのぼって支給されます）。 
・所得制限があります。 
・老齢基礎年金など公的年金を受給中の場合は支給制限があります。 
・経過的福祉手当の受給資格は喪失します。 

１級…月額50,000円、2級…月額40,000円 

道
路
交
通
セ
ン
サ
ス
の
 

調
査
に
ご
協
力
を
 

 

はいかい 

□申 □　問各地域包括支援センターか市役所高齢者・地
域福祉課（　４２１・２０４４）へ。 

●調査票の記入・提出にご理解をお願いします。 
　国勢調査は、国内に住んでいるすべての人を対象に、
１０月1日現在の状況を国勢調査員が配布した調査票
に記入していただくものです。まだ調査票を記入し
ていない人は忘れずに記入してください。今回の調
査から郵送で提出できるようになっています。郵送
を希望した世帯は、１０月7日までに、忘れずにポス
トに投函してください。調査員へ提出を希望した世
帯は、調査員が回収します。 

●これからの予定 
  調査員が回収した調査票、郵送で提出された調査
票はこの後、指導員により記入漏れなどがないかど
うか内容を点検します。記入漏れがあった場合は、
１１月より市から電話で問い合わせをする場合があり
ます。調査票は点検後、市から県を通じて総務省統
計局に提出され、来年2月に速報集計として男女別
人口、世帯数が国から公表される予定です。 

●問合先 
　１０月２４日まで…国勢調査特設電話窓口（　４２７・
３６１５）へ。　※受付時間は月～金曜日午前9時
～午後8時（土・日曜日、祝日午前9時～午後5時）。
　１０月２５日から…市役所総務課（　４２７・９１３５）
へ。 

■自宅の水道メーターから蛇口までの間で水漏れしているとき 
　水漏れの修理は、必ず市指定給水装置工事事業者（市水道局
が指定した工事事業者）に依頼してください。なお、水漏れの
調査・修理に必要な費用はすべて本人負担となります。市指定
給水装置工事事業者がわからないときは、水道局ホームページ
か、水道お客さまセンターまでお問い合わせください。 
□問　水道お客さまセンター（　４２７・９３２３）へ。　 
※土・日曜日、祝日（1月1日～3日を除く）も営業しています。 

■道路で水漏れしているとき 
　公道に埋められた水道管から水漏れしているのを発見したら、
水道局配水課までお知らせください。 
□問　水道局配水課（　４２７・９３３０）へ。 
■水漏れに関する夜間・休日の緊急連絡先 
□問　水道局警備室（　４２７・９３３１）へ。 
●悪質な訪問販売にご注意ください 
　水道局の職員を装い、家庭を訪問し、修理や清掃、設備機器
が必要と強引に勧誘して、高額な請求をするといったことが起
こっています。不審に思った場合はお問い合わせください。 
□問　水道局経営管理課（　４２７・３６１７）へ。 
 

□問　市役所保険年金課（　４２７・９１９３）へ。 

【
と
き
】
１０
月
１５
日
（金）
午
後
１
時

３０
分
〜
４
時 

【
と
こ
ろ
】
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク 

【
内
容
】
講
演
「
地
域
と
個
人
で

で
き
る
防
犯
対
策
」
、
全
国
地
域

安
全
運
動
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
優
秀

者
の
表
彰
ほ
か 

【
参
加
費
】
無
料 

□問
　
市
役
所
生
活
・
交
通
安
全
課

（
　
４
２
７
・
９
７
６
０
）
へ
。 

キ
　
ロ
 

グ
ラ
ム
 



平成22年10月号 

◆１０月は建設リサイクル推進月間です　建設工事の実施にあたっては「分別」と「リサイクル」が必要です。期間中は、全国一斉にパトロールやPR活動を行います。 ◆１０月はマイバッグキャンペーン重点実施月間です。買い物にはマイバッグを持参して、レジ袋削減に努めましょう。 11 10

□申 ：申込方法  □届 ：届出先  □問 ：問合先 

 

   　
建
設
工
事
に
係
る
資
材
の
再
資

源
化
等
に
関
す
る
法
律
（
建
設
リ

サ
イ
ク
ル
法
）
に
よ
り
、
次
の
工

事
に
は
着
手
７
日
前
ま
で
に
届
け

出
が
必
要
で
す
。
 

▽
延
床
面
積
８０
平
方
　
以
上
の
建

築
物
の
解
体
工
事
　
▽
延
床
面
積
 

500
平
方
　
以
上
の
建
築
物
の
新
築
・

増
築
工
事
　
▽
工
事
金
額
１
億
円

以
上
の
建
築
物
の
修
繕
・
模
様
替

工
事
（
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
）
　
▽

工
事
金
額
500
万
円
以
上
の
そ
の
他

の
工
作
物
に
関
す
る
工
事
（
土
木

工
事
な
ど
）
　
※
届
出
書
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
あ
り
ま
す
。
 

□届 

□　問
市
役
所
建
築
指
導
課
（
　

４
２
７
・
９
２
６
０
）
へ
。
 

      　
た
ま
に
は
子
ど
も
と
離
れ
て
ゆ

っ
く
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
の

間
、
子
ど
も
た
ち
は
高
校
生
・
大

学
生
の
お
に
い
さ
ん
、
お
ね
え
さ

ん
と
楽
し
く
遊
び
ま
す
。
 

【
と
き
】
１０
月
２４
日
（日）
午
前
１０
時

〜
正
午
 

【
と
こ
ろ
】
東
加
古
川
子
育
て
プ

ラ
ザ
 

【
対
象
】
小
学
生
未
満
の
子
ど
も

と
保
護
者
 

【
定
員
】
２５
家
族
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

□申 
□　問
１０
月
１２
日
午
前
９
時
か
ら
、

東
加
古
川
子
育
て
プ
ラ
ザ
（
　
４

２
３
・
５
５
１
７
）
へ
。
 

   【
と
き
】
１０
月
１２
日
（火）
・
１９
日
（火）
・

２６
日
（火）
午
前
１０
時
１５
分
〜
１１
時
１５

分
　
※
３
回
コ
ー
ス
。
 

【
と
こ
ろ
】
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
 

【
対
象
】
２
カ
月
〜
１
歳
６
カ
月

の
子
ど
も
と
保
護
者
 

【
定
員
】
１５
組
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
３
千
円
（
オ
イ
ル
代

を
含
む
）
 

□申 
□　問
１０
月
５
日
午
前
１０
時
３０
分

か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
ス
ポ
ー

ツ
交
流
館
（
　
４
３
６
・
７
４
０

０
）
へ
。 

 

 

 
市有地などを売却します 

　１０月1日～１４日午前9時～正午、午後1時～5時
（土・日曜日、祝日を除く）に市役所管財課で申し
込みを受け付けます。　※参加資格などくわしくは
お問い合わせください。 
【とき】１０月２９日（金） 
【ところ】市役所本館5階会議室 
【売却方法】一般競争入札 
【物件】 

所在地 地目 地積 
番号 

最低売却価格 入札時間 

尾上町長田５１７番９３ 宅地 180.63㎡ 
① 

8,295,000円 午前9時から 

尾上町口里１３番ほか4筆 宅地 計5,286.53㎡ 
② 

137,450,000円 午後1時30分から 

加古川町溝之口４４１番1 宅地 80.20㎡ 
③ 

8,582,000円 午前9時30分から 

野口町坂元３０番1 宅地 230.96㎡ 
④ 

19,032,000円 午前11時30分から 

野口町水足２３１番1 宅地 760.54㎡ 
⑤ 

40,043,000円 午後2時から 

加古川町溝之口４５２番6ほか5筆 宅地 計166.09㎡ 
⑥ 

19,267,000円 午前10時から 

加古川町溝之口４４４番1ほか2筆 宅地 計125.03㎡ 
⑦ 

9,090,000円 午前10時30分から 

加古川町溝之口４５９番1 宅地 98.87㎡ 
⑧ 

10,481,000円 午前11時から 

坂元・野口区画整理事業仮換地５６街区2-1・2-2画地 宅地 計148.26㎡ 
⑨ 

13,403,000円 午後3時から 

坂元・野口区画整理事業仮換地２８街区1・2画地 雑種地 計1,190.62㎡ 
⑩ 

64,657,000円 午後2時30分から 

坂元・野口区画整理事業仮換地３２街区5・6画地 宅地 計177.24㎡ 
⑪ 

16,980,000円 午後3時30分から 

坂元・野口区画整理事業仮換地３５街区1-2画地 宅地 172.08㎡ 
⑫ 

16,056,000円 午後4時から 

坂元・野口区画整理事業仮換地３５街区4画地 宅地 189.73㎡ 
⑬ 

17,304,000円 午後4時30分から 

　市では、保育園を開放し、在宅乳幼児に集団生活の
機会を提供する「子育て支援事業」を実施しています。
季節に応じた遊びや保護者・子ども同士の交流などを
通して、子育ての楽しさを体感しませんか。保育士に
よる育児相談も行っています。 
【とき】１１月6日（土）、１２月4日（土）、１月１５日（土）午前
9時３０分～１１時　※3回コース。雨天決行。 
【ところ】 
 
 
 
 
 
 
 
【対象】在宅の0～5歳の子どもと保護者 
【定員】各園２０組（申込者多数の場合は抽選） 
【参加費】無料 
□申　１０月１５日（必着）までに、往復ハガキに①住所②子
どもの氏名・ふりがな・生年月日③保護者名④電話番
号⑤希望する園⑥返信ハガキにあて名を書いて、〒６
７５－８５０１　市役所保育課「子育て支援事業」係
へ。 
□問　各保育園へ。 

在宅乳幼児に保育園を開放します 

鳩 里 保 育 園  
神 野 保 育 園  
野 口 保 育 園  
浜 の 宮 保 育 園  
平 荘 保 育 園  
東 神 吉 保 育 園  
西 神 吉 保 育 園  
川 西 保 育 園  

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
 

ス
ク
ー
ル
 

「
時
間
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
 

し
ま
す
 

と   

き 

　
志
方
児
童
館
は
、
床
の
張
り
替

え
工
事
の
た
め
１０
月
３１
日
ま
で
休

館
し
ま
す
。
 

  
 

来
年
度
入
園
の
幼
稚
園
児
・
保
育
園
児
を
募
集
 

保
育
園
児
 

幼
稚
園
児
（
5
歳
児
）
 

保育園名 所在地 電　話 定員（人） 開園時間 
平日 土曜日 

■保育園一覧表 （市）…加古川市立保育園     （法）…社会福祉法人保育園  　（認）…認定こども園                            ［地域順］ 

※都台保育園は上荘町都染３１４－１に移転予定です。 

加古川保育園（法） 
鳩里保育園（市） 
はとのさと保育園（法） 
日岡保育園（法） 
願成寺保育園（法） 
加古川ひまわり保育園（法） 
みのりヶ丘保育園（法） 
神野保育園（市） 
あかり保育園（法） 
（分園）駅前あかり保育園（法） 
野口保育園（市） 
加古川エンゼル保育園（法） 
あいあい保育園（法） 
トベラ保育園（法） 
ピュアキューピット保育園（法） 
ピュアキッズ保育園（法） 
東加古川保育園（法） 
平岡南保育園（法） 
つつじ野保育園（法） 
浜の宮保育園（市） 
加古のうみ保育園（法） 
八幡保育園（法） 
平荘保育園（市） 
みどり保育園（法） 
都台保育園（法） 
東神吉保育園（市） 
東播保育園（法） 
宝殿保育園（法） 
おおぞら保育園（法） 
西神吉保育園（市） 
川西保育園（市） 
しかた保育園（市） 
ゆき保育園（法） 
せきれい保育園（認） 

加古川町木村１９６－３ 
加古川町木村５１１ 
加古川町南備後３１９ 
加古川町大野４４３－３ 
加古川町河原４３０－１ 
加古川町溝之口５１０－４３ 
加古川町美乃利１６４－４ 
神野町西条４８１ 
山手１丁目１９－５ 
加古川町篠原町９－１ OKビル６階 
野口町水足２０２０－１５５ 
野口町長砂２４５－１ 
野口町北野４１－１ 
平岡町高畑６２１－３ 
平岡町山之上３２ 
平岡町山之上１１５－１ 
平岡町新在家１８４－１ 
平岡町一色東２丁目５７ 
平岡町つつじ野３－1 
尾上町池田８９－１ 
別府町中島町７ 
八幡町下村１０２４－２ 
平荘町山角１６７－２ 
平荘町西山２５４－４ 
上荘町都台３丁目１３－８ 
東神吉町神吉１８２－１ 
東神吉町出河原５５４－１ 
東神吉町西井ノ口７９４－４ 
東神吉町天下原７１５－１２ 
西神吉町大国６７５－２ 
米田町平津１０５ 
志方町志方町１７２１ 
志方町投松１４７ 
平岡町土山１１６３ 

422・2824 
421・1031 
421・3947 
424・6198 
424・5036 
420・5488 
423・4150 
438・6422 
438・3333 
454・7788 
422・3495 
425・1025 
427・8899 
426・3050 
420・3005 
453・6060 
426・1212 
437・1770 
421・4188 
421・7710 
435・4056 
438・0309 
428・0201 
428・1812 
428・3188 
432・3972 
432・4119 
431・4254 
432・9800 
432・0891 
432・5070 
452・3434 
452・3613 
078・943・9429

110 
130 
110 
120 
170 
60 
133 
110 
300 
30 
130 
60 
40 
120 
69 
45 
163 
120 
80 
165 
200 
90 
30 
45 
70 
60 
115 
60 
113 
100 
70 
60 
60 
60

7:00～19:00 
7:30～18:30 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:30～18:30 
7:00～20:00 
7:00～20:00 
7:30～18:30 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:30～18:30 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:30～18:30 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:30～18:30 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～18:00 
7:30～18:30 
7:30～18:30 
7:30～18:30 
7:00～20:00 
7:00～19:00 
 

7:00～19:00 
7:30～16:30 
7:00～18:00 
7:00～18:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:30～16:30 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:30～16:30 
7:00～17:00 
7:00～18:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～17:00 
7:00～17:00 
7:30～16:30 
7:00～19:00 
7:00～18:00 
7:30～16:30 
7:00～18:00 
7:00～17:00 
7:30～16:30 
7:00～19:00 
7:00～17:00 
7:00～16:00 
7:30～16:30 
7:30～16:30 
7:30～16:30 
7：00～19:00 
7:00～19:00

建
物
な
ど
の
解
体
工
事
は
 

着
手
7
日
前
ま
で
に
届
け
出
を
 

           【
入
園
資
格
】
平
成
１７
年
４
月
２

日
〜
平
成
１８
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
幼
児
 

【
受
付
期
間
】
１０
月
１
日
〜
８
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
３０
分
（土
・

日
曜
日
は
除
く
）
 

※
以
降
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
 

【
受
付
場
所
】各
市
立
幼
稚
園
 

【
持
参
す
る
も
の
】
筆
記
用
具
、

印
鑑
 

□問
　
市
教
育
委
員
会
学
務
課
（
　

４
２
７
・
９
３
４
３
）
へ
。
 

※
４
歳
児
の
募
集
は
１１
月
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
 

  【
入
園
資
格
】
次
の
条
件
を
満
た

し
て
い
る
乳
幼
児
　
①
お
お
む
ね

生
後
６
カ
月
〜
小
学
校
就
学
前
で

あ
る
　
②
父
母
や
同
居
し
て
い
る

祖
父
母
が
、
仕
事
や
病
気
な
ど
で

家
庭
で
十
分
な
保
育
が
で
き
な
い
 

※
定
員
の
関
係
で
入
園
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
 

【
申
込
書
の
交
付
】
１０
月
１
日
か

ら
市
役
所
保
育
課
、
市
内
各
保
育

園
で
交
付
 

【
受
付
期
間
】
１０
月
１２
日
〜
３０
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土
曜
日

は
午
前
９
時
〜
正
午
、
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
 

【
受
付
場
所
】
市
役
所
保
育
課
、

市
内
各
保
育
園
 

※
市
外
の
保
育
園
を
希
望
す
る
場

合
は
、
市
役
所
保
育
課
へ
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
 

※
２２
年
度
中
に
途
中
入
園
の
申
し

込
み
を
し
た
人
も
、
改
め
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
２３
年

度
の
途
中
か
ら
の
入
園
を
希
望
す

る
人
も
、
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。
 

【
持
参
す
る
も
の
】
①
入
園
申
込

書
　
②
父
母
や
同
居
し
て
い
る
祖

父
母
が
家
庭
で
十
分
な
保
育
が
で

き
な
い
状
況
を
証
明
す
る
書
類（
勤

務
証
明
書
な
ど
）
 

※
現
在
、
入
園
中
の
場
合
は
、
別

途
継
続
申
込
書
で
の
申
し
込
み
に

な
り
ま
す
。
 

□問
　
市
役
所
保
育
課（
　
４
２
７
・

９
２
１
３
）
へ
。
 

　 4 2 1 ・ 1 0 3 1  
　 4 3 8 ・ 6 4 2 2  
　 4 2 2 ・ 3 4 9 5  
　 4 2 1 ・ 7 7 1 0  
　 4 2 8 ・ 0 2 0 1  
　 4 3 2 ・ 3 9 7 2  
　 4 3 2 ・ 0 8 9 1  
　 4 3 2 ・ 5 0 7 0

□申 □　問 市役所管財課（　４２７・９１４６）へ。 

こ
こ
も
チ
ェ
ッ
ク
！
 

●
近
畿
圏
交
通
実
態
調
査
に
ご
協
力
を
　

１０
月
と
１１
月
に
近
畿
圏
交
通
実
態
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
み
な
さ
ん

が
ど
の
よ
う
な
目
的
や
交
通
手
段
で
移
動

し
て
い
る
か
な
ど
、
人
の
動
き
の
実
態
を

調
べ
る
も
の
で
す
。
調
査
結
果
は
、
今
後

の
都
市
交
通
計
画
や
防
災
計
画
な
ど
を
策

定
す
る
た
め
の
資
料
と
な
り
ま
す
。
無
作

為
に
選
ん
だ
世
帯
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
　

▽
問
合
先
…
県
都
市
計
画
課
（　
０
７
８
・

３
４
１
・
７
７
１
１
）
へ
。
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【
と
き
】
１０
月
２６
日
（火）
午
前
１０
時

〜
正
午 

【
と
こ
ろ
】
東
播
磨
生
活
創
造
セ

ン
タ
ー 

「
か
こ
む
」  

【
対
象
】
小
学
生
の
保
護
者 

【
定
員
】
２５
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
無
料 

□申 

□　問
１０
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
（
　
４
２
４
・
７
１
７
２
）
へ
。 

※
一
時
保
育
が
あ
り
ま
す
。 

  【
と
き
】
１０
月
２２
日
（金）
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分 

【
と
こ
ろ
】
日
岡
山
公
園
い
く
び

ょ
う
園 

【
内
容
】
腐
葉
土
の
作
り
方
と
利

用
方
法 

【
対
象
】
市
内
に
住
ん
で
い
る
か

勤
務
し
て
い
る
人 

【
定
員
】
３０
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
500
円 

【
持
参
す
る
も
の
】
筆
記
用
具
、

ゴ
ミ
袋
２
枚 

□申 

□　問
１０
月
４
日
か
ら
、
電
話
で

日
岡
山
公
園
い
く
び
ょ
う
園
（
　

４
２
６
・
６
４
４
３
）
へ
。 

   【
と
き
】
１２
月
５
日
（日）
午
前
８
時

〜
午
後
２
時
　
※
雨
天
決
行
。
 

【
と
こ
ろ
】
公
設
地
方
卸
売
市
場
 

【
内
容
】
身
の
回
り
の
不
用
品
の

販
売
　
※
飲
食
物
は
除
く
。
 

【
対
象
】
１１
月
２３
日
（祝）
の
説
明
会

に
参
加
し
、
当
日
午
前
７
時
３０
分

ま
で
に
商
品
を
搬
入
で
き
る
人
 

【
店
数
】
４０
店
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
 

【
参
加
費
】
千
円
 

□申 

□　問
１０
月
２９
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
氏
名
②
住

所
③
電
話
番
号
④
販
売
品
目
を
書

い
て
、
〒
６
７
５
の
０
０
１
６
　

長
砂
７０７
　
公
設
地
方
卸
売
市
場
「フ

リ
マ
」
係
（
　
４
２
４
・
２
０
５

１
）
へ
。
　
※
く
わ
し
く
は
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
に
あ
る

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
 

  【
と
き
】
１０
月
２３
日
（土）
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
 

【
と
こ
ろ
】
防
災
セ
ン
タ
ー
 

【
内
容
】
固
定
や
止
血
な
ど
の
応

急
手
当
、
A
E
D
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
を
使
用
し
た
心
肺
蘇

生
法
　
※
受
講
者
に
は
、
修
了
証

を
交
付
し
ま
す
。
 

【
対
象
】
加
古
川
市
、
稲
美
町
、

播
磨
町
に
住
ん
で
い
る
か
勤
務
し

て
い
る
人
 

【
定
員
】
３０
人
（
先
着
順
）
 

□申 

□　問
１０
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
防
災
セ
ン
タ
ー
（
　
４
２

３
・
０
１
１
９
）
へ
。
　
※
月
曜

日
、
第
３
日
曜
日
、
祝
日
（
月
曜

日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）
は
受
け

付
け
で
き
ま
せ
ん
。
 

  

【
と
き
】
１０
月
２３
日
（土）
、
１１
月
６

日
（土）
・
２０
日
（土）
、
１２
月
４
日
（土）
・

１８
日
（土）
、
１
月
２２
日
（土）
、
２
月
５

日
（土）
午
後
２
時
〜
４
時
　
※
７
回

コ
ー
ス
。 

【
と
こ
ろ
】
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー 

【
内
容
】
天
文
観
測
用
具
の
製
作

と
使
い
方
、
太
陽
・
月
・
星
な
ど

の
観
察 

【
対
象
】
小
学
校
４
〜
６
年
生 

【
定
員
】
１０
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
千
500
円 

□申 

□　問
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
（
　

４
２
５
・
５
３
０
０
）
へ
。
 

 

  
【
と
き
】
１０
月
１８
日
（月）
・
２５
日
（月）
、

１１
月
１
日
（月）
午
後
１
時
３０
分
〜
２

時
３０
分
　
※
３
回
コ
ー
ス
。 

【
と
こ
ろ
】
加
古
川
駅
南
子
育
て

プ
ラ
ザ 

【
対
象
】
１
〜
３
歳
の
子
ど
も
と

保
護
者 

【
定
員
】
１０
組
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
千
500
円 

□申 

□　問
１０
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
、

加
古
川
駅
南
子
育
て
プ
ラ
ザ
（
　

４
５
４
・
４
１
８
９
）
へ
。 

          

                 

【
と
き
】
１０
月
１５
日
〜
１１
月
１３
日 

【
と
こ
ろ
】
日
岡
山
公
園 

【
内
容
】
大
菊
、
福
助
作
り
な
ど

の
展
示
（
切
花
の
部
は
１１
月
４
日

（木）
・
５
日
（金）
に
武
道
館
で
展
示
）

※
１０
月
２３
日
（土）
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
に
菊
づ
く
り
相
談
や
菊
の
販

売
が
あ
り
ま
す
。 

□問
　
商
工
労
政
課
駅
前
事
務
所（
　

４
２
４
・
２
１
９
０
）
へ
。 

  【
と
き
】
１０
月
２７
日
（水）
午
後
零
時

１０
分
〜
零
時
５０
分 

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
市
民
ロ
ビ
ー 

【
出
演
者
】
西
川
正
人
（ギ
タ
ー
）、

ｎ
ｉ
ｍ
ｉ
（
ピ
ア
ノ
弾
き
語
り
） 

□問
　
市
役
所
地
域
・
文
化
課
（
　

４
２
７
・
９
１
８
１
）
へ
。 

   

【
と
き
】
１０
月
８
日
（金）
午
後
７
時

か
ら 

【
と
こ
ろ
】
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク 

【
内
容
】
多
田
佳
世
子
と
田
代
恭

也
に
よ
る
歌
唱 

【
入
場
料
】
無
料
　 

□問
　
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
協
会
（
　
４

２
４
・
９
３
９
５
）
へ
。 

   【
と
き
】
１０
月
２３
日
（土）
午
後
１
時

３０
分
〜
４
時 

【
と
こ
ろ
】
市
民
会
館 

【
内
容
】
神
吉
中
学
校
区
ユ
ニ
ッ

ト
１２
の
取
り
組
み
紹
介
、
岩
崎
順

子
（
「
が
ん
が
病
気
じ
ゃ
な
く
な

っ
た
と
き
」
著
者
）
に
よ
る
講
演

「
い
の
ち
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」 

【
参
加
費
】
無
料 

□問
　
青
少
年
育
成
課
（
青
少
年
女

性
セ
ン
タ
ー
内
　
　
４
２
２
・
８

１
８
８
）
へ
。
　
※
一
時
保
育
が

あ
り
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
１０
月

１５
日
ま
で
に
、
市
役
所
こ
ど
も
課

（
　
４
２
７
・
３
０
７
３
）
へ
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

    

園児・小学生の 
写生コンクールの 
作品を募集 

播磨の国宝巡り 

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
 

加
古
川
菊
花
展 

加
古
川
ゆ
か
り
の
音
楽
家
 

リ
レ
ー
演
奏
会
 

青
少
年
の
健
全
育
成
を
 

考
え
る
つ
ど
い
 

総合文化センターの催し 

　いずれも会場は男女共同参 
画センター。一時保育があり 
ます。 

●性にとらわれない子育てで子どもの
心を育む 
【とき】１０月１６日（土）午後1時～3時１５分 
【講師】勝木洋子（神戸松蔭女子学院大学教
授） 
【定員】２０人（先着順） 

●男性介護を考える  
【とき】１０月３０日（土）午後1時～3時１５分 
【講師】津止正敏（男性介護者と支援者の全
国ネットワーク事務局長） 
【定員】２０人（先着順） 

●女性のための就職直結セミナー 
【とき】１１月4日（木）・１１日（木）・１８日（木）午
前１０時～正午　※3回コース。 
【内容】応募書類の作成、面接対策など 
【定員】5人（先着順） 

参加無料 

知
っ
て
お
き
た
い
！
 

子
ど
も
の
金
銭
教
育
 

花
と
み
ど
り
の
講
習
会
 

歳
末
・
市
場
ま
つ
り
 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
 

上
級
救
命
講
習
会
 

科
学
探
検
隊
 

か
ら
だ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
 

そう 

プラネタリウム館星空トーク 
【とき】１０月３０日（土）午後5時３０分～
6時１５分 
【内容】「はやぶさ」や「カッシーニ」
などの探査機による惑星探査の最新
事情 
【入館料】高校生以上２００円、4歳～
中学生１００円 
糸紡ぎ実演体験会 
【とき】１１月3日（祝）午前１１時から、
午後2時から 
【定員】各１５人（先着順） 
【参加費】無料 
「文化の日」音楽会 
【とき】１１月3日（祝）午後1時～3時
３０分 
【内容】箏曲、ビオリラ、大正琴、
童謡唱歌、女声合唱 
【参加費】無料 
◆□問　総合文化センター（　４２５・
５３００）へ。 

◆□申 □　問市男女共同参画センター（　４２４・ 
７１７２）へ。 

　県内にある国宝建造物のう
ち、鶴林寺、一乗寺（加西市）、
朝光寺（加東市）、浄土寺（小
野市）を巡るバスツアーです。
ガイドや住職が分かりやすく
ご案内します。 
【とき】１０月1日～１２月１７日
の毎週金曜日午前9時～午後4
時３０分　※１０月２２日は除く。
１０月２０日（水）は実施。 
【集合場所】ＪＲ加古川駅前 
【定員】各４５人（先着順） 
【参加費】６，５００円（昼食、
拝観料などを含む） 

□申　神姫観光加古川旅行セン
ター（　４２３・６０００）
へ。 

□問　加古川観光協会（　４２
４・２１７０）へ。 

【とき】１１月3日（祝）午前１０時～

午後3時　※雨天のときは中止。 

【内容】身の回りの不用品の販

売（飲食物、くじ引きなどは除

く） 

【店数】６８店（申込者多数の場合

は抽選） 

【参加費】１，０００円 

□申 □　問１０月１８日（必着）までに、
往復ハガキに①氏名・ふりがな

②性別③年齢④住所⑤電話番号

⑥販売品目を書いて、〒６７５－

１２１４　見土呂８４５－１６

みとろフルーツパーク「フリーマ

ーケット」係（　４２８・１１１

３）へ。 

【テーマ】海洋文化センター、
別府みなと緑地の風景 
【部門】園児の部、小学校1
～3年生の部、小学校4～6
年生の部 
【申込期間】１０月１０日～１１
月１４日 
【申込方法】画用紙（四つ切
り）にクレヨン、クレパス、
水彩絵の具、色鉛筆で絵を描
いて、直接海洋文化センター
へ持参 

□問　海洋文化センター（　４
４１・００５０）へ。 
※画用紙は海洋文化センター
でも配布します。 
※応募作品は、１２月に海洋文
化センターで展示します。 

【ところ・とき】　加古川駅南子育てプ
ラザ…１１月4日から原則として毎月第１・
3木曜日　　東加古川子育てプラザ…１１
月１１日から原則として毎月第2・4木曜日
※いずれも１０回コース。時間は午前9時
４５分～１１時４５分。 
【内容】手遊び、飯ごうすいさん、クリ
スマス会、親子体操など 
【対象】平成２０年4月2日～9月３０日に生
まれた子どもと保護者 
【定員】各２５組（申込者多数の場合は抽
選） 
【参加費】無料（別に材料費などが必要） 
□申 □　問１０月２２日（必着）までに、往復ハ
ガキに①子どもの氏名・ふりがな・生年
月日②保護者名③住所④電話番号⑤希望
会場を書いて、〒６７５－００６６　寺家
町４５　ＪＡビル5階　加古川駅南子育
てプラザ「なかよし親子ルーム」係（　
４５４・４１８９）へ。 

そ 

に
　
　
　
み 

こ
こ
も
チ
ェ
ッ
ク
！
 

こ
こ
も
チ
ェ
ッ
ク
！
 

●
将
棋
ま
つ
り
　
▽
と
き
…
１０
月
２４
日
（日）

午
前
１０
時
３０
分
〜
午
後
４
時
　
▽
と
こ
ろ

…
ニ
ッ
ケ
パ
ー
ク
タ
ウ
ン
　
▽
内
容
…
プ

ロ
棋
士
に
よ
る
指
導
対
局
、
将
棋
ク
イ
ズ

な
ど
　
▽
問
合
先
…
市
教
育
委
員
会
社
会

教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
　
４
２
７
・

９
３
４
８
）
へ
。
 

●
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
美
術
展
　
い
ず
れ
も

会
場
は
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
Ｊ
Ｒ
加
古
川

駅
構
内
　
　
４
５
６
・
０
２
２
２
）
、
無

料
。
▽
１０
月
２
日
〜
４
日
…
Ｅ
１８
青
春
旅

ク
ラ
ブ
写
真
展
　
▽
１０
月
５
日
〜
９
日
…

い
な
み
野
学
園
陶
六
会
作
陶
展
　
▽
１０
月

１１
日
〜
１７
日
…
萩
原
秀
夫
油
彩
展
　
▽
１０

月
２０
日
〜
２４
日
…
表
装
作
品
展
　
▽
１０
月

２７
日
〜
３１
日
…
陶
味
会
作
品
展
　
▽
１１
月

２
日
〜
８
日
…
障
が
い
を
持
つ
人
の
余
暇

の
芸
術
家
展
 

●
名
作
映
画
会
　
▽
と
き
…
１０
月
１３
日
（水）

午
前
１０
時
１５
分
か
ら
　
▽
と
こ
ろ
…
教
育

研
究
所
　
▽
題
名
…
寺
内
貫
太
郎
一
家
 

▽
定
員
…
８０
人
（先
着
順
）　
▽
参
加
費
…

無
料
　
▽
問
合
先
…
教
育
研
究
所
（
　
４

２
３
・
３
９
９
６
）
へ
。
 

●
加
古
川
駅
南
子
育
て
プ
ラ
ザ
の
お
た
の

し
み
会
　
▽
１０
月
４
日
（月）
…
お
月
見
会
　

▽
１０
月
５
日
（火）
…
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
　

▽
１０
月
１２
日
（火）
…
英
語
で
Ｌ
ｅ
ｔ
’
s
　

ｓ
ｉ
ｎ
ｇ
　
Ｊ
ａ
ｚ
ｚ
　
▽
１０
月
１３
日
（水）

…
オ
カ
リ
ナ
と
手
話
歌
　
▽
１０
月
１９
日
（火）

…
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
　
▽
１０
月
２２
日
（金）

…
絵
本
の
ひ
と
と
き
　
▽
１０
月
２６
日
（火）
…

親
子
体
操
　
▽
１０
月
２８
日
（木）
…
１０
月
生
ま

れ
の
誕
生
会
　
※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前

１１
時
〜
１１
時
３０
分
。
　
▽
対
象
…
小
学
生

未
満
の
子
ど
も
と
保
護
者
　
▽
参
加
費
…

無
料
　
▽
問
合
先
…
加
古
川
駅
南
子
育
て

プ
ラ
ザ
（
　
４
５
４
・
４
１
８
９
）
へ
。

※
申
し
込
み
は
不
要
。
 

●
東
加
古
川
子
育
て
プ
ラ
ザ
の
お
た
の
し

み
会
　
▽
１０
月
６
日
（水）
…
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

コ
ン
サ
ー
ト
　
▽
１０
月
７
日
（木）
…
フ
ァ
ミ

サ
ポ
と
あ
そ
ぼ
う
　
▽
１０
月
１９
日
（火）
…
紙

芝
居
　
▽
１０
月
２０
日
（水）
…
バ
ル
ー
ン
あ
そ

び
　
▽
１０
月
２１
日
（木）
…
読
み
聞
か
せ
　
▽

１０
月
２２
日
（金）
…
親
子
Ｄ
Ｅ
ダ
ン
ス
　
▽
１０

月
２６
日
（火）
…
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
　
▽
１０
月

２８
日
（木）
…
１０
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
と
オ
ー

タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
　
※
時
間
は
い
ず
れ
も

午
前
１１
時
〜
１１
時
３０
分
。
　
▽
対
象
…
小

学
生
未
満
の
子
ど
も
と
保
護
者
　
▽
参
加

費
…
無
料
　
▽
問
合
先
…
東
加
古
川
子
育

て
プ
ラ
ザ
（
　
４
２
３
・
５
５
１
７
）
へ
。

※
申
し
込
み
は
不
要
。
 



平成22年10月号 □申 ：申込方法  □問 ：問合先 

◆犬のおまわりさんイラスト募集　とき：１０月１０日まで　応募方法：ハガキ大の紙に服を着た全身のイラスト（カラー）を描いたものの裏面に→ 15 14→①住所②氏名③連絡先を記入して東播磨県民局「かこむ」団体メールボックスへ。　問合先：交番花くらぶ 武内（　４２７・６６２２）まで。 

【
星
見
会
】
▽
と
き
…
１０
月
９
日

（土）
午
後
７
時
〜
９
時
　
※
曇
り
や

雨
天
の
と
き
は
中
止
。
　
▽
内
容

…
大
型
望
遠
鏡
で
木
星
や
天
王
星

な
ど
を
観
望
　
▽
参
加
費
…
無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
。
 

【
天
文
塾
】
▽
と
き
…
１０
月
３０
日

（土）
午
後
７
時
〜
９
時
　
▽
内
容
…

学
習
会
「
宙
を
探
る
」
、
大
型
望

遠
鏡
で
夏
の
大
三
角
や
木
星
を
観

望
　
▽
対
象
…
小
学
生
以
上
の
人

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

小
学
生
未
満
の
子
ど
も
は
入
室
で

き
ま
せ
ん
。　
▽
定
員
…
７０
人
（先

着
順
）
　
▽
参
加
費
…
200
円
 

□申
　
１０
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
少
年
自
然
の
家
へ
。
 

【
無
料
散
策
日
】
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。
飲
酒
や
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
、
ペ
ッ
ト
の
持
ち
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。
　
▽
と
き
…
１０
月

１７
日
（日）
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
　

▽
内
容
…
施
設
内
の
散
策
、
ア
ス

レ
チ
ッ
ク
の
利
用
、
本
岡
家
住
宅

の
見
学
、
工
作
館
で
の
電
動
糸
の

こ
体
験
（
材
料
費
が
必
要
） 

【
青
空
の
星
見
会
】
無
料
散
策
日

に
合
わ
せ
た
特
別
観
望
会
で
す
。 

▽
と
き
…
１０
月
１７
日
（日）
午
前
１０
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
２
時
　
※

曇
り
や
雨
天
の
と
き
は
中
止
。
　

▽
内
容
…
大
型
望
遠
鏡
で
太
陽
の

黒
点
や
プ
ロ
ミ
ネ
ン
ス
、
昼
間
に

見
え
る
一
等
星
な
ど
を
観
望
　
▽

参
加
費
…
無
料
　
※
申
し
込
み
は

不
要
。 

【
木
工
教
室
】
▽
と
き
…
１０
月
３０

日
（土）
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
３
時
 

▽
内
容
…
組
木
「
ふ
く
ろ
う
」
　

▽
対
象
…
１８
歳
以
上
の
人
　
▽
定

員
…
２０
人
（
申
込
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）
　
▽
参
加
費
…
千
円
 

□申
　
１０
月
２０
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
氏
名
・
ふ
り
が

な
・
年
齢
②
住
所
③
電
話
番
号
④

返
信
ハ
ガ
キ
に
あ
て
名
を
書
い
て
、

〒
６
７
５
の
０
０
５
８
　
天
下
原

７１５
の
５
　
少
年
自
然
の
家
「
木
工

教
室
」
係
へ
。
　
※
ハ
ガ
キ
１
枚

に
つ
き
１
人
ま
で
。
 

   

【
ウ
ェ
ル
ネ
ス
日
曜
寄
席
】
▽
と

き
…
１０
月
３
日
（日）
午
後
２
時
３０
分

か
ら
　
▽
内
容
…
笑
福
亭
純
瓶
ほ

か
２
人
に
よ
る
落
語
、
落
語
お
も

し
ろ
セ
ミ
ナ
ー
　
▽
定
員
…
９０
人

（
先
着
順
）
　
▽
参
加
費
…
２
千

円
（
当
日
２
千
200
円
）
　
※
小
学

生
未
満
の
子
ど
も
は
入
場
で
き
ま

せ
ん
。 

□申 

□　問
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
（
　

４
３
３
・
１
１
０
０
）
へ
。 

【
期
待
さ
れ
る
地
元
演
奏
家
の
つ

ど
い
】
▽
と
き
…
１０
月
９
日
（土）
午

後
１
時
３０
分
か
ら
　
※
入
場
無
料
。 

【
コ
ス
モ
ス
ま
つ
り
】
▽
と
き
…

１１
月
３
日
（祝）
午
前
９
時
３０
分
〜
午

後
３
時 

【
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
　
フ
ラ
ッ
グ
　

イ
ン
　
カ
コ
ガ
ワ
】
▽
と
き
…
１１

月
７
日
（日）
午
後
２
時
３０
分
か
ら
　

▽
出
演
…
パ
ー
マ
ネ
ン
ト
・
フ
ィ

ッ
シ
ュ
ほ
か
　
▽
入
場
料
…
２
千

円
（
当
日
２
千
500
円
）
、
高
校
生

以
下
千
円
　
※
チ
ケ
ッ
ト
発
売
中
。 

◆
□問
　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
（
　

４
３
３
・
１
１
０
０
）
へ
。 

【
メ
ガ
エ
ア
ロ
】
▽
と
き
…
①
１０

月
１１
日
（祝）
午
前
１１
時
〜
１１
時
４５
分

②
１０
月
１１
日
（祝）
午
後
１
時
３０
分
〜

２
時
３０
分
　
③
１０
月
１１
日
（祝）
午
後

３
時
〜
４
時
３０
分
　
▽
と
こ
ろ
…

総
合
体
育
館
　
▽
内
容
…
①
エ
ア

ロ
　
②
ダ
ン
ス
エ
ア
ロ
　
③
メ
ガ

エ
ア
ロ
　
▽
対
象
…
１６
歳
以
上
の

人
▽
定
員
…
各
100
人
（
先
着
順
）

▽
参
加
費
…
①
千
円
　
②
千
500
円

③
２
千
500
円 

□申 

□　問
電
話
ま
た
は
直
接
ウ
ェ
ル

ネ
ス
セ
ン
タ
ー
（
　
４
３
３
・
１

１
２
４
）
へ
。 

【
男
の
料
理
教
室
】
▽
と
き
…
１０

月
１７
日
（日）
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時 

▽
内
容
…
釜
飯
風
炊
き
込
み
ご
は

ん
、
鶏
レ
バ
ー
と
ピ
ー
マ
ン
の
煮

物
な
ど
　
▽
定
員
…
１２
人
（
先
着

順
）
　
▽
参
加
費
…
２
千
500
円
（材

料
費
を
含
む
） 

【
バ
ニ
ラ
の
ム
ー
ス
作
り
】
▽
と

き
…
１０
月
２６
日
（火）
午
後
１
時
〜
３

時
　
▽
定
員
…
１５
人
（
先
着
順
）

▽
参
加
費
…
２
千
500
円
（
材
料
費

を
含
む
） 

◆
□申 

□　問
１０
月
６
日
午
前
９
時
３０

分
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
ウ
ェ

ル
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
（
　
４
３
３
・

１
１
２
４
）
へ
。 

   

【
と
き
】
１０
月
２０
日
（水）
・
２１
日
（木）
・

２２
日
（金）
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
　

※
３
回
コ
ー
ス
。
２２
日
は
午
後
３

時
３０
分
ま
で
。
３
日
間
通
し
て
参

加
で
き
な
い
人
は
、
次
回
補
講
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

【
と
こ
ろ
】
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
 

【
内
容
】
子
ど
も
の
世
話
と
遊
び
、

身
体
の
発
達
と
病
気
、
事
故
と
応

急
手
当
な
ど
 

【
対
象
】
次
の
す
べ
て
の
条
件
に

当
て
は
ま
る
人
　
①
市
内
に
住
ん

で
い
る
　
②
育
児
に
関
心
が
あ
る

③
提
供
会
員
と
し
て
の
活
動
（
保

育
園
へ
の
送
迎
、
自
宅
で
子
ど
も

を
預
か
る
な
ど
）
が
で
き
る
 

【
定
員
】
３０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

□申 

□　問
１０
月
５
日
か
ら
、
電
話
ま

た
は
直
接
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
（
　
４
２
４
・
９
９
３

３
）
へ
。
　
※
一
時
保
育
が
あ
り

ま
す
。
 

  

人
を
引
き
つ
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン 

【
と
き
】
１０
月
３０
日
（土）
午
前
１０
時

〜
正
午 

【
対
象
】
１６
歳
以
上
の
人 

【
定
員
】
１５
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
３
千
円
（
１８
歳
以
下

は
２
千
円
） 

マ
マ
と
キ
ッ
ズ
の
体
験
教
室 

【
と
き
・
内
容
】
①
１０
月
２８
日
（木）

午
前
１０
時
〜
１０
時
５０
分
…
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
　
②
１０
月
２８
日
（木）
午

前
１１
時
〜
１１
時
５０
分
…
フ
ァ
ー
ス

ト
サ
イ
ン
　
③
１０
月
２８
日
（木）
午
後

１
時
〜
１
時
５０
分
…
フ
ァ
ー
ス
ト

ト
ー
ク 

【
対
象
】
①
２
カ
月
〜
１
歳
の
子

ど
も
と
保
護
者
　
②
１
・
２
歳
の

子
ど
も
と
保
護
者
　
③
２
・
３
歳

の
子
ど
も
と
保
護
者 

【
定
員
】
各
１０
組
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
千
円 

□申 
□　問
武
道
館
（
　
４
２
５
・
７

６
０
０
）
へ
。 

   【
と
き
】
１１
月
９
日
〜
来
年
３
月

の
毎
月
第
２
火
曜
日
午
前
１０
時
〜

午
後
１
時
　
※
５
回
コ
ー
ス
。 

【
定
員
】
１６
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
） 

【
参
加
費
】
１
万
円 

□申 

□　問
１０
月
１９
日
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
氏
名
・

ふ
り
が
な
②
住
所
③
電
話
番
号
④

返
信
ハ
ガ
キ
に
あ
て
名
を
書
い
て
、

〒
６
７
５
の
０
１
０
１
　
新
在
家

１
２
２
４
の
７
　
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
「
料
理
教
室
」
係
（
　
４
２

５
・
５
３
０
０
）
へ
。 

  

 

10月27日（水） 
男女共同参画センター 

チャレンジショップ＆講習会 

おなが 

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
 

セ
ン
タ
ー
提
供
会
員
講
習
会
 

武
道
館
の
教
室
 

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
の
 

料
理
教
室
 

 

10月31日（日） 
午前9時～正午　 
少年自然の家 
※雨天中止。 
 
【内容】どんぐり・松ぼっくり集め
と人形作り 
【対象】市内に住んでいる小学生
以上の人（小学生は保護者同伴） 
【定員】４０人（申込者多数の場合は
抽選） 
【参加費】無料 

□申 □　問１０月１５日（必着）までに、往
復ハガキに①住所②参加者全員の氏
名③年齢・学年④電話番号を書いて、
〒６７５－８５０１　市役所環境政
策課（　４２７・９７６９）へ。 

　会場は、東加古川子育てプラザ。時間はいず
れも午前9時３０分～正午。定員は各１０組（先着
順）。 

①オーブン陶土で小物入れをつくろう 
【とき】１０月7日（木） 
【対象】3歳以上の子どもと保護者 
【参加費】５００円 

②牛乳パックで紙すきはがきをつくろう 
【とき】１０月２９日（金） 
【対象】2歳以上の子どもと保護者 
【参加費】１００円 

③ミシンを使って子ども用リュックをつくろう 
【とき】１１月5日（金） 
【対象】3歳以上の子どもと保護者 
【参加費】１，０００円 
◆□申 □　問東加古川子育てプラザ（　４２３・５５
１７）へ。　※①は１０月2日午前9時から、②
③は１０月１５日午前9時から申し込みを受け付け
ます。 

はじめてのベビーマッサージ　 
　とき①１０月１２日（火）・２６日（火）　②１１月1日（月）・１５日
（月）　※いずれも2回コース。時間はいずれも午前１０時
～１１時４５分。　　ところ…男女共同参画センター　　
対象…2カ月～2歳の子どもと保護者　※①②ともに妊
娠中の人も参加できます。　　定員…各１０組程度　　
参加費…３，０００円（オイル・防水シートなどを含む）　
　持参するもの…バスタオル、タオル、飲み物、おもちゃ 

□申 □　問ベビマサークルはぐ・ハグ　成田（　４２６・２
９２０）まで。 

みんなで元気にフィットネス！！　～ベビー
からシニアまでエクササイズで三世代交流 
　とき…１０月１４日（木）・２６日（火）、１１月9日（火）　※時間
はいずれも午前１０時から。　　ところ…加古川駅南ま
ちづくりセンター　　内容…骨盤矯正エクササイズ、か
らだ調整系バレエエクササイズなど　　定員…各２５組
（先着順）　　参加費…各３００円（保険料を含む）　　
持参するもの…バスタオル、飲み物、上履きなど 

□申 □　問おちびのおてて　翁長（　０９０・９６１３・１
１０３）まで。 

たおる帽子講習会 
　とき…１０月２１日（木）午後1時～3時　　ところ…加古
川駅南まちづくりセンター　　内容…抗がん剤で脱毛し
た人に贈るタオル地の帽子作り　　定員…３０人（先着
順）　　参加費…１，０００円（型紙を持っている人は１００
円）　　持参するもの…裁縫道具 

□申 □　問加古川たおるぼうしの会　松下（　０８０・５３
２３・０４４５）まで。 

劇団ここから公演「秋日狂乱」 
　とき…１０月３１日（日）午後1時３０分から　　ところ…市民
会館　　内容…定年を迎えた男性の周りで起こる騒動を
描くコメディ　　参加費…２，０００円（１８歳以下は１，０００円） 

□申 □　問劇団ここから　橘（　４２１・６０２９）まで。
※会員券が必要です。くわしくはお問い合わせください。 

●チャレンジ・ショップ 
　好きなことや趣味を活動に生かし
ている人たちが、手作り作品や加工
食品などを販売します。 
【時間】午前１１時～午後2時 

●チャレンジ・講習会 
　プリザーブドフラワーで玄関に飾
れるアレンジメントをつくります。 
【時間】午前１１時～午後0時３０分 
【定員】8人（先着順） 
【参加費】２，３００円（材料費を含む） 
【持参するもの】はさみ、持ち帰り
の袋 

□申 □　問１０月5日午前9時から、電話で
市男女共同参画センター（　４２４・
７１７２）へ。　※一時保育があり
ます。 

そ
ら 

こ
こ
も
チ
ェ
ッ
ク
！
 

●
竹
林
・
樹
木
林
手
入
れ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

１０
月
１７
日
（日）
、
１１
月
２１
日
（日）
、
１２
月
１９
日

（日）
、
１
月
１６
日
（日）
、
２
月
２０
日
（日）
、
３
月

２０
日
（日）
、
４
月
１７
日
（日）
午
前
９
時
３０
分
か

ら
、
行
常
し
あ
わ
せ
の
森
広
場
（
志
方
町

行
常
）
で
。
対
象
は
小
学
生
以
上
の
人
（高

校
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
。
定
員
２０
人

（
先
着
順
）
。
参
加
費
は
無
料
。
す
べ
り

止
め
付
き
軍
手
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー

ズ
、
の
こ
ぎ
り
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
な
ど
を
持

参
。
　
※
ノ
コ
ギ
リ
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
貸

し
出
し
可
。
申
し
込
み
は
荒
川
（
　
４
３

８
・
８
６
４
３
）
ま
で
。
問
合
先
は
、
市

役
所
農
林
水
産
課
（
　
４
２
７
・
９
２
２

７
）
へ
。
 

●
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ
　
１０
月
２６
日
（火）
午
前

１０
時
〜
正
午
。
加
古
川
駅
南
子
育
て
プ
ラ

ザ
で
。
内
容
は
巻
き
ず
し
。
定
員
は
２０
人
。

（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
。
参
加

費
は
３００
円
。
一
時
保
育
が
あ
り
ま
す
。
申

し
込
み
は
１０
月
１５
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
住
所
②
氏
名
③
電
話
番

号
④
一
時
保
育
の
有
無
（
有
の
場
合
は
子

ど
も
の
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
年
齢
）
⑤
返

信
ハ
ガ
キ
に
あ
て
名
を
書
い
て
、
〒
６
７

５
の
０
０
６
６
　
寺
家
町
４５
　
市
連
合
婦

人
会
事
務
局
「
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ
」
係
（市

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
内
　
　
４
２
４
・

７
１
７
２
）
へ
。
 

●
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
の
「
パ
ソ
コ

ン
自
習
室
」
　
毎
週
月
〜
金
曜
日
午
前
９

時
３０
分
〜
１１
時
４５
分
、
午
後
１
時
１５
分
〜

４
時
（
祝
日
は
除
く
）
。
対
象
は
、
再
就

職
や
地
域
活
動
の
た
め
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

し
た
い
女
性
。
定
員
各
１０
人
（
先
着
順
）。

申
し
込
み
は
、
使
用
日
の
１
カ
月
前
の
午

前
９
時
か
ら
、
電
話
で
市
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
（
　
４
２
４
・
７
１
７
２
）へ
。

※
講
座
な
ど
で
使
用
で
き
な
い
日
が
あ
り

ま
す
。
 



平成22年10月号 □申 ：申込方法  □問 ：問合先 

◆ジャパンラグビートップリーグ　とき：１０月3日（日）午後1時から　ところ：運動公園陸上競技場　対戦カード：神戸製鋼コベルコスティーラーズ対近鉄ライナーズ→ 17 16→※試合はBAN－BANラジオ（FM８６．９MHz）で生中継されるほか、J　SPORTSチャンネルでも生放送されます。　問合先：市役所ウェルネス推進課（　４２７・９１８０）へ。 

  

【
と
き
】
１０
月
３０
日
（土）
午
前
１０
時

〜
正
午 

【
と
こ
ろ
】
氷
丘
公
民
館 

【
内
容
】
お
手
玉
な
ど
を
使
っ
た

遊
び
や
頭
と
体
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
、

簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
な
ど 

【
対
象
】
２０
歳
以
上
で
運
動
不
足

や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

が
気
に
な
る
人
や
、
ス
ポ
ー
ツ
を

は
じ
め
た
い
人 

【
定
員
】
２５
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
無
料 

【
持
参
す
る
も
の
】
タ
オ
ル
、
飲

み
物 

□申 

□　問
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
　
４
２
７
・

９
２
９
２
）
へ
。 

   【
と
き
】
毎
週
火
曜
日
午
前
１０
時

３０
分
〜
１１
時
３０
分 

【
対
象
】
１６
歳
以
上
の
人 

【
定
員
】
２０
人
（
先
着
順
） 

【
会
費
】
月
額
２
千
500
円 

※
無
料
体
験
会
が
あ
り
ま
す
。
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 

□申 

□　問
会
費
を
添
え
て
直
接
平
荘

湖
ア
ク
ア
交
流
館
（
　
４
２
８
・

２
０
１
５
）
へ
。 

  

      

【
と
き
】
１１
月
１３
日
（土）
午
前
１０
時

〜
正
午
 

【
と
こ
ろ
】
運
動
公
園
陸
上
競
技

場
 

【
内
容
】
ス
キ
ー
の
ス
ト
ッ
ク
に

似
た
「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
」

を
使
っ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

【
対
象
】
１６
歳
以
上
の
人
 

【
定
員
】
１５
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
300
円
 

□申 

□　問
１０
月
５
日
か
ら
、
直
接
運

動
公
園
陸
上
競
技
場
（
　
４
３
３
・

２
６
６
２
）
へ
。
 

  　
体
育
協
会
で
は
、
１０
月
を
「
健

康
・
体
力
づ
く
り
月
間
」
と
定
め
、

各
種
目
の
協
会
が
ス
ポ
ー
ツ
大
会

や
教
室
を
開
催
し
ま
す
。 

【
と
き
・
種
目
】▽
１０
月
１９
日
（火）
・

２２
日
（金）
・
２３
日
（土）
…
な
ぎ
な
た
教

室
　
▽
１０
月
２０
日
（水）
…
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
で
健
康
と
体
力
づ
く
り
　

▽
１０
月
２３
日
（土）
…
家
庭
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
大
会
（
成
人
）
　
▽
１１
月
１３

日
（土）
…
少
年
剣
道
練
成
会
（
小
学

生
）
、
合
気
道
講
習
稽
古
会
（
小

学
生
以
上
の
未
経
験
者
）
　
▽
１１

月
２３
日
（祝）
…
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
初
心

者
体
験
交
流
会
　
※
各
種
目
の
内

容
や
申
込
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

□問
　
市
体
育
協
会
事
務
局
（
市
教

育
委
員
会
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
内
　
　
４
２
７
・
９
７
０

４
）
へ
。 

   

【
と
き
】
１１
月
７
日
（日）
午
前
８
時

４５
分
か
ら 

【
と
こ
ろ
】
日
岡
山
体
育
館 

【
対
象
】
▽
女
子
の
部
…
女
子
４

人
　
▽
ト
リ
ム
の
部
…
男
女
各
２

人 【
参
加
費
】
１
チ
ー
ム
２
千
円 

□申 

□　問
１０
月
４
日
〜
１５
日
に
、
参

加
費
を
添
え
て
日
岡
山
体
育
館
（　

４
２
６
・
８
９
１
１
）へ
。 

   【
と
き
】
１１
月
４
日
〜
１２
月
２０
日

の
毎
週
月
・
木
曜
日
午
前
１０
時
４５

分
か
ら
　
※
１４
回
コ
ー
ス
。 

【
対
象
】
１６
歳
以
上
の
女
性 

【
定
員
】
１２
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
１
万
４
千
580
円
（
用

具
代
を
含
む
） 

□申 

□　問
１０
月
５
日
午
前
１０
時
か
ら
、

参
加
費
を
添
え
て
直
接
平
荘
湖
ア

ク
ア
交
流
館
（
　
４
２
８
・
２
０

１
５
）
へ
。 

  
　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
み
ん

な
で
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

６
種
目
を
紹
介
し
ま
す
。
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。 

【
と
き
】
１１
月
３
日
（祝）
午
前
１０
時

〜
正
午 

【
と
こ
ろ
】
総
合
体
育
館 

【
参
加
費
】
無
料 

【
持
参
す
る
も
の
】
体
育
館
シ
ュ

ー
ズ
、
飲
み
物 

□問
　
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
　
４
２
７
・

９
７
０
４
）
へ
。 

 

 

平荘湖アクア交流館の催し 

Ｖ・プレミアリーグ 
女子バレーボール加古川大会 

１１月２８日（日）　午後1時から　総合体育館 
ＪＴマーヴェラス 

　対　 
トヨタ車体クインシーズ 

デンソーエアリービーズ 
　対　 

久光製薬スプリングス 

第1試合 

第2試合 

市内の交通事故の状況 

1,399件 

1,675人 

2人 

 

1,455件 

1,765人 

3人 

 

人身事故 

傷 者 数 

死 者 数 

平成22年 
1月～8月 

平成21年 
1月～8月 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
会
 

体
育
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
 

 

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

親
睦
大
会 

平
荘
湖
ア
ク
ア
交
流
館
の
 

水
泳
教
室
「
女
性
ク
ラ
ス
」
 

ウェルネスパーク秋期スクール 

曜日 

月曜 

金曜 

火曜 

金曜 

火曜 

土曜 

水曜 

水曜 

月曜 

土曜 

火曜 

開始時間 

１４：００ 

１４：００ 

１４：００ 

１０：００ 

１０：３０ 

１０：３０ 

１１：１５ 

１２：３０ 

１６：００ 

１３：００ 

１１：３０ 

開講日 

１０月１８日 

１０月２９日 

１０月１２日 

１０月２９日 

１０月１２日 

１０月１６日 

１０月１３日 

１０月１３日 

１０月１８日 

１０月１６日 

１０月１２日 

定員 

１０人 

１０人 

１０人 

１０人 

２０組 

２０組 

１５組 

１５組 

２０人 

１０人 

１０人 

スクール名 

が ん ば る ス イ ム 

ら く ら く ス イ ム 

は じ め て ス イ ム 

お て が る あ く あ 

親 子スイミングＡ 

親 子スイミングＢ 

子連れOKママヨガＡ 

子連れOKママヨガＢ 

はじめてフラダンス 

産 後 ヨ ガ 

マ タ ニ テ ィヨ ガ 

スポーツ交流館　秋期スクール 
　いずれも１０回コース（らくらくスイム、おてがるあくあ、
マタニティヨガは5回コース、産後ヨガは6回コース）。　
※先着順。 

ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー 

平
荘
湖
ア
ク
ア
交
流
館
の
 

ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
 

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
広
場
 

マタニティヨガ 
【とき】１１月１５日～１２月１３日の月曜日午前１１時３０分から 
※5回コース。 
【対象】妊娠１５週以上で経過が正常な人 
【定員】２０人（申込者多数の場合は抽選） 
【参加費】７，５００円 

ベビーマッサージ＆ベビーヨガ 
【とき】１１月１５日～１２月１３日の月曜日午前１０時から　※5
回コース。 
【対象】2カ月～1歳6カ月の子どもと保護者 
【定員】１５組（申込者多数の場合は抽選） 
【参加費】６，０００円（オイル代を含む） 
◆□申 □　問１０月２０日（必着）までに、往復ハガキに①教室名
②住所③氏名・ふりがな・年齢（月齢）・性別④電話番号⑤
返信ハガキにあて名を書いて、〒６７５－００５８　天下
原３７０　ウェルネスセンター「秋期スクール生募集」係
（　４３３・１１２４）へ。　※ハガキ1枚で1スクールの
み受け付けます。 
※いずれも体験参加ができます。くわしくはお問い合わせ
ください。 

【対象】　らくらくスイム…クロール、背泳ぎが２５ｍ以上
泳げる１６歳以上の人　　親子スイミングＡ・Ｂ…6カ月～小
学生未満の子どもと保護者　　子連れＯＫママヨガＡ…6カ
月～1歳6カ月の子どもと保護者　　子連れＯＫママヨガＢ
…1歳～2歳１１カ月の子どもと保護者　　産後ヨガ…産後2
カ月～1年の人　　マタニティヨガ…妊娠１５週以上で経過が
正常な人　　その他…１６歳以上の人 
【参加費】１０，０００円（らくらくスイム、おてがるあくあは
５，０００円、産後ヨガは７，２００円、マタニティヨガは７，５００円） 

□申 □　問１０月5日午前１０時３０分から、電話または直接スポー
ツ交流館（　４３６・７４００）へ。 

■入場料 
　Ａ指定席　３，２００円（当日３，５００円） 
　Ｂ指定席　２，７００円（当日３，０００円） 
　2階自由席 
　　大人　２，３００円（当日２，５００円） 
　　小・中・高校生　１，０００円（当日１，２００円） 
■前売券発売　１０月2日午前１０時から 
■発売場所　総合体育館、チケットぴあ 

□問　総合体育館Ｖ・プレミアリーグ専用受付係 （　４
３２・３０００）へ。 

【とき】１０月２１日（木）
午前１０時～正午 
【ところ】市民会館 
【内容】玉入れ、綱引
き、障害物競走など 
【対象】2・3歳の子
どもと保護者 
【定員】８０組（先着順） 
【参加費】1組３０円 

□申 □　問１０月6日午前9
時から、東加古川子育
てプラザ（　４２３・
５５１７）へ。 

●プールうんどう会 
【とき】１０月２４日（日）午前9時～午後1時 
【部門・種目】　小学生の部・一般の部…自由形、背泳
ぎ、平泳ぎ、バタフライ　　3歳～6歳の部…障害物競
走、ビート板競争、腰ヘルパー競争など　　親子の部
…玉入れ、親子リレーなど 
【対象】3歳以上の人（中学生・高校生を除く） 
【定員】１００人（先着順） 
【参加費】５００円 
【持参するもの】水着、スイミングキャップ、飲み物 
□申　１０月4日午前１０時から、参加費を添えて直接平荘湖
アクア交流館へ。 
●体力測定 
【とき】１０月２４日（日）午前9時～午後1時 
【項目】握力、肺活量、長座位体前屈、垂直跳びなど 
【対象】3歳以上の人 
【参加費】無料 
●プール一般利用特別半額デー 
【とき】毎月第1・3・5水曜日 
【料金】３５０円（小・中学生は２００円） 
※小学生以下は保護者同伴。保護者1人につき小学生以
下の子ども3人（5歳以下は2人）まで。障がいのある
人は障害者手帳の提示で5割引。 
◆□問　平荘湖アクア交流館（　４２８・２０１５）へ。 
 

け
い 

こ 

こ
こ
も
チ
ェ
ッ
ク
！
 

●
交
流
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
　
１１
月

２４
日
（水）
午
前
１０
時
か
ら
（
小
雨
決
行
、雨
天

中
止
の
と
き
は
１１
月
２５
日
（木）
）
、
姫
路
市

営
球
技
場
で
。
参
加
費
千
円
。
申
し
込
み

は
１０
月
１５
日
・
１６
日
午
前
９
時
〜
１１
時
に

運
動
公
園
陸
上
競
技
場
多
目
的
広
場
へ
。

く
わ
し
く
は
加
古
川
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
協
会
・
大
畑
（
　
０
９
０
・
８
５
７
６
・

０
７
６
０
）
ま
で
。
 

●
初
級
者
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
（
１０
回
コ
ー

ス
）
　
１０
月
２４
日
か
ら
毎
週
日
曜
日
午
前

９
時
〜
１０
時
３０
分
、
午
前
１０
時
３０
分
〜
正

午
、
日
岡
山
公
園
第
２
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
。

定
員
各
１０
人
。
参
加
費
５
千
５００
円
。
申
し

込
み
は
１０
月
１０
日
ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ

に
①
氏
名
②
年
齢
③
住
所
④
電
話
番
号
⑤

希
望
時
間
を
書
い
て
、
〒
６
７
５
の
０
０

６
８
　
中
津
８１４
の
１０
　
加
古
川
市
テ
ニ
ス

協
会
事
務
局
・
下
田
（
　
４
２
４
・
６
５

４
６
）
ま
で
。
 

●
カ
ル
チ
ャ
ー
フ
ラ
ダ
ン
ス
　
１０
月
７
日

か
ら
毎
週
木
曜
日
午
後
３
時
〜
４
時
、
ス

ポ
ー
ツ
交
流
館
で
。
対
象
は
１６
歳
以
上
の

人
。
定
員
は
２０
人
（
先
着
順
）
。
会
費
は

月
額
６
千
３００
円
。
申
し
込
み
は
１０
月
５
日

午
前
１０
時
３０
分
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接

ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
（
　
４
３
６
・
７
４
０

０
）
へ
。
 

●
総
合
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
初

回
講
習
　
毎
日
午
前
１０
時
か
ら
、
午
前
１１

時
か
ら
、
午
後
１
時
か
ら
、
午
後
３
時
か

ら
、
午
後
５
時
か
ら
、
午
後
７
時
か
ら
各

１
時
間
　
※
１０
月
２０
日
は
除
く
。
対
象
は

１６
歳
以
上
の
人
。
定
員
各
５
人
（先
着
順
）。

参
加
費
３００
円
。
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ

ル
を
持
参
。
申
し
込
み
は
、
総
合
体
育
館

（
　
４
３
２
・
３
０
０
０
）
へ
。 

●
日
岡
山
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習

毎
週
月
曜
日
午
後
２
時
か
ら
・
午
後
７
時

か
ら
（
１０
月
１１
日
・
１８
日
は
除
く
）
、
毎

週
火
曜
日
午
前
１０
時
３０
分
か
ら
、
毎
週
水

曜
日
午
後
２
時
か
ら
・
午
後
７
時
か
ら
、

毎
週
木
曜
日
午
前
１０
時
３０
分
か
ら
、
毎
週

金
曜
日
午
後
２
時
か
ら
・
午
後
７
時
か
ら
、

毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
か
ら
、
毎
週
日
曜

日
午
前
１０
時
３０
分
か
ら
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
を
利
用
す
る
た
め
の
初
回
講
習
。

対
象
は
中
学
生
以
上
の
人
。
定
員
各
５
人

（
先
着
順
）
。
参
加
費
５００
円
。
体
育
館
シ

ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
を
持
参
。
申
し
込
み
は

前
日
ま
で
に
、
電
話
で
日
岡
山
体
育
館
（　

４
２
６
・
８
９
１
１
）
へ
。
 

●
日
岡
山
体
育
館
の
体
力
測
定
　
毎
週
木

曜
日
午
後
２
時
か
ら
・
午
後
７
時
か
ら
、

毎
週
土
曜
日
午
後
７
時
か
ら
。
測
定
項
目

は
身
長
、
体
重
、
体
脂
肪
率
、
血
圧
、
心

拍
数
、
握
力
、
垂
直
跳
、
反
復
横
跳
、
長

座
位
体
前
屈
、
最
大
酸
素
摂
取
量
。
対
象

は
１８
歳
以
上
の
人
。
定
員
各
５
人
（
先
着

順
）
。
参
加
費
５００
円
。
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
を
持
参
。
申
し
込
み
は
前
日
ま
で

に
、
電
話
で
日
岡
山
体
育
館
（
　
４
２
６
・

８
９
１
１
）
へ
。
 



平成22年10月号 □申 ：申込方法  □問 ：問合先 

◆ねこの引き取り　とき：１０月4日（月）・１８日（月）・２５日（月）午前9時～１０時　ところ：環境監視センター駐車場　手数料：１匹１,７００円（生後→ 19 18→９０日以内は１０匹まで１,７００円、２０匹まで３,４００円のように、１０匹までごとに１,７００円を加算）　問合先：市役所環境政策課（　４２７・９１９９）へ。 

   【
紅
葉
狩
り
と
青
空
カ
フ
ェ
】
▽

と
き
…
１０
月
３０
日
（土）
午
前
１０
時
〜

午
後
５
時
　
▽
と
こ
ろ
…
川
代
公

園
（
丹
波
市
）
　
▽
対
象
…
小
学

校
４
〜
６
年
生
　
▽
定
員
…
２０
人

（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

▽
参
加
費
…
千
円 

□申 

□　問
１０
月
２５
日
ま
で
に
、
ハ
ガ

キ
に
①
住
所
②
氏
名
③
ふ
り
が
な

④
電
話
番
号
⑤
学
校
名
・
学
年
⑥

保
護
者
名
を
書
い
て
、
〒
６
７
５

の
０
１
０
１
　
新
在
家
457
の
３
　

東
加
古
川
公
民
館
「
紅
葉
狩
り
」

係
へ
。 

【
手
編
み
教
室
】
▽
と
き
…
①
毎

月
第
１
・
３
火
曜
日
　
②
毎
月
第

２
・
４
火
曜
日
　
※
時
間
は
い
ず

れ
も
午
前
１０
時
〜
正
午
。
　
▽
会

費
…
月
額
千
500
円
（
別
に
材
料
費

が
必
要
） 

□申 

□　問
木
下
（
　
０
９
０
・
２
７

０
８
・
６
７
８
４
）
ま
で
。 

【
イ
キ
イ
キ
英
会
話
】
▽
と
き
…

毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
〜
１１
時
　

▽
会
費
…
月
額
２
千
500
円 

□申 

□　問
松
野
（
　
４
５
４
・
９
１

１
３
）
ま
で
。 

   

【
登
録
団
体
・
老
明
推
作
品
展
】
 

▽
と
き
…
１０
月
３０
日
（土）
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
、
１０
月
３１
日
（日）
午
前

９
時
〜
午
後
３
時
　
▽
内
容
…
書

道
、
絵
画
、
陶
芸
な
ど
　
※
３０
日

の
み
バ
ザ
ー
が
あ
り
ま
す
。
 

【
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
体
験
】
▽
と

き
…
１０
月
２４
日
（日）
午
前
９
時
か
ら
 

▽
と
こ
ろ
…
加
古
川
河
川
敷
両
荘

地
区
　
▽
内
容
…
初
心
者
向
け
の

講
義
と
実
技
体
験
　
▽
参
加
費
…

２
千
円
（
保
険
料
を
含
む
）
 

□申 

□　問
１０
月
１７
日
ま
で
に
、
加
古

川
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
ク
ラ
ブ
・
山

崎
（
　
０
９
０
・
５
１
２
５
・
３

１
６
２
）
ま
で
。 

   

【
老
明
推
料
理
教
室
】
▽
と
き
…

①
１１
月
１９
日
（金）
　
②
１２
月
３
日
（金）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜

午
後
零
時
３０
分
　
▽
対
象
…
６０
歳

以
上
の
人
　
▽
定
員
…
各
２４
人
（先

着
順
）
　
▽
参
加
費
…
600
円 

□申 

□　問
参
加
費
を
添
え
て
氷
丘
公

民
館
へ
。 

【
ふ
し
ぎ
な
押
し
花
】
▽
と
き
…

毎
月
第
３
火
曜
日
午
前
９
時
〜
午

後
１
時
　
▽
定
員
…
１０
人
　
▽
入

会
金
…
500
円
　
▽
会
費
…
月
額
千

円 □申 

□　問
相
良
（
　
４
３
９
・
１
０

７
５
）
ま
で
。 

【
氷
丘
日
本
画
サ
ー
ク
ル
】
▽
と

き
…
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
午
後

７
時
〜
９
時
　
▽
定
員
…
５
人
　

▽
入
会
金
…
２
千
円
　
▽
会
費
…

月
額
２
千
円 

□申 

□　問
山
本
（
　
４
２
７
・
６
４

６
０
）
ま
で
。 

【
手
編
み
グ
ル
ー
プ
】
▽
と
き
…

毎
月
第
２
〜
４
土
曜
日
午
前
９
時

〜
１１
時
　
▽
定
員
…
５
人
　
▽
会

費
…
月
額 

千
500
円 

□申 

□　問
大
谷
（
　
４
２
２
・
４
８

９
６
）
ま
で
。 

   

【
陶
芸
教
室
】
▽
と
き
…
①
１０
月

１７
日
〜
来
年
２
月
の
毎
月
第
１
・

３
日
曜
日
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

②
１０
月
１８
日
〜
来
年
２
月
の
毎
月

第
１
・
３
月
曜
日
午
前
１０
時
〜
午

後
零
時
３０
分
　
※
い
ず
れ
も
８
回

コ
ー
ス
。
　
▽
定
員
…
各
１５
人
（先

着
順
）
　
▽
参
加
費
…
９
千
600
円

（
別
に
材
料
費
が
必
要
） 

【
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
で
コ
サ
ー
ジ

ュ
作
り
】
▽
と
き
…
１０
月
２０
日
（水）
・

２１
日
（木）
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
　

※
２
回
コ
ー
ス
。
　
▽
定
員
…
１２

人
（
先
着
順
）
　
▽
参
加
費
…
千

円
（
材
料
費
を
含
む
） 

◆
□申 

□　問
参
加
費
を
添
え
て
直
接

別
府
公
民
館
へ
。 

【
生
花
グ
ル
ー
プ
「
華
」
】
▽
と

き
…
毎
月
第
１
・
３
金
曜
日
午
後

５
時
〜
７
時
　
▽
会
費
…
月
額
千

300
円
（
別
に
花
代
が
必
要
） 

□申 

□　問
山
口
（
　
４
３
７
・
８
７

７
１
）
ま
で
。 

   

   【
親
子
え
ほ
ん
の
会
】
▽
と
き
…

１０
月
２
日
（土）
午
前
１１
時
〜
１１
時
３０

分
　
▽
対
象
…
３
歳
以
下
の
子
ど

も
と
保
護
者
　
▽
定
員
…
１５
人
（先

着
順
）
　
▽
参
加
費
…
無
料
 

【
お
は
な
し
会
】
▽
と
き
…
１０
月

９
日
（土）
・
１６
日
（土）
午
前
１１
時
〜
１１

時
３０
分
　
▽
対
象
…
４
歳
〜
小
学

生
　
▽
定
員
…
各
１５
人
（
先
着
順
）

▽
参
加
費
…
無
料
 

【
お
り
が
み
教
室
】
▽
と
き
…
１０

月
２４
日
（日）
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
 

▽
対
象
…
小
学
生
以
下
の
子
ど
も

と
保
護
者
　
▽
定
員
…
２０
人
（
先

着
順
）
　
▽
参
加
費
…
無
料
　
▽

持
参
す
る
も
の
…
は
さ
み
、
の
り
 

   【
よ
い
絵
本
複
製
画
展
】
▽
と
き

…
１０
月
１
日
〜
２４
日 

【
お
は
な
し
会
】
▽
と
き
…
①
１０

月
９
日
（土）
・
２３
日
（土）
　
②
毎
週
木

曜
日
　
※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前

１０
時
〜
１０
時
３０
分
。　
▽
対
象
…

①
４
歳
〜
小
学
校
４
年
生
　
②
２
・

３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
　
▽
定

員
…
①
各
３０
人
　
②
各
４０
人
　
※

い
ず
れ
も
先
着
順
。
　
▽
参
加
費

…
無
料 

   【
お
は
な
し
の
じ
か
ん
】
▽
と
き

…
１０
月
９
日
（土）
・
２３
日
（土）
午
後
２

時
〜
２
時
３０
分
　
▽
対
象
…
４
歳

〜
小
学
生
と
保
護
者
　
▽
定
員
…

各
３０
人
（
先
着
順
）
　
▽
参
加
費

…
無
料
 

【
指
で
描
く
パ
ス
テ
ル
画
教
室
】
 

▽
と
き
…
１０
月
１３
日
（水）
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分
　
▽
対
象
…
１６
歳
以

上
の
人
　
▽
定
員
…
２０
人
（
先
着

順
）
　
▽
参
加
費
…
200
円 

   【
親
子
え
ほ
ん
の
会
】
▽
と
き
…

１０
月
１
日
（金）
午
前
１１
時
〜
１１
時
３０

分
　
▽
対
象
…
３
歳
以
下
の
子
ど

も
と
保
護
者
　
▽
定
員
…
１５
組
（先

着
順
）
　
▽
参
加
費
…
無
料
 

【
お
は
な
し
会
】
▽
と
き
…
１０
月

２
日
（土）
・
１６
日
（土）
午
後
３
時
〜
３

時
３０
分
　
▽
対
象
…
４
歳
〜
小
学

生
　
▽
定
員
…
各
３０
人
（
先
着
順
）

▽
参
加
費
…
無
料 

【
え
ほ
ん
の
じ
か
ん
】
▽
と
き
…

１０
月
９
日
（土）
・
２３
日
（土）
午
後
３
時

〜
３
時
３０
分
　
▽
対
象
…
３
歳
〜

小
学
生
　
▽
定
員
…
各
３０
人
（
先

着
順
）
　
▽
参
加
費
…
無
料
 

   

   

【
家
庭
料
理
教
室
】
▽
と
き
…
１１

月
１０
日
〜
来
年
３
月
の
毎
月
第
１
・

２
水
曜
日
午
前
１０
時
〜
正
午
　
※

８
回
コ
ー
ス
。
　
▽
定
員
…
２４
人

（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

▽
参
加
費
…
２
千
500
円
（
別
に
材

料
費
な
ど
が
必
要
） 

□申 

□　問
１０
月
１５
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
講
座
名
②

住
所
③
氏
名
・
ふ
り
が
な
④
年
齢

⑤
電
話
番
号
を
書
い
て
、
〒
６
７

５
の
０
０
６
６
　
寺
家
町
１２
の
４

加
古
川
公
民
館
へ
。 

【
英
会
話
Ｂ
】
▽
と
き
・
内
容
…

毎
週
木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
３０

分
（
初
級
）
、
毎
週
木
曜
日
午
後

７
時
３０
分
〜
９
時
（
中
級
）
　
▽

会
費
…
月
額
３
千
円 

□申 

□　問
谷
川
（
　
０
９
０
・
５
６

５
６
・
４
１
０
９
）
ま
で
。 

   

【
阿
波
踊
り
「
め
ち
ゃ
楽
連
」
】
 

▽
と
き
…
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
　
▽

定
員
…
１０
人
　
▽
入
会
金
…
千
円
 

▽
会
費
…
月
額
千
円
 

□申 

□　問
栗
本
（
　
４
２
１
・
４
３

４
７
）
ま
で
。 

 

図書のリサイクルフェア 

総合文化センター 

１１月１４日（日） 

１１月２１日（日） 

１１月２６日（金） 

１１月２８日（日） 

 

と　き 

 

内　容 

「しょうゆのチカラ、新発見！」 
栄養調理製菓専門学校准教授によるしょう
ゆの基礎知識・使い方のコツなど 

「紅茶とお菓子のおいしい関係」 
紅茶店オーナーとフランス菓子パティシエによ
る紅茶のおいしい入れ方、お菓子の紹介など 

「パスタ大好き！　パスタのすべて」 
フードコーディネーターによるパスタの基
礎知識やソース、レシピの紹介など 

「チーズとワインのマリアージュ」 
ソムリエによるワインとチーズの基礎知識
や相性など 

図
書
館
を
休
館
し
ま
す
 

　
中
央
図
書
館
、
加
古
川
図
書
館
、

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
図
書
館
、
海

洋
文
化
セ
ン
タ
ー
図
書
室
は
、
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
シ
ス
テ
ム
更
新
の
た

め
、
１０
月
２５
日
か
ら
３１
日
ま
で
休

館
し
ま
す
。
 

 

市民生涯学習大学の学生を募集 
ふるさと再発見学科 
　ふるさと加古川、私たちが住んでいる
まちの歴史を学び、加古川の魅力を再発
見しましょう。 

とき 内容 

五ヶ井用水・新井用水と加古川 

三木合戦と加古川 

別府、尾上、高砂 

１０月２３日（土） 

１１月１３日（土） 

１２月１１日（土） 

しんゆ 

　
小
動
物
の
火
葬
も
受
け
付
け
で

き
ま
せ
ん
。
 

【
休
場
日
】
１０
月
１３
日
（水）
・
２５
日

（月）
、
１１
月
１６
日
（火）
・
２８
日
（日）
、
１２

月
9
日
（木）
・
２１
日
（火）
 

斎
場
か
ら
の
お
願
い
 

●
心
付
け
は
不
要
で
す
。
 

●
酒
な
ど
ア
ル
コ
ー
ル
類
の
持
ち

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。
 

●
ひ
つ
ぎ
の
中
に
金
属
類
な
ど
火

葬
に
適
さ
な
い
副
葬
品
は
入
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。
 

斎
場
の
休
場
日
（
１０
〜
１２
月
） 

【とき】１０月２３日（土）、１１月6日（土）・
２０日（土）・２７日（土）、１２月１８日（土）、1
月１５日（土）・２９日（土）、2月１９日（土）・
２６日（土）、3月5日（土）　※１０回コース、
時間はいずれも午前１０時～正午。 
【ところ】加古川公民館 
【内容】クッキー・ケーキなどのお菓
子づくり、手打ちうどん、ジャンボ巻
き寿司づくりなど 
【対象】小学生 
【定員】２４人（申込者多数の場合は抽
選） 
【参加費】３，０００円（保険料を含む） 

□申 □　問１０月１２日までに、往復ハガキに
①氏名・ふりがな②性別③住所④学校
名・学年⑤電話番号⑥保護者名を書い
て、〒６７５－００６６　寺家町１２
－４　加古川公民館「わいわいクラブ」
係（　４２３・３８４１）へ。　 

※3回コース。時間はいずれも午前１０時
～正午。 
【ところ】加古川北公民館 
【対象】市内に住んでいるか勤務して
いる１８歳以上の人 
【定員】３０人（申込者多数の場合は抽選） 
【受講料】１，８００円 
□申 □　問１０月１３日（必着）までに、ハガキ
に①住所②氏名・ふりがな③年齢④電話
番号を書いて、〒６７５－０００９　西
条１５１９－２　加古川北公民館「ふる
さと再発見学科」係（　４３８・７４０
９）へ。 

※時間はいずれも午後1時３０分～3時。 
【定員】各３０人（先着順） 
【参加費】各５００円（試食代を含む）　※4回参加
する場合は１，６００円。 

□申 □　問１０月5日から、申込用紙に参加費を添えて直
接総合文化センター（　４２５・５３００）へ。 
※申込用紙は、総合文化センターにあります。 
 

　市内4図書館で不用になった図書・

雑誌（児童書は除く）を1人１０冊ま

で無料で配布します。 

【とき】１１月２３日（祝）午前１０時～午

後2時４５分　※入場時間は抽選で決

定します。 

【ところ】総合文化センター 

【対象】市内に住んでいる人 

【定員】７５０人（申込者多数の場合は

抽選） 

□申 □　問１０月２０日（消印有効）までに、
往復ハガキに①郵便番号②住所③参

加者全員の氏名（5人まで）④電話

番号⑤返信ハガキにあて名を書いて、

〒６７５－０１０１　新在家１２２

４－７　中央図書館「リサイクルフ

ェア」係（　４２５・５２００）へ。 



平成22年10月号 □申 ：申込方法  □問 ：問合先 

◆かこバスの快適な環境づくりにご協力を　バス内では携帯電話の使用や大声での会話を控え、お年寄りや体の不自由な人に席を譲るなど、→ 21 20→気持ちよく利用できる環境づくりにご協力ください。　くわしくは、市役所街づくり推進課（　４２７・９７３２）へ。 

   

　
高
齢
者
に
対
す
る
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
を
一
部
公
費
負
担

で
実
施
し
ま
す
。
接
種
を
希
望
す

る
人
は
体
調
の
良
い
と
き
に
指
定

医
療
機
関
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。 

【
対
象
】
市
内
に
住
み
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
　
①
６５
歳

以
上
　
②
６０
歳
以
上
６５
歳
未
満
で

心
臓
や
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
に
重
い

病
気
が
あ
る
な
ど
（
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
の
人
に
限
る
） 

【
接
種
期
間
】
１０
月
１
日
〜
来
年

３
月
３１
日
　
※
で
き
る
だ
け
１２
月

中
旬
ま
で
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。 

【
接
種
回
数
】
１
回 

【
接
種
に
必
要
な
も
の
】
予
診
票

（
指
定
医
療
機
関
に
あ
り
ま
す
）
、

市
内
に
住
ん
で
い
る
こ
と
が
確
認

で
き
る
も
の
（
健
康
保
険
証
な
ど
） 

【
接
種
料
金
】
千
円
　
※
生
活
保

護
を
受
け
て
い
る
世
帯
や
市
民
税

非
課
税
世
帯
の
人
に
は
接
種
料
金

を
助
成
し
ま
す
。
事
前
に
市
役
所

健
康
課
か
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
は
１０
月
１

日
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。 

□問
　
市
役
所
健
康
課（
　
４
２
７
・

９
２
１
６
）
へ
。 

  

【
と
き
・
と
こ
ろ
】
①
１０
月
２７
日

（水）
…
野
口
公
民
館
　
②
１０
月
２９
日

（金）
…
加
古
川
西
公
民
館
　
※
時
間

は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
４５
分
〜
３

時
３０
分
。 

【
内
容
】
専
門
医
に
よ
る
講
演
（①

乳
が
ん
予
防
　
②
胃
・
大
腸
が
ん

予
防
）
、
医
師
・
保
健
師
・
管
理

栄
養
士
に
よ
る
健
康
相
談
な
ど 

【
定
員
】
各
５０
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
無
料 

□申 

□　問
市
役
所
健
康
課
（
　
４
２

７
・
９
２
１
５
）
へ
。 

    【
と
き
】
１０
月
２２
日
（金）
午
後
３
時

〜
４
時
３０
分
 

【
と
こ
ろ
】
市
民
病
院
 

【
定
員
】
８０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

□申 

□　問
１０
月
１９
日
ま
で
に
、
電
話

で
市
民
病
院
総
務
課
（
　
４
３
４
・

２
０
５
１
）
へ
。
 

※
各
市
民
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
、

隣
保
館
に
あ
る
申
込
用
紙
で
も
申

し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

      

   

【
対
象
】
１６
〜
６９
歳
の
人 

※
６５
歳
以
上
の
人
は
６０
〜
６４
歳
の

間
に
献
血
経
験
が
あ
る
人
に
限
る
。 

□問
　
兵
庫
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ

ー
姫
路
出
張
所
（
　
０
７
９
・
２

９
４
・
５
１
４
７
）
へ
。
 

   

   

【
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
】
▽
と
き

…
１０
月
２９
日
（金）
・
３０
日
（土）
　
※
２

回
コ
ー
ス
。
時
間
は
い
ず
れ
も
午

前
１０
時
〜
午
後
３
時
。
　
▽
内
容

…
ワ
ー
ド
に
よ
る
文
章
入
力
な
ど 

▽
対
象
…
陵
南
中
学
校
区
に
住
み
、

２
回
と
も
受
講
で
き
る
６０
歳
以
上

の
人
　
▽
定
員
…
１０
人
（
申
込
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）
　
▽
参
加

費
…
千
円 

□申 

□　問
１０
月
１５
日
ま
で
に
、
電
話

で
陵
南
公
民
館
へ
。 

【
和
裁
教
室
】
▽
と
き
…
毎
週
水

曜
日
午
後
１
時
〜
５
時
　
▽
定
員

…
１０
人
（
先
着
順
）
　
▽
入
会
金

…
千
200
円
　
▽
会
費
…
月
額
２
千

円 □申 

□　問
石
井
（
　
４
２
５
・
２
２

７
８
）
ま
で
。 

   

【
登
録
団
体
芸
能
発
表
会
】
▽
と

き
…
１０
月
２４
日
（日）
午
前
９
時
３０
分

〜
午
後
４
時
３０
分
　
▽
内
容
…
歌
、

踊
り
、
演
奏
な
ど 

【
登
録
団
体
作
品
展
示
会
】
▽
と

き
…
１１
月
６
日
（土）
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
、
１１
月
７
日
（日）
午
前
９
時

〜
午
後
３
時
　
▽
内
容
…
手
工
芸
、

書
道
、
生
け
花
な
ど 

【
昔
の
写
真
展
】
▽
と
き
…
１０
月

１４
日
〜
１６
日
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
　
※
１６
日
は
午
後
３
時
ま
で
。 

※
川
西
小
学
校
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ

ブ
の
作
品
な
ど
も
展
示
し
ま
す
。 

   

【
ふ
れ
あ
い
の
祭
典
】
▽
と
き
…

１１
月
３
日
（祝）
午
後
零
時
５０
分
か
ら 

▽
と
こ
ろ
…
市
民
会
館
　
▽
内
容

…
高
森
拓
也
（子
ど
も
Ｎ
Ｇ
Ｏ
「
懐
」

代
表
）
に
よ
る
講
演
、
子
ど
も
た

ち
の
和
太
鼓
演
奏
、
隣
保
館
サ
ー

ク
ル
生
の
発
表 

   

【
人
権
学
習
講
座
「
ま
ち
づ
く
り

と
人
権
」
】
▽
と
き
…
１０
月
２６
日

（火）
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分
　
▽
と

こ
ろ
…
別
府
公
民
館
　
▽
講
師
…

末
澤
徹
治
（
市
人
権
施
策
推
進
課

指
導
主
事
）
　
▽
参
加
費
…
無
料
 

   

  

【
と
き
】
毎
月
第
１
木
曜
日
午
後

７
時
〜
８
時
３０
分 

【
と
こ
ろ
】
志
方
会
館 

□問
　
志
方
会
館
（
　
４
５
２
・
３

１
３
０
）
へ
。 

  【
と
き
】
１１
月
４
日
（木）
 

【
と
こ
ろ
】
明
石
市
役
所
（
明
石

市
中
崎
）
 

【
内
容
】
養
育
費
の
請
求
、
遺
産

相
続
な
ど
の
法
律
相
談
 

【
対
象
】
母
子
家
庭
の
母
と
子
、

寡
婦
、
父
子
家
庭
の
父
と
子
 

□申 

□　問
１０
月
２１
日
ま
で
に
、
市
役

所
こ
ど
も
課
（
　
４
２
７
・
９
２

９
３
）
へ
。
 

  

【
と
き
】
１０
月
２８
日
（木）
午
前
９
時

５０
分
〜
午
後
３
時 

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
新
館
１０
階
大

会
議
室 

【
内
容
】
国
な
ど
の
主
要
な
行
政

機
関
の
担
当
者
に
よ
る
登
記
、
年

金
、
税
、
公
正
証
書
、
役
所
窓
口

の
行
政
サ
ー
ビ
ス
な
ど 

※
行
政
相
談
は
、
国
が
委
嘱
し
た

行
政
相
談
委
員
の
自
宅
で
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

□問
　
市
役
所
生
活
・
交
通
安
全
課 

（
　
４
２
７
・
９
１
２
０
）
へ
。 

   

               

【
と
き
・
と
こ
ろ
】
▽
１０
月
１８
日

か
ら
毎
週
月
曜
日
…
加
古
川
公
民

館
　
▽
１０
月
１９
日
か
ら
毎
週
火
曜

日
…
加
古
川
西
公
民
館
　
▽
１０
月

２０
日
か
ら
毎
週
水
曜
日
…
別
府
公

民
館
　
▽
１０
月
２１
日
か
ら
毎
週
木

曜
日
…
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
　
※

い
ず
れ
も
２０
回
コ
ー
ス
。
時
間
は

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
。 

【
内
容
】
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
体
力

測
定
、
健
康
相
談
な
ど 

【
対
象
】
６５
歳
以
上
で
体
力
や
足

腰
の
衰
え
が
気
に
な
る
人 

【
定
員
】
各
２０
人 

【
参
加
費
】
１
回
100
円 

□申 
□　問
１０
月
１２
日
ま
で
に
、
市
役

所
高
齢
者
・
地
域
福
祉
課
（
　
４

２
１
・
２
０
４
４
）
へ
。 

1月２６日（水） 
■入場料（全席指定） 
　6,000円 

午後6時30分開演 
市民会館大ホール 

ゴスペラーズ坂ツアー2010～2011 松村組　加古川公演2011

友の会会員　１０月２６日（火） 
一　　　般　１０月３１日（日） 

チケット発売日 
 友の会会員　１０月１８日（月） 

一　　　般　１０月２３日（土） 

チケット発売日 
 

※友の会会員の割引はあり
ません。 

2月１３日（日） 午後4時30分開演 市民会館大ホール 
 

人
権
い
き
い
き
相
談
 

母
子
家
庭
等
特
別
相
談
 

元
気
で
は
つ
ら
つ
教
室
 

１
日
合
同
行
政
相
談
 

 

加古川西公民館 
陵南公民館 
別府公民館 
平岡会館 

両親学級　※申し込みが必要。 
①10月21日（木） 
②10月25日（月） 
③10月26日（火） 
④11月 2 日（火） 
 

①10月 6 日（水） 
②10月 6 日（水） 
③10月12日（火） 
④10月18日（月） 
⑤10月18日（月） 
⑥10月21日（木） 
⑦10月26日（火） 
⑧10月27日（水） 
⑨11月 1 日（月） 

ママとベビーのおしゃべりサロン 
陵南公民館 
志方二ノ丸会館 
加古川北公民館 
野口公民館 
別府公民館 
尾上公民館 
加古川西公民館 
氷丘公民館 
平岡公民館 
 

ウェルネス健康相談 
東加古川公民館 
尾上公民館 
別府公民館 
加古川公民館 
加古川西公民館 
野口公民館 
陵南公民館 
平岡公民館 
氷丘公民館 
加古川北公民館 
尾上公民館 
両荘公民館 
志方公民館 
 

【内容】①…赤ちゃんの抱き方・着せ替え方実習、
パパの妊婦体験など　②③④…もく浴実習、パパの
妊婦体験など　 
【対象】妊婦とその家族など 

【内容】身体測定、育児相談、手遊び、親子体操、
育児や離乳食の話、誕生会など 
【対象】生後４カ月～12カ月の子どもと保護者 

【内容】保健師、栄養士による健康・栄養・育児相
談 

①10月 7 日（木） 
②10月 7 日（木） 
③10月 8 日（金） 
④10月13日（水） 
⑤10月13日（水） 
⑥10月15日（金） 
⑦10月19日（火） 
⑧10月25日（月） 
⑨10月28日（木） 
⑩11月 2 日（火） 
⑪11月 4 日（木） 
⑫11月 4 日（木） 
⑬11月 5 日（金） 

午前１０時～１１時
３０分　※③⑨は
午後2時～3時３０
分。 

午前１０時～１１時
３０分　※⑩のみ
午後1時３０分～3
時。 

午後2時から 

3歳2カ月～3歳１１カ月の子ども 

母子健康手帳、郵送している問診票、 
尿（郵送した容器に入れてください） 

 

3歳児健康診査 

1歳6カ月～1歳１１カ月の子ども 

母子健康手帳、郵送している問診票 

1歳6カ月児健康診査 

4カ月～5カ月の子ども 

母子健康手帳、郵送している問診票 
 

対　象 

4カ月児健康診査 事　業 

持参す 
るもの 
 

10月19日（火）…青少年女性センター 

10月26日（火）…総合保健センター 

と　き 
・ 

ところ 

※受付時間はいずれも午後1時～2時です。 

※１０カ月児健康診査を指定医療機関で実施しています。対象者には個別で通知します。 

10月13日（水）…青少年女性センター 

10月20日（水）…総合保健センター 

10月27日（水）…総合保健センター 

10月 8 日（金）…青少年女性センター 

10月15日（金）…青少年女性センター 

10月22日（金）…総合保健センター 

高
齢
者
へ
の
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
 

が
ん
予
防
セ
ミ
ナ
ー
 

健
康
講
座
 

「
ピ
ロ
リ
菌
は
 

胃
が
ん
発
生
の
主
犯
？
」
 

献
血
に
ご
協
力
を
 

１０月１６日（土） 
１０：００～１１：３０ 
１２：４５～１６：００ 

１０月4日（月） 
１０：００～１１：３０ 
１２：３０～１５：３０ 

市役所前 

１０月2日（土） 
１０：００～１１：３０ 
１２：４５～１６：００ 

ニッケパーク 
タウン 

イトーヨーカ 
ドー 

１０月３０日（土） 
１０：００～１１：３０ 
１２：４５～１６：００ 

加古川サティ 

■入場料（全席指定） 
　Ｓ席：4,500円 
　Ａ席：4,000円 
※友の会会員は1人2枚まで 
1割引。　 

◆□申 □　問市役所育児支援課（　427・9706） 
へ。 

問合先　市民会館（　424・5381） 

こ
こ
も
チ
ェ
ッ
ク
！
 

●
あ
す
な
ろ
会
　
１０
月
１５
日
（金）
午
後
２
時

〜
４
時
。
青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー
で
。
テ

ー
マ
は
「
不
登
校
の
子
ど
も
を
も
つ
親
の

体
験
談
」
。
対
象
は
市
内
に
住
ん
で
い
る

幼
児
〜
中
学
生
の
保
護
者
。
参
加
費
は
１００

円
。
申
し
込
み
は
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（　

４
２
１
・
５
４
８
４
）
へ
。
 

●
巡
回
教
育
相
談
　
１０
月
２６
日
（火）
午
前
９

時
３０
分
〜
午
後
４
時
。
別
府
公
民
館
で
。

内
容
は
、
不
登
校
・
子
ど
も
の
し
つ
け
・

発
達
な
ど
。
対
象
は
市
内
に
住
ん
で
い
る

幼
児
〜
中
学
生
と
保
護
者
。
定
員
は
４
人

（
先
着
順
）
。
申
し
込
み
は
教
育
相
談
セ

ン
タ
ー
（
　
４
２
１
・
５
４
８
４
）へ
。
 



平成22年10月号 □申 ：申込方法  □問 ：問合先 

23 22◆シルバー人材センター会員募集　対象：市内に住んでいる６０歳以上の人　会費：年額２，５００円　問合先：市シルバー人材センター（　４２１・１２０７）へ。 ◆調停相談会　とき：１０月２０日（水）午前１０時～午後4時　ところ：イーグレひめじ（姫路市）4階　内容：民事調停、家事調停などの相談　問合先：神戸地方家庭裁判所姫路支部（　０７９・２２３・２７５４）へ。 

   【
と
き
】
１０
月
１５
日
（金）
・
１９
日
（火）
・

２１
日
（木）
・
２３
日
（土）
・
２５
日
（月）
・
２７

日
（水）
、
１１
月
１
日
（月）
・
４
日
（木）
・
８

日
（月）
・
１２
日
（金） 

【
と
こ
ろ
】
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー 

                 

※
乳
が
ん
検
診
は
必
ず
視
触
診
と

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
の
両
方
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
午
前
に
視
触

診
の
な
い
日
が
あ
り
ま
す
。 

※
国
保
特
定
健
診
と
同
時
に
受
診

で
き
ま
す
。 

※
平
成
２１
年
度
に
子
宮
が
ん
・
乳

が
ん
検
診
を
受
診
し
た
人
は
今
年

度
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。 

※
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世
帯

や
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
検

診
料
金
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
必
ず

受
診
前
に
市
役
所
健
康
課
ま
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。 

□申
　
電
話
で
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

（
　
４
２
９
・
２
９
２
３
）へ
。 

□問
　
市
役
所
健
康
課
（　
４
２
７
・

９
２
１
５
）
へ
。 

  　
糖
尿
病
と
上
手
に
つ
き
合
う
方

法
を
学
ぶ
講
座
で
す
。
今
回
の
テ

ー
マ
は
「
食
後
血
糖
値
の
重
要
性
」

「
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
始
め
ま
せ
ん
か
」

で
す
。
 

【
と
き
】
１０
月
２８
日
（木）
午
前
１０
時

３０
分
〜
正
午
 

【
と
こ
ろ
】
市
民
病
院
 

【
対
象
】
糖
尿
病
の
患
者
と
そ
の

家
族
、
糖
尿
病
に
関
心
の
あ
る
人
 

【
定
員
】
７０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
100
円
 

□申 

□　問
１０
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
市
民
病
院
総
務
課
（
　
４

３
４
・
２
０
５
１
）
へ
。
 

法律相談　弁護士による法律的解釈が必要な生活上の問題 

消費生活相談　商品やサービスの契約に関する苦情、多重債務など 

女性相談　夫や恋人からの暴力、夫婦・親子関係などの悩み 

母子相談　生活上の悩み、母子・寡婦の貸付相談など 

家庭児童相談　児童をとりまく家庭環境や悩みなど 

労働相談　賃金や解雇、人事異動、労災、雇用保険、職場の人間関係など 

女性問題相談　人間関係や生きかた、心や身体の悩みなど、女性が抱える問題 

登記相談　土地・家屋の登記の問題や、土地境界の問題 

人権相談　いじめ、名誉棄損、差別など 

乳幼児子育て相談　乳幼児の発達など、子育ての悩み 

小児救急医療電話相談　夜間や休日の子どもの急病やけが 

教育相談　不登校・いじめ・学校生活上の悩み、発達など 

少年の悩み相談　非行・怠惰・しつけ・交友関係など 

障害福祉なんでも相談　社会福祉士、精神保健福祉士などのアドバイス 

身体障がい者相談　身体障がい者の日常生活での悩みなど 

心配ごと相談　家庭問題や財産問題など生活上の困りごと 

若者就職相談　39歳までの若者を対象とした就職相談 

パートタイム職業相談　パート希望者向けの職業相談、職業紹介など 

職業能力開発相談　技能習得・就業に向けたアドバイス 

女性の労働相談　社会保険労務士による女性が働くための悩み相談 

女性のチャレンジ相談　私らしい働き方、就業・起業の相談 

緑化相談　草花の管理や庭木の手入れなど 

暴力相談　暴力団による被害の悩みなど 

生きがいしごと相談 

税務相談　税理士が税務の入口をアドバイス 

お悩みの人はご相談ください　※祝日を除く。 

住宅相談　建築士による住宅の耐震診断・耐震改修相談 知的障がい者相談　知的障害に関すること、養育生活など 

　熱性けいれんは、乳幼児が３８度以上の発熱を
伴ってけいれんする状態です。てんかんは、脳の
神経細胞の過剰な電気活動が原因で起こる「慢性
の脳の疾患」で、その発作がきっかけなく反復し
て起こることが特徴とされています。このため、
発熱時の熱性けいれんを繰り返したからといって、
てんかんになるわけではありません。 
　てんかんの診断は、熱性けいれんの診断で行わ
れる血液・髄液検査、頭の画像検査などに加えて、
脳波検査を行います。脳波検査は重要な検査とな
りますが、てんかん患者の４０％の脳波は正常で、
逆にてんかんでない人の２５％に脳波異常が見ら
れるといわれているため、脳波検査の結果のみで
診断することはできません。 
　てんかんの診断で最も重要となるのは発作時の
症状です。どんなときに、どんな症状を起こした
のか、目撃情報が詳細であるほど診断しやすくな
ります。てんかんによる発作はけいれんとは限り
ません。数秒間ボーッとするなど周囲の人からは
分かりにくい発作もあります。お子さんに気にな
る症状が「繰り返し」表れる場合は専門医に相談
することをお勧めします。 

熱性けいれんを繰り返していますが 
「てんかん」でしょうか？ 
市民病院 
小児科副医長　親里　嘉展 
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午前8時３０分 
～１１時、 
午後１時１５分 
～3時３０分 

午後１時１５分～3時３０分 

胃がん（１,４００円）、肺がん（７００円）、大腸がん（１,０００
円）　※１８歳以上の人（６５歳以上の人は無料）。 

肝炎（１,０００円）　※今年度４０歳になる人と、４１歳
以上で過去に肝炎の検診を受けたことのない人。  

乳がん（３,３００円）　※４０歳以上の人。 

子宮がん（１,２００円）　※１８歳以上の人（６５歳以上は無料）。

骨粗しょう症（５００円）　※１８歳以上の人。 

項目（料金）　※は対象年齢（平成２３年3月３１日現在）。 受付時間 
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尿
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室
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。
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市民相談　市政についての相談や生活上の問題 

□　問市民病院総務課（　４３２・３５３１）へ。 
http://www.hospital-kakogawa.jp/

■と　き　毎週水・金曜日午後1時４０分～4時４０分　※要予約。 
■ところ　市役所生活・交通安全課（　４２７・９１２０） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後4時 
■ところ　市消費生活センター（市役所生活・交通安全課内　　４２７・９１７９） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　市役所こども課（　４２７・９２９３） 

■と　き　１０月2日（土）午前9時３０分～午後3時３０分 
■ところ　加古川駅南まちづくりセンター（JAビル4階） 
■問合先　市役所生活・交通安全課（　４２７・９１２０） 

■と　き　毎週水・金曜日午後1時～4時 
■ところ　総合福祉会館（　４２４・４３１８）　※法務局（　４２４・３５５５）でも行っ
ています。 

■と　き　毎週火曜日午後１時３０分～4時　※要予約。 
■ところ　加古川税理士会館（加古川税務署北側） 
■問合先　近畿税理士会加古川支部（　４２１･１１４４） 

■と　き　毎月第4土曜日午後１時～4時　※5日前までに要予約。 
■ところ　勤労会館 
■問合先　市役所建築指導課（　４２７・９２６３） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　市役所生活・交通安全課（　４２７・９１２０） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　市役所こども課（　４２７・９２９３） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　市役所こども課（　４２７・３０７３） 

■と　き　毎週月・火曜日午前9時～午後5時　※面接相談は要予約。 
■ところ　市役所こども課（青少年女性センター2階　　４２７・９７６８） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時　※面接相談は要予約。 
■ところ　市役所育児支援課（　４５４・４１８８） 

■と　き　毎週土曜日午前9時～正午　※１０月３０日を除く。 
■ところ　勤労会館（　４２３・１５３５） 

■と　き　毎週月～土曜日午後6時～午前0時　日曜日、祝日午前9時～午前0時 
■専用番号（　０７８・７３１・８８９９）　※携帯電話やプッシュ回線からは＃８０００でつながります。
　　 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時　※面接相談は要予約。 
■ところ　教育相談センター（青少年女性センター１階  　４２１・５４８４） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時　※電話相談にも応じます。  
■ところ　少年愛護センター（　４２３・３８４８） 

■と　き　　知的障害…毎週月曜日午前１０時～正午、毎週水曜日午後2時～4時　　身
体障害…毎週火・金曜日午前１０時～正午　　精神障害…毎週水・木曜日午前１０時～正午 
■ところ　福祉交流ひろば（市役所障がい者支援課前　　４２１・２０６２）　※要予約。 

■と　き　毎週日・月・水曜日午前１０時～正午　※FAXでの相談にも応じます。 
■ところ　総合福祉会館　※月・水曜日は福祉交流ひろば（市役所障がい者支援課前）。 
■問合先　身体障害者福祉協会（総合福祉会館3階　　・　４５４・４１１５） 

■と　き　毎週水・木・金曜日午後1時～4時 
■ところ　総合福祉会館（　４２４・４３１８） 

■と　き　１０月２０日（水）午前１０時～正午 
■ところ　総合福祉会館 
■問合先　手をつなぐ育成会（　４２２・８８９９） 

■と　き　毎週月～土曜日午前9時～午後5時 
■ところ　若者しごと倶楽部サテライト播磨（ＪＡビル3階　　４２３・２３５５） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　加古川パートバンク（ＪＡビル4階　　４２５・５１１５） 

■と　き　１０月２７日（水）午後1時～4時　※一時保育があります（要予約）。 
■ところ　市男女共同参画センター（ＪＡビル3階  　４２４・７１７２） 

■と　き　１０月２０日（水）午後2時～7時　※一時保育と午後5時以降の相談は要予約。 
■ところ　市男女共同参画センター（ＪＡビル3階  　４２４・７１７２） 

■と　き　毎週木・金曜日午前１０時～午後3時３０分　※要予約。一時保育あり。 
■ところ　市男女共同参画センター（ＪＡビル3階  　４２４・７１７２） 

■と　き　毎週月・水・金曜日午前9時～午後4時 
■ところ　日岡山公園いくびょう園（　４２６・６６４９） 

■と　き　毎週月～金曜日午前１０時～午後4時 
■ところ　加古川暴力相談所（ＪＡビル4階　　４２７・８９３０） 

■と　き　毎週月～土曜日午前9時～午後5時 
■ところ　生きがいしごとサポートセンター播磨東（ＪＡビル3階　　４２ 
７・４０７５） 
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●インターネットホームページアドレス　http://www.city.kakogawa.hyogo.jp
●防災ネットかこがわホームページアドレス　http://bosai.net/kakogawa/

●推計人口（9月1日現在）　268,952人　前月比＋33 
●世帯数　　　　　　　   101,482世帯　前月比＋56　 
●面　積　　　　　　　     138.51k㎡　 

〒675-8501　加古川市加古川町北在家2000 
TEL 421・2000（代表）　FAX 422・1403

広報 かこがわ　平成22年10月1日号　No.843
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　将棋界7大タイトル戦の1つ竜王戦の第4局が11月25・26日
に加古川で開催されます。対局を前に実施する竜王杯トーナメン
ト戦や前夜祭、当日の対局観戦参加者を募集します。 

■棋士のまち加古川　渡辺竜王杯トーナメント 
と　き　11月21日（日）午前9時～午後4時30分 

ところ　JAビル3・4階 

内　容　①Ａクラス…三段以上 

　　　　②Ｂクラス…初段・二段 

　　　　③Ｃクラス…１級以下　　※年齢制限はありません。 

定　員　各クラス64人（先着順） 

参加費　一般1,000円　高校生以下500円 

①11月25日（木）午前9時から 

②11月25日（木）午後1時30分から 

③11月26日（金）午前9時から 

 

■対局観戦 
 

■前夜祭 
 

ところ　　鶴林寺 

内　容　　5分程度の観戦 

定　員　　各20人（申込者多数の場合は抽選） 

参加費　　無料 

 

と　き 

11月24日（水）午後6時30分から 
 ところ　　加古川プラザホテル 

内　容　　渡辺竜王と羽生名人を迎えての立食交流会 

定　員　　150人（先着順） 

参加費　　一般7,000円　高校生以下5,000円 

　　　　　（当日は一般8,000円　高校生以下6,000円） 

と　き 

渡辺 明 竜王 羽生 善治 名人 対 

申込方法　10月31日（必着）までに、ハガキに①住所②氏名③年齢④
電話番号⑤参加クラス⑥棋力を書いて、市ウェルネス協会「竜王杯ト
ーナメント」係へ。 

申込方法　10月31日（必着）までに、ハガキに①住所②氏名③年齢
④電話番号⑤参加区分（一般・高校生以下）を書いて、市ウェルネス
協会「前夜祭」係へ。 

申込方法　10月31日（必着）までに、ハガキに①住所②氏名③年
齢④電話番号⑤参加希望日時を書いて、市ウェルネス協会「竜王戦
観戦」係へ。 ※参加者全員に記念品があります。 

広報 

加古川市制60周年 

　ＪＲ厄神駅で行われた「電車ふ
れあい教室」のようす（8月20日）。 

　特定健診・特定保健指導　特定健診・特定保健指導‥2ー3 3 
　タウンタウン　タウンタウン‥4ー6 6 
　行政懇談会　行政懇談会‥7 7 
　情報コーナー　情報コーナー‥8ー2424

●特定健診・特定保健指導‥2ー3 
●タウンタウン‥4ー6 
●行政懇談会‥7 
●情報コーナー‥8ー24
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　「かこがわを食べよう！」をテーマに、10月～来年１月を「加古川市農林漁業祭推進月間」とし、
安全・安心な加古川産の農林水産物の普及、地産地消のキャンペーンなど29事業を展開します。 

　だれでも入場できます。気軽にお越しください。 

【とき】11月18日（木）午前10時から 

【ところ】加古川プラザホテル 

【内容】表彰式典、出品野菜即売会 

 

 農作物品評会への 
 出品を募集 
　市民農園や家庭菜園で野菜を育
てているみなさん、農作物品評会
（野菜の部）に挑戦してみません
か。くわしくは、農林漁業祭事務
局にお問い合わせください。 

 
●美味！　新作農産加工品発表会 
（試食販売） 
●地産地消ショップの出店 
　・みとろフルーツパークフリーマーケット 
　・加古川ツーデーマーチ　など 

●コスモスまつり 
●そば打ち体験 
●キムチ作り体験 
●旬の果実で加工教室 
●手作りパン教室 
●冬休み親子食肉市場 
　せり体験　など 
 

加古川産の農林水産物
を 

市外でもPRします！
 

○関西に広めよう「か
つめし」 

○大阪梅田で売って講
　など 

 

 

ほかにもさまざまな催しがあります。くわしくは広報かこがわと同時配布のチラシをご覧ください。 
 

▲期間中の催しなどの
情報は、上のQRコード
からも確認できます。 


