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平成20年（2008年）No.819

　ブルーベリーのジャムや
大福作りに挑戦した「みと
ろフルーツパーク親子で果
実加工教室」（8月27日）。 

●メタボを撃退しよう‥2ー3 
●タウンタウン‥4ー6 
●家庭教育を考えよう‥7 
●情報コーナー‥8ー24

 
 

※ファミリー2kmは完走バッジをプレゼント。 

そして20回目のありがとうを伝えたい 
 

午前9時40分スタート　 
※雨天決行。 

加古川マラソンサポーター募集中！ 
●応援隊…「走るのは無理だけど応援ならまかせて！」という人 
●ボランティア…メイン会場でのドリンクサービスや会場案内など
のお手伝いをしてくれる人 
■申込方法　電話で加古川マラソン大会実行委員会事務局へ。 
 

　市ホームページでは、「今からでも間に合う、

完走を目指せ！」マラソン講座を掲載しています。 

①開催要項に添付している振込用紙で申し込む 
②インターネット・携帯サイト 
　　　　　　　　　　で申し込
む 
※開催要項は、市役所案内、各
市民センター・公民館、スポー
ツセンターなどにあります。 

そして20回目のありがとうを伝えたい 
 

（http://runnet.jp/）　 

 

■コース 
加古川河川敷マラソンコース「加古川みなもロード」
（日本陸連公認） 
※加古川河川敷友沢地区（防災センター前）スタート。 
■種　目 
フルマラソン(高校生を除く18歳以上)、10km（高
校生以上）、5km（中学生以上）、ファミリー2km（小
学生以上）　※登記登録別、年齢別、男女別など22
部門で開催。 
■参加資格 
①健康で心疾患及び脳血管疾患がなくレースに耐え
うる体力を持ち、健康診断などを受けている人　②
フルマラソンは5時間30分以内に完走できる人　※
高校生以下の人は保護者の承諾（署名）が必要です。 
■参加費 
　フルマラソン…4,000円　　5km・10km…
3,000円（中学・高校生は2,000円）　　ファミリ
ー2km…1,000円 
■参加賞 
大会オリジナルTシャツ　※ファミリー2ｋｍは大会
オリジナルタオル。 
■申込方法 
10月31日までに、次のいずれかの方法で申し込ん
でください。 



 

　
特
定
健
診
は
、
四
十
歳
か
ら
七
十

四
歳
ま
で
の
み
な
さ
ん
を
対
象
に
し

た
健
康
診
査
（
健
診
）
で
す
。
健
診

は
、
み
な
さ
ん
が
加
入
し
て
い
る
医

療
保
険
者
（
健
康
保
険
証
の
発
行
機

関
）
が
行
い
ま
す
。
実
施
時
期
や
場

所
、
費
用
、
項
目
な
ど
は
医
療
保
険

者
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
各

医
療
保
険
者
か
ら
の
案
内
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。 

　
例
え
ば
、
市
国
民
健
康
保
険
の
加

入
者
の
特
定
健
診
で
は
、
身
体
測
定

（
身
長
、
体
重
、
腹
囲
）
、
血
圧
、

血
液
検
査
、
尿
検
査
な
ど
の
項
目
を

検
査
し
て
い
ま
す
。 

 

　
特
定
健
診
の
結
果
か
ら
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
ま
た
は
そ
の

予
備
群
、
つ
ま
り
生
活
習
慣
病
の
危

険
度
が
高
い
と
さ
れ
る
人
は
、
生
活

習
慣
の
見
直
し
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
と
は
、
み
な
さ
ん
が

現
在
の
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
い
く

に
あ
た
り
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士

な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
取
り
組
み

の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
も
の
で
す
。
保

健
指
導
の
対
象
と
な
る
の
は
、
左
の

図
に
該
当
す
る
人
で
す
（
医
療
機
関

で
治
療
中
の
人
は
、
左
の
図
に
該
当

し
た
場
合
で
も
保
健
指
導
の
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
）
。 

　
保
健
指
導
は
、
生
活
習
慣
病
を
引

き
起
こ
す
危
険
度
に
応
じ
て
「
積
極

的
支
援
」
と
「
動
機
付
け
支
援
」
の

二
種
類
に
分
か
れ
ま
す
。 

●
積
極
的
支
援 

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
保
健

指
導
で
は
、
今
の
生
活
を
見

直
し
、
食
事
や
運
動
な
ど
改

善
に
向
け
た
具
体
的
な
行
動
・

取
り
組
み
を
支
援
し
ま
す
。 

●
動
機
付
け
支
援 

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

予
備
群
で
す
。
保
健
指
導
で
は
、
生

活
習
慣
の
改
善
に
向
け
た
行
動
の
き

っ
か
け
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
。 

　
い
ず
れ
も
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
と
相

談
し
な
が
ら
、
自
分
で
目
標
を
立
て
、

食
事
・
運
動
な
ど
生
活
習
慣
の
改
善

や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
取
り
組
み
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
、
み
な
さ
ん
の
目
標
が

達
成
で
き
る
よ
う
継
続
的
に
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。 

 

特定保健指導を 
　
四
月
か
ら
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
発
見
と
予
防
を

目
的
と
し
た
「
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
放
っ
て
お
く
と
心
臓
病
や
脳

卒
中
な
ど
命
に
か
か
わ
る
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ

の
ペ
ー
ジ
で
は
、
特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
ま
た
は
そ
の
予
備
群
と
判
定
さ
れ
た
人
を
対
象
に
実
施
し
て

い
る
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
 

ま
ず
は
特
定
健
診
を
受
け
て 

自
分
の
健
康
状
態
を
知
ろ
う 

生
活
習
慣
病
に
か
か
る
危
険
度
に
応
じ
た 

保
健
指
導
を
行
い
ま
す 

一
人
ひ
と
り
の
生
活
に
合
わ
せ
た
改
善
方
法
を 

一
緒
に
考
え
ま
す 

今
日
か
ら
始
め
よ
う
！
　 

メ
タ
ボ
撃
退
ア
ド
バ
イ
ス 

メ
タ
ボ
を
撃
退
し
よ
う 
受
け
て 

健
診
結
果
相
談
会 

【
と
き
・
と
こ
ろ
】
▽
10
月
11
日
（土）

…
野
口
公
民
館
　
▽
10
月
30
日
（木）
…

志
方
公
民
館
　
※
時
間
は
い
ず
れ
も

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
。
11 
月
以
降

も
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
く
わ
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

【
内
容
】
健
診
結
果
の
見
方
、
保
健

師
・
管
理
栄
養
士
・
看
護
師
に
よ
る

健
康
相
談
、
体
組
成
測
定
な
ど 

【
対
象
】
平
成
21
年
3
月
31
日
現
在

30
〜
75
歳
で
、
市
国
民
健
康
保
険
が

実
施
す
る
健
診
を
受
け
た
人 

【
定
員
】
各
30
人 

【
参
加
費
】
無
料 

【
申
込
・
問
合
先
】
市
役
所
健
康
課

へ
。 

　健診結果から、現在の体の状態
や今後起こりうる病気について説
明し、一人ひとりにあった改善方
法をアドバイスします。一緒に目
標を立てて、できる範囲で改善し
ていきましょう。 

　目標に沿って家庭で取り組
んでいきます。6カ月後の自
分の姿を想像しながら、毎日
少しずつ頑張りましょう。期
間中は、スタッフが電話など
で相談や質問に応じます。 

　6カ月後にスタッフが面接
や電話で、体重や腹囲の変化
などの改善状況や健康状態を
確認します。これまでの頑張
りを振り返り、今後の目標も
立てましょう。 

　
市
国
民
健
康
保
険
が
実
施
す
る
基

本
健
診
ま
た
は
特
定
健
診
を
受
け
た

人
で
、
健
診
結
果
に
つ
い
て
相
談
し

た
い
人
は
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

腹囲で判定 

あてはまる項目をチェック 

腹囲は　　　　cm

A 男性85cm以上 
女性90cm以上 

2つ以上該当　   1つ該当 

血圧 

の人 

最高血圧130mmHg以上 
または最低血圧85mmHg以上 
 

脂質 
中性脂肪150mg／dI以上 
またはHDLコレステロール40mg／dI未満 
 

血糖 
空腹時血糖100mg／dI以上 
またはヘモグロビンA1c 5.2％以上 
 

男性85cm未満 
女性90cm未満 

BMI=

B

A の人 B

kg m

体重 身長 

÷ 

喫煙歴 

動機付け支援 

積極的支援 

あり なし 

3つ該当  　2つ該当　   1つ該当 

40～64歳 

65～74歳 

喫煙歴 

動機付け支援 

積極的支援 

あり なし 

2

◆１０月1日～１１月３０日は「麻薬・覚せい剤乱用防止運動」実施期間です　一人ひとりが正しい知識を身に付け、薬物乱用による被害をなくしましょう。 ◆１０月１７日～２３日は「薬と健康の週間」です　薬に関する疑問や相談は、薬局・薬店で薬剤師に相談し、用法・容量を守り正しく使いましょう。 

BMI 25以上 

　
特
定
保
健
指
導
で
は
、
専
門
ス
タ

ッ
フ
が
、
み
な
さ
ん
か
ら
生
活
ス
タ

イ
ル
や
健
康
状
態
を
聞
き
、
現
状
に

合
わ
せ
た
改
善
方
法
を
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
す
。
保
健
指
導
の
内
容
は
、

医
療
保
険
者
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

市
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
を
対
象

と
し
た
保
健
指
導
で
は
、
自
宅
で
し

っ
か
り
取
り
組
む
コ
ー
ス
や
公
民
館
・

ス
ポ
ー
ツ
施
設
な
ど
で
取
り
組
む
コ

ー
ス
な
ど
、
み
な
さ
ん
の
生
活
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
コ

ー
ス
か
ら
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を

解
消
す
る
た
め
の
、
毎
日
の
ち
ょ
っ

と
し
た
心
が
け
や
行
動
を
紹
介
し
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
生
活
習
慣
の
見
直

し
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。 

 

　
毎
日
の
管
理
で
、
体
重
の
増
え
す

ぎ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 

 

　
食
物
繊
維
（
野
菜
、
き
の
こ
、
海

藻
な
ど
）
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
強
い

味
方
で
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
体

外
に
排
出
し
、
血
糖
の
上
昇
を
抑
え

る
働
き
も
あ
り
ま
す
。 

  

　
内
臓
脂
肪
の
減
少
や
、
善
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
に
は
運
動
が

効
果
的
で
す
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使

わ
な
い
、
少
し
歩
く
距
離
を
増
や
す

な
ど
で
き
る
こ
と
か
ら
行
動
し
ま
し

ょ
う
。 

 

　
季
節
や
体
調
に
よ
っ
て
、
目
標
が

な
か
な
か
達
成
で
き
な
く
て
も
、
現

状
を
悪
化
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。 



    ◆スポーツセンターの体力測定、トレーニング講習は1回５００円。講習を受けた人は、トレーニングルームを1回２００円で利用できます。 ◆北山恵・一角香織・柳川真理子ジョイントコンサート　とき：１１月３０日（日）午後２時から　ところ：松風ギャラリー　入場料：１,５００円　問合先：松風ギャラリー（　４２０・２０５０）へ。 

　
「
曲
に
込
め
ら
れ
た
思
い
を
声
や
言
葉
、

表
情
で
も
伝
え
ら
れ
る
の
が
歌
う
こ
と
の
魅

力
な
ん
で
す
」
と
話
す
の
は
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手

の
北
山
恵
さ
ん
。
市
内
を
中
心
に
演
奏
会
へ

の
出
演
や
音
楽
指
導
を
し
て
い
る
北
山
さ
ん

は
、
十
一
月
に
松
風
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
開
く
自

主
コ
ン
サ
ー
ト
に
向
け
、
練
習
に
準
備
に
と

多
忙
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
。 

　
幼
い
こ
ろ
か
ら
声
楽
家
に
あ
こ
が
れ
て
い

た
と
い
う
北
山
さ
ん
。
母
親
が
声
楽
家
で
、

自
宅
で
ピ
ア
ノ
教
室
を
開
い
て
い
た
こ
と
も

あ
り
、
自
然
と
歌
や
音
楽
が
好
き
に
な
っ
て

い
っ
た
。
高
校
で
は
音
楽
部
に
所
属
し
、
加

古
川
第
九
合
唱
団
に
も
参
加
し
た
。
「
初
め

て
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
生
演
奏
に
合
わ
せ
て
歌

っ
た
と
き
の
感
動
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
も

っ
と
い
ろ
い
ろ
な
舞
台
で
歌
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
し
た
」
と
振
り
返
る
。
大
学
の
音
楽

学
部
で
声
楽
を
専
攻
し
、
厳
し
い
レ
ッ
ス
ン

や
大
学
の
演
奏
会
へ
の
出
演
な
ど
で
経
験
を

積
ん
で
い
っ
た
。 

　
昨
年
、
初
め
て
の
自
主
コ
ン
サ
ー
ト
を
大

学
時
代
の
仲
間
と
西
宮
で
開
い
た
。
普
段
、

演
奏
会
に
出
演
す
る
だ
け
で
は
経
験
す
る
こ

と
の
な
い
企
画
や
宣
伝
、
会
場
の
準
備
、
当

日
の
運
営
な
ど
は
貴
重
な
経
験
に
な
っ
た
と

い
う
。
「
私
が
舞
台
で
歌
う
と
き
、
見
え
な

い
所
で
ど
れ
だ
け
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
て

い
る
の
か
を
知
り
、
周
り
の
人
た
ち
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
次
は
地
元
で
お
世
話
に
な
っ
た
人

た
ち
の
前
で
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
ん

で
す
」
。
そ
の
思
い
が
十
一
月
の
コ
ン
サ

ー
ト
で
実
現
す
る
。 

　
い
な
み
の
学
園
大
学
で
の
唱
歌
指
導
や

声
楽
の
個
人
レ
ッ
ス
ン
、
合
唱
団
の
指
導

ア
シ
ス
タ
ン
ト
も
し
て
い
る
北
山
さ
ん
。

懐
か
し
い
歌
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
た

い
、
う
ま
く
歌
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
な

ど
、
生
徒
の
目
的
は
さ
ま
ざ
ま
だ
。
「
目

標
に
応
じ
て
指
導
内
容
は
違
い
ま
す
が
、

共
通
す
る
の
は
『
歌
う
こ
と
を
楽
し
む
』

こ
と
。
先
生
の
授
業
は
楽
し
い
と
か
面
白

い
と
い
っ
た
感
想
を
聞
く
と
う
れ
し
い
で

す
ね
」
と
ほ
ほ
笑
む
。
ま
た
、
合
唱
の
指

導
で
は
、
い
つ
か
指
揮
者
と
し
て
合
唱
全

体
の
指
導
を
し
て
み
た
い
と
思
う
よ
う
に

も
な
っ
た
。
「
み
ん
な
で
練
習
を
重
ね
、

一
つ
の
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
作
り
上
げ

る
こ
と
が
で
き
た
と
き
の
喜
び
や
達
成
感

は
最
高
な
ん
で
す
よ
。
そ
れ
を
み
ん
な
で

分
か
ち
合
い
た
い
ん
で
す
」
と
語
る
。 

　
「
音
楽
を
通
じ
て
出
会
っ
た
人
た
ち
と

の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
」

と
話
す
北
山
さ
ん
。
加
古
川
で
活
動
す
る

音
楽
家
や
応
援
し
て
く
れ
る
人
、
先
生
や

生
徒
な
ど
地
元
で
多
く
の
出
会
い
が
あ
っ

た
。
「
加
古
川
の
ま
ち
や
、
そ
こ
に
住
む

人
の
温
か
さ
が
好
き
な
ん
で
す
。
生
ま
れ

育
っ
た
こ
の
ま
ち
で
、
も
っ
と
た
く
さ
ん

の
人
に
私
の
歌
を
聞
い
て
も
ら
い
、
み
な

さ
ん
に
も
歌
の
素
晴
ら
し
さ
や
声
を
出
し

て
歌
う
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
ね
」
と
明
る
い
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
。 

 

東神吉町　北山　恵さん　（26歳） 

▲週3回のいなみの学園大学での唱歌指導では、学生のみ
なさんの明るい歌声と笑い声が響く。 

▲
 

きたやま　　　めぐみ 

　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

番
組
中
の
わ
ら
べ
歌
の
録
音
で
初
め
て
ス

タ
ジ
オ
収
録
を
経
験
。
自
分
の
生
の
声
を

聞
き
な
が
ら
歌
う
の
が
難
し
か
っ
た
と
か
。 

▲柔軟測定。体を倒しつつ指で計測器を押していき
ます。「まだまだいけますよ～」と江口トレーナー。
いや、もう無理や…。 

▲スポーツセンターで開催されている教室の
一つ「気功教室」の練習風景。テニス、バド
ミントン教室などもあります。 

 

　
着
い
た
場
所
は
日
岡
山
公
園
。
昨
年
七
月
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は
、
エ

ア
ロ
バ
イ
ク
や
ウ
エ
ー
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
用
の
マ

シ
ン
が
並
び
設
備
は
本
格
的
で
す
が
、
ア
ッ
ト
ホ

ー
ム
な
感
じ
。
毎
週
通
っ
て
い
る
と
い
う
女
性
が

「
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
も
話
し
や
す
い
し
、
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
楽
し
く
運
動
し
て
い
ま
す
」
と
話

す
と
お
り
、
居
心
地
の
良
い
空
間
で
す
。
「
初
め

て
施
設
を
利
用
す
る
人
は
、
利
用
前
に
必
ず
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
講
習
を
受
け
て
も
ら
い
ま
す
。
マ
シ
ン

の
使
い
方
も
学
ぶ
の
で
初
心
者
で
も
心
配
な
い
で

す
よ
」
と
教
え
て
く
れ
た
の
は
長
谷
川
係
長
。
料

金
も
一
回
ご
と
に
払
う
の
で
、
気
軽
に
自
分
の
ペ

ー
ス
で
体
力
作
り
が
で
き
そ
う
。
「
こ
こ
で
は
毎

月
体
力
測
定
も
行
っ
て
い
ま
す
。
何
か
ス
ポ
ー
ツ

を
始
め
る
に
し
て
も
、
今
の
自
分
の
体
力
を
知
っ

て
お
く
こ
と
は
大
切
で
す
か
ら
ね
」
と
の
こ
と
。

そ
こ
で
私
も
、 

 

　
指
導
し
て
く
れ
た
の
は
江
口
ト
レ
ー
ナ

ー
。
ま
ず
、
日
ご
ろ
の
体
調
や
生
活
習
慣

に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
、
身
長

や
体
重
・
体
脂
肪
率
を
測
り
ま
す
。
そ
し

て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を
ほ
ぐ
し
、
い
ざ

計
測
開
始
〜
。
持
久
力
を
測
定
す
る
エ
ア

ロ
バ
イ
ク
に
挑
戦
で
す
。
初
め
は
軽
快
に

こ
い
で
い
た
ペ
ダ
ル
が
、
数
分
後
急
に
重

く
な
り
、
草
原
か
ら
山
道
に
変
わ
っ
た
よ

う
な
気
分
で
、
十
分
後
に
は
す
っ
か
り
汗

だ
く
に
。
そ
の
後
、
苦
手
な
柔
軟
を
何
と

か
こ
な
し
、
続
い
て
測
っ
た
握
力
は
、
学

生
時
代
よ
り
強
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
驚

き
の
結
果
。
測
っ
て
み
な
い
と
分
か
ら
な

い
も
の
で
す
ね
ぇ
。
若
干
疲
れ
気
味
の
中
、

垂
直
跳
び
の
計
測
を
終
え
、
最
後
の
反
復

横
跳
び
へ
。
二
十
秒
間
に
何
回
で
き
る
か

を
測
り
ま
す
。
コ
ツ
は
腰
を
落
と
し
、
で

き
る
だ
け
足
の
み
を
動
か
す
こ
と
だ
そ
う
。

髪
を
振
り
乱
し
、
我
を
忘
れ
て
必
死
に
挑

戦
し
て
い
る
と
、
「
こ
ん
な
ん
学
生
時
代

も
や
っ
た
よ
な
ぁ
」
と
懐
か
し
さ
が
こ
み

上
げ
て
き
ま
し
た
。
汗
を
か
く
の
も
気
持

ち
い
い
〜
。
体
も
心
も
さ
わ
や
か
で
、
楽

し
い
体
験
で
し
た
。 

　
「
良
い
結
果
が
出
ま
し
た
よ
」
と
見
せ

ら
れ
た
測
定
結
果
は
、
数
字
や
表
で
分
か

り
や
す
く
分
析
結
果
が
ま
と
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
中
に
「
ス
タ
ミ
ナ
年
齢
二
十

歳
」
の
文
字
が
！
　
よ
〜
し
、
ま
だ
ま
だ

い
け
る
で
！ 

  

と
長
谷
川
係
長
。
定
期
的
に
健
康
診
断
を

受
け
る
よ
う
に
、
体
力
測
定
も
受
け
て
ほ

し
い
と
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
診
断
結

果
を
見
て
、
ど
ん
な
運
動
を
す
れ
ば
よ
い

か
な
ど
も
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
そ
う
。 

　
ス
ポ
ー
ツ
好
き
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、
健

康
を
維
持
す
る
た
め
に
も
運
動
は
必
要
で

す
。
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
や
ス
ポ
ー
ツ
交

流
館
な
ど
、
ほ
か
に
も
市
内
に
は
気
軽
に

運
動
を
楽
し
め
る
施
設
が
数
多
く
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
体
力
測
定
で
自
分
の
体
力
を

知
り
、
必
要
な
運
動
内
容
や
運
動
量
を
見

極
め
て
か
ら
、
施
設
な
ど
も
上
手
に
利
用

し
つ
つ
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
　
私
も
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
満
喫
す
る

ぞ
〜
！ 

  

こ
こ
で
一
句 



 

 ◆「地域子どもかこがわ教室　わいわいクラブ」では、後期コースの参加者を募集しています。くわしくは２２　をご覧ください。 

　核家族化や少子化などにより、子どもたちを取り巻く環境は大き
く変化しています。こうした状況の中、すべての教育の基本となり
子どもの将来に大きな影響を与える「家庭教育」が見つめ直されて
います。家庭教育には、生活のために必要な習慣を身に付けさせ、
子どもたちの自立心や自制心を育てるなどの、大切な役割がありま
す。 
　このページでは、みなさんに取り組んでもらいたい家庭教育につ
いて紹介します。 
 

　
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に
と
っ
て
、
睡
眠
は
非

常
に
大
切
な
要
素
で
す
。
睡
眠
時
間
と
体
の
成
長
は

密
接
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
三
度
の
食
事

を
し
っ
か
り
取
る
と
い
っ
た
基
本
的
な
生
活
習
慣
が
、

子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
を
安
定
さ
せ
ま
す
。
特
に
、

朝
ご
は
ん
が
集
中
力
・
持
続
力
・
学
力
に
大
き
な

影
響
を
与
え
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
の
成
長
の
た
め
に
、
し
っ
か
り
と
し
た

睡
眠
・
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
な
ど
規
則
正
し
い

生
活
を
実
行
し
ま
し
ょ
う
。 

　
子
ど
も
た
ち
は
、
ル
ー
ル
や
約
束
を
守
る
こ
と
か

ら
、
人
と
の
関
係
の
あ
り
方
や
、
社
会
の
ル
ー
ル
の

大
切
さ
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。
家
に
帰
る
時
間
、
寝

る
時
間
な
ど
の
生
活
上
の
ル
ー
ル
や
、
テ
レ
ビ
・

ゲ
ー
ム
の
時
間
を
決
め
る
な
ど
、
よ
く
話
し
合
っ

て
各
家
庭
で
の
ル
ー
ル
を
作
り
ま
し
ょ
う
。 

　
子
ど
も
た
ち
は
、
本
物
の
体
験
の
中
か
ら
、
豊
か

な
人
間
性
や
、
自
ら
学
び
考
え
る
力
を
身
に
付
け
ま

す
。
自
然
体
験
は
、
自
然
や
生
命
を
大
切
に
す
る
気

持
ち
を
育
て
、
自
然
と
調
和
し
て
生
き
て
い
く
こ
と

の
大
切
さ
を
理
解
す
る
貴
重
な
機
会
で
す
。
ま
た
、

親
の
働
く
姿
を
見
た
り
、
仕
事
の
こ
と
を
親
か
ら
聞

い
た
り
す
る
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
に
は
新
鮮
な

体
験
で
あ
り
、
深
く
心
に
刻
ま
れ
ま
す
。
親
子
で

一
緒
に
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の

も
よ
い
で
し
ょ
う
。
同
じ
価
値
観
を
共
有
す
る
こ

と
で
親
子
の
き
ず
な
が
一
層
深
ま
り
、
子
ど
も
た

ち
の
大
き
な
感
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

　
情
報
化
社
会
と
い
わ
れ
る
現
代
、
私
た
ち
の
生
活

に
は
毎
日
新
た
な
情
報
が
押
し
寄
せ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
時
代
が
変
わ
っ
て
も
、
変
わ
ら
な
い
も
の
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
す
す
ん
で
世
代
間
交
流
に
参

加
し
、
お
じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
と
ふ
れ
あ
う

機
会
を
持
ち
、
身
近
な
大
先
輩
の
知
恵
を
学
び
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
親
が
手
本
と
な
っ
て
行
動
し
て
、

子
ど
も
た
ち
の
優
し
い
心
を
育
て
ま
し
ょ
う
。 

‥‥‥‥‥‥‥
‥
‥

　10回コースで、さまざまなお菓子や手打ちうど

んなどをつくる「地域子どもかこがわ教室　わいわ

いクラブ」が、8月23日に加古川公民館で行われ

ました。この日は小学生16人がクレープづくりに

挑戦。地域のボランティアのみなさんに教えてもら

いながら、自分たちで焼き上げた生地に、生クリー

ムやチョコレート、バナナなどで思い思いのトッピ

ングをして、おいしそうにほお張っていました。 

　
8
月
24
日
、
「
に
こ
に
こ
フ
ァ
ミ
リ
ー
運
動
会
」

が
総
合
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
高
校
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
中
心
と
な
っ
て
運
営
す
る
こ
の
運

動
会
に
は
、
小
学
生
未
満
の
子
ど
も
と
保
護
者
109

組
380
人
が
参
加
。
玉
入
れ
や
障
害
物
競
走
な
ど
4

種
目
に
挑
み
ま
し
た
。
障
害
物
競
走
で
は
、
お
に

い
さ
ん
・
お
ね
え
さ
ん
の
手
作
り
の
障
害
を
、
親

子
で
力
を
合
わ
せ
て
く
ぐ
り
抜
け
る
姿
も
。
子
ど

も
た
ち
は
、
思
い
っ
き
り
跳
ん
で
、
走
っ
て
、
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

お皿にのせるよ　せーのっ！ 

パ
パ
と
一
緒
で
楽
し
い
な 

　
ご
み
の
減
量
や
資
源
の
有
効
利
用
を
目
的
と
し
て
、

市
内
の
町
内
会
な
ど
の
団
体
で
は
、
資
源
ご
み
集
団

回
収
運
動
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
の

運
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

 

 

　市では、家庭教育支援の指針として「家庭教育支援プロ

グラム」を策定し、家庭教育を考える機会として、家庭教

育啓発パンフレットを作ったり、家庭教育セミナーや家庭

教育大学などを開催したりしています。また、子育て中の

みなさんが抱えるさまざまな問題を解決できるよう相談窓

口を開設しています。 

 

　家庭教育は、家庭での取り組みだけでなく地域全体で支

える必要があります、そのためには、高齢者を含め、地域

の人がお互いに声を掛け合える環境をつくることが大切で

す。地域では、子どもに関心を持って、よい行動はほめる、

悪い行動はしかるなど、地域の子どもは地域が育てるとい

う意識で積極的にかかわるようにしましょう。 

【問合先】家庭教育に関する取り組みについて、くわしくは市役所生涯学習・スポーツ振興課（　427・9704）へ。
※市ホームページにも掲載しています。 
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は
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、
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変
わ
ら
な
い
も
の
も

た
く
さ
ん
あ
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。
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間
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、
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さ
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ふ
れ
あ
う

機
会
を
持
ち
、
身
近
な
大
先
輩
の
知
恵
を
学
び
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
親
が
手
本
と
な
っ
て
行
動
し
て
、

子
ど
も
た
ち
の
優
し
い
心
を
育
て
ま
し
ょ
う
。 

‥‥‥‥‥‥‥
‥
‥

　10回コースで、さまざまなお菓子や手打ちうど

んなどをつくる「地域子どもかこがわ教室　わいわ

いクラブ」が、8月23日に加古川公民館で行われ

ました。この日は小学生16人がクレープづくりに

挑戦。地域のボランティアのみなさんに教えてもら

いながら、自分たちで焼き上げた生地に、生クリー

ムやチョコレート、バナナなどで思い思いのトッピ

ングをして、おいしそうにほお張っていました。 

　
8
月
24
日
、
「
に
こ
に
こ
フ
ァ
ミ
リ
ー
運
動
会
」

が
総
合
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
高
校
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
中
心
と
な
っ
て
運
営
す
る
こ
の
運

動
会
に
は
、
小
学
生
未
満
の
子
ど
も
と
保
護
者
109

組
380
人
が
参
加
。
玉
入
れ
や
障
害
物
競
走
な
ど
4

種
目
に
挑
み
ま
し
た
。
障
害
物
競
走
で
は
、
お
に

い
さ
ん
・
お
ね
え
さ
ん
の
手
作
り
の
障
害
を
、
親

子
で
力
を
合
わ
せ
て
く
ぐ
り
抜
け
る
姿
も
。
子
ど

も
た
ち
は
、
思
い
っ
き
り
跳
ん
で
、
走
っ
て
、
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

お皿にのせるよ　せーのっ！ 

パ
パ
と
一
緒
で
楽
し
い
な 

　
ご
み
の
減
量
や
資
源
の
有
効
利
用
を
目
的
と
し
て
、

市
内
の
町
内
会
な
ど
の
団
体
で
は
、
資
源
ご
み
集
団

回
収
運
動
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
の

運
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

 

 

　市では、家庭教育支援の指針として「家庭教育支援プロ

グラム」を策定し、家庭教育を考える機会として、家庭教

育啓発パンフレットを作ったり、家庭教育セミナーや家庭

教育大学などを開催したりしています。また、子育て中の

みなさんが抱えるさまざまな問題を解決できるよう相談窓

口を開設しています。 

 

　家庭教育は、家庭での取り組みだけでなく地域全体で支

える必要があります、そのためには、高齢者を含め、地域

の人がお互いに声を掛け合える環境をつくることが大切で

す。地域では、子どもに関心を持って、よい行動はほめる、

悪い行動はしかるなど、地域の子どもは地域が育てるとい

う意識で積極的にかかわるようにしましょう。 

【問合先】家庭教育に関する取り組みについて、くわしくは市役所生涯学習・スポーツ振興課（　427・9704）へ。
※市ホームページにも掲載しています。 



◆平成２０年度の宝くじの助成金を活用して、地域の活性化と世代間交流の促進を図るため、八幡町宗佐町内会で秋祭り用はんてん整備を行いました。 ◆１０月は建設リサイクル推進月間です　建設工事の実施にあたっては「分別」と「リサイクル」が必要です。期間中は、全国一斉にパトロールやＰＲ活動を行います。 

　
市
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の

意
見
を
お
聞
き
し
、
さ
ら
に
住
み

よ
い
ま
ち
に
す
る
た
め
に
、
毎
年

行
政
懇
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
八
月
三
十
日
に
総
合
福
祉

会
館
で
町
内
会
連
合
会
の
理
事
や

評
議
員
の
み
な
さ
ん
が
、
市
長
や

副
市
長
、
各
部
局
長
と
市
の
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
懇
談
し
ま
し
た
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
話
し
合
わ
れ

た
内
容
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
 

   　
校
区
の
設
定
や
変
更
は
、
地
域

の
意
向
を
尊
重
し
な
が
ら
、
通
学

路
の
安
全
確
保
や
通
学
距
離
、
児

童
・
生
徒
数
の
将
来
推
計
も
加
味

し
、
国
が
示
す
適
正
規
模
の
学
級

数
を
基
本
と
す
る
な
ど
、
総
合
的

な
観
点
で
決
定
し
て
い
ま
す
。
 

　
近
年
、
保
護
者
の
校
区
に
関
す

る
要
望
も
多
様
化
し
、
校
区
を
見

直
す
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か

ら
の
検
討
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
状
況
を
総
合
的
に
考
え
、

神
野
地
区
を
含
め
、
全
市
的
に
将

来
を
見
据
え
た
校
区
割
り
に
つ
い

て
、
引
き
続
き
研
究
を
続
け
て
い

き
ま
す
。
 

  　
市
民
の
安
心
で
快
適
な
移
動
を

確
保
す
る
手
段
と
し
て
、
公
共
交

通
の
果
た
す
役
割
は
今
後
ま
す
ま

す
重
要
と
な
り
ま
す
。
 

　
神
野
地
区
は
、
県
立
病
院
の
移

転
や
Ｊ
Ｒ
加
古
川
線
神
野
駅
の
整

備
計
画
も
あ
り
、
Ｊ
Ｒ
加
古
川
線

の
駅
を
拠
点
と
す
る
新
た
な
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
交
通
が
必
要
で
す
。
 

　
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
通
の

導
入
に
つ
い
て
は
、
需
要
予
測
や

収
支
率
な
ど
を
十
分
考
慮
し
、
厳

し
い
財
政
状
況
を
考
え
合
わ
せ
な

が
ら
、
運
行
方
法
や
実
施
時
期
に

つ
い
て
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
 

  　
別
府
川
下
流
域
に
堆
積
の
ヘ
ド

ロ
の
し
ゅ
ん
せ
つ
は
、
堆
積
状
況

や
環
境
対
策
面
も
考
慮
し
、
何
度

も
県
に
要
望
し
て
き
ま
し
た
。
 

　
県
か
ら
は
、
別
府
川
改
修
事
業

の
進
ち
ょ
く
と
合
わ
せ
て
、
下
流

域
の
河
床
掘
削
に
つ
い
て
も
全
体

計
画
と
の
整
合
性
を
考
慮
し
な
が

ら
実
施
時
期
を
検
討
し
た
い
と
回

答
を
得
ま
し
た
。
 

　
市
で
は
し
ゅ
ん
せ
つ
の
早
期
実

施
に
向
け
て
、
継
続
し
た
要
望
活

動
を
行
う
と
と
も
に
、
下
水
道
整

備
に
よ
る
河
川
の
水
質
向
上
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
 

    　
大
規
模
集
客
施
設
を
建
設
す
る

場
合
は
、
周
辺
道
路
交
通
に
影
響

を
及
ぼ
す
こ
と
か
ら
、
県
の
条
例

に
基
づ
き
事
業
者
と
協
議
す
る
こ

と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
 

　
ま
た
、
こ
の
施
設
計
画
は
「
加

古
川
市
開
発
事
業
の
調
整
等
に
関

す
る
条
例
」
の
対
象
と
な
る
事
業

で
す
。
城
の
宮
交
差
点
の
右
折
レ

ー
ン
の
設
置
は
必
要
と
位
置
付
け
、

県
や
公
安
委
員
会
な
ど
の
関
係
機

関
と
連
携
し
な
が
ら
、
地
元
の
要

望
も
踏
ま
え
、
右
折
レ
ー
ン
の
設

置
を
事
業
者
に
指
導
し
て
い
き
ま

す
。
 

神
野
町
の
小
・
中
学
校
区
 

の
校
区
見
直
し
を
 

加
古
川
北
部
地
区
の
活
性
化
を
 

大
規
模
集
客
施
設
の
建
設
 

に
伴
う
城
の
宮
交
差
点
の
 

渋
滞
防
止
を
 

別
府
川
の
し
ゅ
ん
せ
つ
を
 

   

   　
１０
月
１
日
か
ら
赤
い
羽
根
共
同

募
金
運
動
が
始
ま
り
ま
す
。
共
同

募
金
は
、
私
た
ち
の
住
む
ま
ち
の

社
会
福
祉
の
資
金
と
し
て
活
用
し

て
い
ま
す
。
 

　
「
た
す
け
あ
い
、
共
に
生
き
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」

を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
、
こ
の

運
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
 

□問
　
市
共
同
募
金
委
員
会
（
市
社

会
福
祉
協
議
会
内
　
　
４
２
４
・

４
３
１
８
）
へ
。
 

   

 　
市
で
は
、
町
内
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

少
年
団
な
ど
の
団
体
が
実
施
し
た

集
団
回
収
に
１
　
当
た
り
７
円
の

奨
励
金
を
出
し
て
い
ま
す
。
今
回

の
対
象
は
、
９
月
ま
で
に
回
収
し

た
紙
・
布
類
で
す
。
 

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】
印
鑑
、

回
収
業
者
発
行
の
仕
切
伝
票
（
必

ず
申
請
用
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
） 

【
申
請
方
法
】
１０
月
１７
日
ま
で
に

市
役
所
環
境
政
策
課
か
各
市
民
セ

ン
タ
ー
、環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
へ
。
 

□問
　
環
境
第
１
課
（
環
境
美
化
セ

ン
タ
ー
内
 
　
４
２
６
・
１
５
６

１
）
へ
。
 

  

 　
建
設
工
事
に
係
る
資
材
の
再
資

源
化
等
に
関
す
る
法
律
（
建
設
リ

サ
イ
ク
ル
法
）
に
よ
り
、
次
の
工

事
に
は
着
手
７
日
前
ま
で
に
届
け

出
が
必
要
で
す
。
 

▽
延
床
面
積
８０
平
方
　
以
上
の
建

築
物
の
解
体
工
事
　
▽
延
床
面
積
 

５００
平
方
　
以
上
の
建
築
物
の
新
築
・

増
築
工
事
　
▽
工
事
金
額
１
億
円

以
上
の
建
築
物
の
修
繕
・
模
様
替

工
事
（
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
）
　
▽

工
事
金
額
５００
万
円
以
上
の
そ
の
他

の
工
作
物
に
関
す
る
工
事
（
土
木

工
事
な
ど
）
　
※
届
出
書
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷
で
き
ま

す
。
 

□届 

□　問
市
役
所
建
築
指
導
課
（
　

４
２
７
・
９
２
６
１
）
へ
。
 

 

   

　
市
で
は
、
国
土
交
通
省
の
「
ま

ち
づ
く
り
交
付
金
」
を
活
用
し
、

Ｊ
Ｒ
加
古
川
駅
周
辺
地
区
の
整
備

を
進
め
て
き
ま
し
た
。こ
の
た
び
、

事
業
の
達
成
状
況
を
確
認
す
る
事

後
評
価
原
案
を
作
成
し
ま
し
た
の

で
公
表
し
ま
す
。 

【
と
き
】
１０
月
２８
日
〜
１１
月
１０
日 

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
政
策
企
画
課

【
意
見
書
の
提
出
】
公
表
期
間
中

に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

□問
　
市
役
所
政
策
企
画
課
（
　
４

２
７
・
９
１
０
９
）
へ
。 

   【
と
き
】
１０
月
１４
日
〜
２８
日
午
前

8
時
３０
分
〜
午
後
5
時
３０
分（
土
・

日
曜
日
は
除
く
）
 

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
都
市
計
画
課
 

【
内
容
】
地
区
計
画
の
区
域
、
目

標
、
整
備
・
開
発
・
保
全
に
関
す

る
方
針
、
地
区
施
設
と
地
区
整
備

計
画
 

【
意
見
書
の
提
出
】
利
害
関
係
人

は
１０
月
２８
日
ま
で
に
、
意
見
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

□問
　
市
役
所
都
市
計
画
課
（
　
４

２
７
・
９
２
６
８
）
へ
。
 

 

平成20年10月号 

資
源
ご
み
 

集
団
回
収
奨
励
金
申
請
は
 

１０
月
１７
日
ま
で
に
 

ご
協
力
く
だ
さ
い
 

赤
い
羽
根
共
同
募
金
 

建
物
な
ど
の
解
体
工
事
は
 

着
手
7
日
前
ま
で
に
届
け
出
を
 

キ
　
ロ
 

グ
ラ
ム
 

神
吉
地
区
 

地
区
計
画
案
の
縦
覧
 

Ｊ
Ｒ
加
古
川
駅
周
辺
都
心
再
生
 

地
区
整
備
の
事
後
評
価
原
案
を
 

公
表
 

セアカゴケグモにご注意を 

加
古
川
地
区
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
住
民
大
会 

56件 

140件 

186件 

741件 

37件 

390件 

加古川警察署管内 
（加古川市・稲美町・播磨町）での 
主な犯罪の発生状況 
［平成２０年１月～7月］ 

 

自動車の盗難 

空 き 巣  

オートバイの盗難 

自転車の盗難 

ひ っ た く り  

車 上 ね ら い  

だまされないで！　振り込め詐欺 

行
政
懇
談
会
 

□申 ：申込方法  □届 ：届出先  □問 ：問合先 

市有地などを売却します 
　１０月１日～１４日午前9時～正午、午後１時～5時（土・日

曜日、祝日を除く）に市役所管財課で申し込みを受け付けま

す。　※参加資格などくわしくはお問い合わせください。 

入札 
【とき】１０月３０日（木）午後１時３０分から 

【ところ】市役所本館5階会議室 

【物件】 

所在地 地目 地積 

売却方法 最低売却価格 入札時間 
番号 

①
 

尾上町長田５１７番９３ 宅地 180.63㎡ 

一般競争入札 午後1時３０分から 11,127,000円 

②
 

尾上町口里１３番ほか4筆 宅地 計5,286.53㎡ 

一般競争入札 午後2時３０分から 

③
 

加古川町溝之口７３番9ほか1筆 宅地ほか 計843.08㎡ 

一般競争入札 

非公表 

非公表 午後3時３０分から 

（実物大） 

　最近、「架空請求ハガキ」
「還付金詐欺」「オレオレ詐
欺」「融資保証金詐欺」など
の振り込め詐欺の被害が多発
しています。次のことに注意
して被害にあわないようにし
ましょう。 
●ハガキや電話の内容をすぐ
に信用せず、本人やその家族、関係者と連絡を取り事
実を確認する 
●相手の名乗る、警察署名や弁護士事務所名などを電
話帳やインターネットなどで確認する 
●警察が、当事者の家族に示談を勧めることはありま
せん 
●すぐに振り込まないで、家族や知人、警察などに相
談する 
　ほかにも、携帯電話やパソコンを使った「フィッシ
ング詐欺（個人情報を入力させる）」や「ワンクリッ
ク詐欺」などの手口があり、注意が必要です。 

□問　加古川警察署（　４２７・０１１０）へ。 □申 □　問 市役所管財課（　４２７・９１４６）へ。 

　最近、市内の施設でセアカ
ゴケグモを発見し、駆除を行
いました。セアカゴケグモは、
熱帯地方などに分布するクモ
で毒を持っています。体長は、
1cm程度（足を除く）で、体
が黒く背中の赤い帯状の模様
が特徴です。ブロックのすき
間や排水溝のふたの裏などに
生息している可能性があります。 
　セアカゴケグモは、素手で触るなどしない限
り、かまれることはありませんが、次のことに
注意してください。 
●屋外の作業では手袋を着用する 
●万一かまれたら、かまれた個所をすぐに水で
洗い流し、できるだけ早く医療機関で治療を受
ける 
※発見した場合は、素手で触ったりせずに踏み
つぶすか、市販の殺虫剤で駆除しましょう。 
□問　市役所環境政策課（　４２７・９１９９）
か、加古川健康福祉事務所（　４２２・０００
５）へ。　 
 
 

【
と
き
】
１０
月
１６
日
（木）
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
５０
分 

【
と
こ
ろ
】
い
な
み
文
化
の
森
コ

ス
モ
ホ
ー
ル
（
加
古
郡
稲
美
町
） 

【
内
容
】
高
橋
元
太
郎
（
俳
優
）

に
よ
る
講
演
「
う
っ
か
り
八
兵
衛

の
元
気
に
な
る
話
」
、
全
国
地
域

安
全
運
動
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
優
秀

者
の
表
彰
ほ
か 

【
参
加
費
】
無
料 

□問
　
市
役
所
生
活
・
交
通
安
全
課

（
　
４
２
７
・
９
７
６
０
）
へ
。 

  



平成20年10月号 

◆東加古川子育てプラザのふれあいオープンルーム　①こっこちゃん（2～5歳の子どもと保護者）…毎週水曜日午前１０時１５分～１０時４５分　②ひよこちゃん（2歳未満の子どもと保護者）…毎月第→ 

□申 ：申込方法  □問 ：問合先 

→1・3月曜日午後1時３０分～2時　毎月第2・4月曜日（祝日の場合は翌日）午前１０時１５分～１０時４５分　内容：手遊び、絵本の読み聞かせなど　問合先：東加古川子育てプラザ（　４２３・５５１７）へ。 

      　
児
童
手
当
の
１０
月
期
分
（
６
〜

９
月
）
を
、
１０
月
１６
日
に
各
受
給

者
指
定
の
金
融
機
関
の
口
座
に
振

り
込
み
ま
す
。 

※
金
融
機
関
の
口
座
に
変
更
が
あ

っ
た
場
合
は
、
必
ず
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。 

□問
　
市
役
所
こ
ど
も
課
（
　
４
２

７
・
９
２
１
２
）
へ
。 

   

   　
い
ず
れ
も
対
象
は
小
学
生
未
満

の
子
ど
も
と
保
護
者
、
参
加
費
は

無
料
で
す
。
申
し
込
み
は
不
要
。
 

加
古
川
駅
南
子
育
て
プ
ラ
ザ
（
　

４
５
４
・
４
１
８
９
）
 

【
と
き
・
内
容
】
▽
１０
月
２
日
（木）

…
腹
話
術
　
▽
１０
月
９
日
（木）
…
お

月
見
会
　
▽
１０
月
１７
日
（金）
…
オ
カ

リ
ナ
と
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
　
▽
１０
月

２３
日
（木）
…
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
　

▽
１０
月
２４
日
（金）
…
絵
本
の
ひ
と
と

き
　
▽
１０
月
３１
日
（金）
…
ゴ
ス
ペ
ル

風
合
唱
　
※
時
間
は
い
ず
れ
も
午

前
１０
時
４５
分
〜
１１
時
１５
分
。
 

東
加
古
川
子
育
て
プ
ラ
ザ
（
　
４

２
３
・
５
５
１
７
）
 

【
と
き
・
内
容
】
▽
１０
月
２
日
（木）

…
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
　
▽
１０
月

５
日
（日）
…
わ
ら
べ
う
た
遊
び
　
▽

１０
月
１１
日
（土）
…
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
　

▽
１０
月
１６
日
（木）
…
読
み
聞
か
せ
　

▽
１０
月
２１
日
（火）
…
紙
芝
居
　
▽
１０

月
２２
日
（水）
…
ミ
ニ
運
動
会
　
▽
１０

月
２８
日
（火）
…
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
　

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
１１
時
〜

１１
時
３０
分
。
 

志
方
児
童
館
（
　
４
５
２
・
０
５

０
５
）
 

【
と
き
・
内
容
】
▽
１０
月
2
日
（木）

…
お
は
な
し
会
　
▽
１０
月
１４
日
（火）

…
ダ
ン
ス
！
ダ
ン
ス
！
　
▽
１０
月

１６
日
（木）
…
お
り
が
み
教
室
　
※
時

間
は
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
３０
分
か

ら
。
 

   　
た
ま
に
は
子
ど
も
と
離
れ
て
ゆ

っ
く
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
の

間
、
子
ど
も
た
ち
は
高
校
生
・
大

学
生
の
お
に
い
さ
ん
、
お
ね
え
さ

ん
と
楽
し
く
遊
び
ま
す
。
 

【
と
き
】
１０
月
１８
日
（土）
午
前
１０
時

〜
正
午
 

【
と
こ
ろ
】
東
加
古
川
子
育
て
プ

ラ
ザ
 

【
対
象
】
小
学
生
未
満
の
子
ど
も

と
保
護
者
 

【
定
員
】
２５
家
族
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

□申 

□　問
１０
月
７
日
か
ら
、
電
話
で

東
加
古
川
子
育
て
プ
ラ
ザ
（
　
４

２
３
・
５
５
１
７
）
へ
。
 

   【
と
き
】
１１
月
４
日
（火）
午
前
１０
時

〜
正
午
 

【
と
こ
ろ
】
加
古
川
駅
南
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
（Ｊ
Ａ
ビ
ル
４
階
） 

【
定
員
】
５０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

□申 

□　問
１０
月
７
日
か
ら
、
電
話
で

東
加
古
川
子
育
て
プ
ラ
ザ
（
　
４

２
３
・
５
５
１
７
）
へ
。
 

   【
と
き
】
１１
月
6
日
（木）
午
前
１０
時

〜
正
午
 

【
と
こ
ろ
】
青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー
 

【
定
員
】
150
人
 

【
参
加
費
】
無
料
 

□申 

□　問
電
話
で
加
古
川
駅
南
子
育

て
プ
ラ
ザ
（
　
４
５
４
・
４
１
８

９
）
へ
。
 

※
一
時
保
育
を
受
け
付
け
ま
す（
先

着
100
人
）
。
 

 
 

児
童
手
当
を 

振
り
込
み
ま
す 

「
時
間
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
 

し
ま
す
 

公
開
講
座
 

「
音
楽
療
法
を
体
験
」
 

講
演
会
 

「
私
ら
し
く
輝
く
た
め
に
」
 

子
育
て
プ
ラ
ザ
・
志
方
児
童
館
 

の
お
た
の
し
み
会
 

　市では、保育園を開放し、在宅乳幼児に集団生活の機会を提供す
る「子育て支援事業」を実施しています。季節に応じた遊びや保護
者・子ども同士の交流などを通して、子育ての楽しさを体感しませ
んか。保育士による育児相談も行っています。 
【とき】１１月２２日（土）、１２月6日（土）、１月１７日（土）午前9時３０分～１１
時　※3回コース。雨天決行。 
【ところ】 
 
 
 
 
 
 
 
 
【対象】在宅の１～5歳の子どもと保護者 
【定員】各園２０組（申込者多数の場合は抽選） 
【参加費】無料 
□申　１０月２０日（必着）までに、往復ハガキに①住所②子どもの氏名・
ふりがな・生年月日③保護者名④電話番号⑤希望する園⑥返信ハガ
キにあて名を書いて、〒６７５－８５０１　市役所保育課「子育て
支援事業」係へ。 
□問　各保育園へ。 
 

在宅乳幼児に保育園を開放します 

鳩 里 保 育 園  
神 野 保 育 園  
野 口 保 育 園  
浜 の 宮 保 育 園  
平 荘 保 育 園  
東 神 吉 保 育 園  
西 神 吉 保 育 園  
川 西 保 育 園  

【とき】１０月２８日（火）午前１１時～１１時３０分 
※午前１１時２０分までに公売保証金を納付する必要が
あります。 
【ところ】市役所新館１０階大会議室 
【物件】 

差押不動産を公売します 

売却区分 

見積価額 

財産種別 

所在地 

公売保証金 

２０－4 

240，000円 

加古川町中津 

40，000円 

２０－3 

26，000，000円 

売却区分 

見積価額 

財産種別 

所在地 

公売保証金 

加古川町中津 

2，600，000円 

  
 

来
年
度
入
園
の
幼
稚
園
児
・
保
育
園
児
を
募
集
 

保
育
園
児
 

幼
稚
園
児
（
5
歳
児
）
 

保育園名 所在地 電　話 定員（人） 
開園時間 

平日 土曜日 

■保育園一覧表 （市）…加古川市立保育園     （法）…社会福祉法人保育園                               　　   　　  　　　　［地域順］ 

加古川保育園（法） 
鳩里保育園（市） 
はとのさと保育園（法） 
日岡保育園（法） 
願成寺保育園（法） 
加古川ひまわり保育園（法） 
みのりヶ丘保育園（法） 
神野保育園（市） 
あかり保育園（法） 
(分園)駅前あかり保育園（法） 
野口保育園（市） 
加古川エンゼル保育園（法） 
あいあい保育園（法） 
トベラ保育園（法） 
ピュアキューピット保育園（法） 
（分園）ピュアキッズ保育園（法） 
東加古川保育園（法） 
平岡南保育園（法） 
つつじ野保育園（法） 
浜の宮保育園（市） 
加古のうみ保育園（法） 
八幡保育園（法） 
平荘保育園（市） 
みどり保育園（法） 
都台保育園（法） 
東神吉保育園（市） 
東播保育園（法） 
宝殿保育園（法） 
おおぞら保育園（法） 
西神吉保育園（市） 
川西保育園（市） 
しかた保育園（市） 
ゆき保育園（法） 

加古川町木村１９６－３ 
加古川町木村５１１ 
加古川町南備後３１９ 
加古川町大野４４３－３ 
加古川町河原４３０－１ 
加古川町溝之口５１０－４３ 
加古川町美乃利１６４－４ 
神野町西条４８１ 
山手１丁目１９－５ 
加古川町篠原町９－１ OKビル６階 
野口町野口８２９－１ 
野口町長砂２４５－１ 
野口町北野４１－１ 
平岡町高畑６２１－３ 
平岡町山之上３２ 
平岡町山之上１１５－１ 
平岡町新在家１８４－１ 
平岡町一色東２丁目５７ 
平岡町つつじ野3－1 
尾上町池田８９－１ 
別府町中島町７ 
八幡町下村１０２４－２ 
平荘町山角１６７－２ 
平荘町西山２５４－４ 
上荘町都台３丁目１３－８ 
東神吉町神吉１８２－１ 
東神吉町出河原５５４－１ 
東神吉町西井ノ口７９４－４ 
東神吉町天下原７１５－１２ 
西神吉町大国６７５－２ 
米田町平津１０５ 
志方町志方町１７２１ 
志方町投松１４７ 

422・2824 
421・1031 
421・3947 
424・6198 
424・5036 
420・5488 
423・4150 
438・6422 
438・3333 
454・7788 
422・3495 
425・1025 
427・8899 
426・3050 
420・3005 
453・6060 
426・1212 
437・1770 
421・4188 
421・7710 
435・4056 
438・0309 
428・0201 
428・1812 
428・3188 
432・3972 
432・4119 
431・4254 
432・9800 
432・0891 
432・5070 
452・3434 
452・3613

110 
130 
90 
120 
170 
60 
133 
110 
226 
30 
90 
60 
30 
120 
69 
45 
163 
120 
60 
165 
139 
90 
30 
45 
60 
60 
115 
60 
113 
100 
70 
60 
60

7:00～19:00 
7:30～18:30 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:30～18:30 
7:00～20:00 
7:00～20:00 
7:30～18:30 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:30～18:30 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:30～18:30 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:30～18:30 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～18:00 
7:30～18:30 
7:30～18:30 
7:30～18:30 
7:00～20:00

7:00～19:00 
7:30～16:30 
7:00～18:00 
7:00～18:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:30～16:30 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:30～16:30 
7:00～17:00 
7:00～18:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～19:00 
7:00～17:00 
7:00～17:00 
7:30～16:30 
7:00～19:00 
7:00～18:00 
7:30～16:30 
7:00～18:00 
7:00～17:00 
7:30～16:30 
7:00～19:00 
7:00～17:00 
7:00～16:00 
7:30～16:30 
7:30～16:30 
7:30～16:30 
7：00～20：00

と   

き 

  【
入
園
資
格
】
平
成
１５
年
４
月
２

日
〜
平
成
１６
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
幼
児
 

【
受
付
期
間
】
１０
月
１
日
〜
１０
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
３０
分
（土
・

日
曜
日
は
除
く
）
 

※
以
降
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
 

【
受
付
場
所
】各
市
立
幼
稚
園
 

【
持
参
す
る
も
の
】
筆
記
用
具
、

印
鑑
 

□問
　
市
教
育
委
員
会
学
務
課
（
　

４
２
７
・
９
３
４
３
）
へ
。
 

※
４
歳
児
の
募
集
は
１１
月
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
来
年
度
か
ら
新

た
に
、
加
古
川
・
氷
丘
・
野
口
・

別
府
町
・
平
岡
南
幼
稚
園
で
も
４

歳
児
学
級
を
実
施
し
ま
す
。
 

※
臨
時
・緊
急
的
な
場
合
に
限
り
、

降
園
時
間
後
も
引
き
続
き
園
児
を

短
時
間
預
か
る
「
預
か
り
保
育
」

を
実
施
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

  【
入
園
資
格
】
次
の
条
件
を
満
た

し
て
い
る
乳
幼
児
　
①
お
お
む
ね

生
後
６
カ
月
〜
小
学
校
就
学
前
の

乳
幼
児
　
②
父
母
や
同
居
し
て
い

る
祖
父
母
が
、
仕
事
や
病
気
な
ど

で
家
庭
で
十
分
な
保
育
が
で
き
な

い
乳
幼
児
 

※
定
員
の
関
係
で
入
園
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
 

【
申
込
書
の
交
付
】
１０
月
１
日
か

ら
市
役
所
保
育
課
、
市
内
各
保
育

園
で
交
付
 

【
受
付
期
間
】
１０
月
９
日
〜
３１
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土
曜
日

は
午
前
９
時
〜
正
午
、
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
 

【
受
付
場
所
】
市
役
所
保
育
課
、

市
内
各
保
育
園
 

※
市
外
の
保
育
園
を
希
望
す
る
場

合
は
、
市
役
所
保
育
課
へ
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
 

※
２０
年
度
中
に
途
中
入
園
の
申
し

込
み
を
し
た
人
も
、
改
め
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
２１
年

度
の
途
中
か
ら
の
入
園
を
希
望
す

る
人
も
、
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。
 

【
持
参
す
る
も
の
】
①
入
園
申
込

書
　
②
父
母
や
同
居
し
て
い
る
祖

父
母
が
家
庭
で
十
分
な
保
育
が
で

き
な
い
状
況
を
証
明
す
る
書
類（
勤

務
証
明
書
な
ど
）
 

※
現
在
、
入
園
中
の
場
合
は
、
別

途
継
続
申
込
書
で
の
申
し
込
み
に

な
り
ま
す
。
 

□問
　
市
役
所
保
育
課（
　
４
２
７
・

９
２
１
３
）
へ
。
 

　 4 2 1 ・ 1 0 3 1  
　 4 3 8 ・ 6 4 2 2  
　 4 2 2 ・ 3 4 9 5  
　 4 2 1 ・ 7 7 1 0  
　 4 2 8 ・ 0 2 0 1  
　 4 3 2 ・ 3 9 7 2  
　 4 3 2 ・ 0 8 9 1  
　 4 3 2 ・ 5 0 7 0

※公売を中止する場合がありますので、入札前にお
問い合わせください。 

□問　市役所納付対策課（　４２７・９７３５）へ。 
 
 

（土地） 宅地６５４．００ 

（土地） 宅地２７．７４ 



平成20年10月号 □申 ：申込方法  □問 ：問合先 

◆姫路矯正展　とき：１０月２５日（土）・２６日（日）午前１０時～午後4時（２６日は午後3時まで）　ところ：姫路少年刑務所（姫路市岩端町４３８）　内容：刑→ →務所作業製品（応接セット、木工家具、革製品など）の展示即売、施設見学、アトラクションなど　問合先：姫路少年刑務所（　０７９・２９６・１０２０）へ。 

      

【
と
き
】
１０
月
２５
日
（土）
午
後
１
時

３０
分
〜
４
時
１０
分 

【
と
こ
ろ
】
市
民
会
館 

【
内
容
】
青
田
進
（
学
校
法
人
日

生
学
園
理
事
長
）
の
講
演
「
不
登

校
の
原
因
と
解
決
法
」
、
加
古
川

中
学
校
の
演
劇
「
転
校
生
は
ロ
ボ

ッ
ト
」 

【
参
加
費
】
無
料 

□問
　
青
少
年
育
成
課
（
青
少
年
女

性
セ
ン
タ
ー
内
　
　
４
２
２
・
８

１
８
８
）
へ
。
　
※
一
時
保
育
を

希
望
す
る
人
は
、
市
役
所
こ
ど
も

課
（
　
４
２
７
・
３
０
７
３
）
へ

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

  

【
と
き
・
内
容
】
▽
１０
月
２
日
ま

で
…
暮
ら
し
に
彩
り
を
　
▽
１０
月

３
日
〜
９
日
…
日
常
を
飾
る
フ
ラ

ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
展
　
▽
１０
月
１０
日

〜
１１
日
…
Ｅ
１８
青
春
旅
ク
ラ
ブ
七

人
衆
作
家
展
　
▽
１０
月
１２
日
〜
１８

日
…
日
曜
絵
画
作
品
展
　
▽
１０
月

１９
日
〜
２３
日
…
総
合
文
化
セ
ン
タ

ー
表
装
教
室
生
に
よ
る
表
装
展
　

▽
１０
月
２４
日
〜
２６
日
…
市
文
化
ま

つ
り
詩
画
展
　
▽
１０
月
２７
日
〜
３１

日
…
和
紙
ち
ぎ
り
絵
ひ
ま
わ
り
展 

【
入
場
料
】
無
料 

□問
　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
Ｊ
Ｒ
加

古
川
駅
構
内
　
　
４
５
６
・
０
２

２
２
）
へ
。 

  

【
と
き
】
１１
月
１
日
〜
１２
月
７
日

午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
　
※
第
２
・

４
月
曜
日
（祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

は
休
館
。
１１
月
９
日
（日）
・
２３
日
（祝）

午
前
１１
時
か
ら
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー

ク
が
あ
り
ま
す
。 

【
と
こ
ろ
】
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー 

【
入
場
料
】
高
校
生
以
上
700
円
、

小
・
中
学
生
300
円
　
※
小
学
生
未

満
の
子
ど
も
は
無
料
で
す
。 

□問
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
（
　
４

２
５
・
５
３
０
０
）
へ
。 

  

な
る
ほ
ど
！！
　
亀
川
博
道
能
面
展 

【
と
き
】
１０
月
４
日
〜
１９
日
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
　
※
１０
月
４
日

（土）
・
１２
日
（日）
・
１９
日
（日）
午
後
２
時

か
ら
３
時
ま
で
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー

ク
が
あ
り
ま
す
。 

【
内
容
】
能
面
お
よ
そ
７０
点
と
、

制
作
過
程
の
能
面
を
展
示 

【
入
場
料
】
無
料 

□問
　
松
風
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
　
４
２

０
・
２
０
５
０
）
へ
。 

  

【
と
き
】
１０
月
２２
日
（水）
午
後
零
時

１０
分
〜
零
時
５０
分 

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
市
民
ロ
ビ
ー 

【
出
演
者
】
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
（
ピ
ア
ノ
・
ボ
ー
カ

ル
）
、
ト
リ
オ
・
ア
プ
リ
コ
ッ
ト

（
ピ
ア
ノ
・
バ
イ
オ
リ
ン
・
チ
ェ

ロ
） 

□問
　
市
役
所
地
域
・
文
化
課
（
　

４
２
７
・
９
１
８
１
）
へ
。 

  

　
会
場
は
教
育
研
究
所
（
　
４
２

３
・
３
９
９
６
）
、
定
員
は
８０
人

（
先
着
順
）
で
す
。
無
料
。 

【
子
ど
も
映
画
シ
ア
タ
ー
】
▽
と

き
…
１０
月
１１
日
（土）
午
前
１０
時
１５
分

か
ら
、
午
後
１
時
１５
分
か
ら
　
▽

題
名
…
イ
ソ
ッ
プ
物
語
Ⅰ
〜
北
風

と
太
陽
・
ア
リ
と
ハ
ト
・
り
こ
う

な
ニ
ワ
ト
リ
・
王
様
を
求
め
る
カ

エ
ル
た
ち
・
キ
ツ
ネ
と
ツ
ル
・
馬

と
ロ
バ 

【
シ
ル
バ
ー
映
画
シ
ア
タ
ー
】
▽

と
き
…
１０
月
２５
日
（土）
午
前
１０
時
１５

分
か
ら
　
▽
題
名
…
「
小
さ
な
旅
・

小
佐
渡
た
ら
い
舟
の
浜
」
「
新
世

界
紀
行
〜
悠
久
な
る
大
河
編
・
不

思
議
の
河
オ
リ
ノ
コ
」 

【
名
作
映
画
シ
ア
タ
ー
】
▽
と
き

…
１０
月
２５
日
（土）
午
後
１
時
１５
分
か

ら
　
▽
題
名
…
誓
い
の
休
暇 

  

【
と
き
】
１０
月
１７
日
〜
１１
月
１２
日 

【
と
こ
ろ
】
日
岡
山
公
園 

【
内
容
】
大
菊
、
福
助
作
り
な
ど

の
展
示
（切
花
の
部
は
１１
月
５
日
・

６
日
に
武
道
館
で
展
示
）
　
※
１０

月
２５
日
（土）
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

に
菊
づ
く
り
相
談
が
あ
り
ま
す
。 

□問
　
商
工
労
政
課
駅
前
事
務
所（
　

４
２
４
・
２
１
９
０
）
へ
。 

 

   

  

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
講
座 

【
内
容
・
と
き
】
▽
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
…
１１
月
１
日
（土）
　
▽
ボ
ー
ル
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
…
１１
月
８
日
（土）
　
※

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
１１

時
３０
分
。 

【
対
象
】
１６
歳
以
上
の
人 

【
定
員
】
各
１５
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
各
500
円 

ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ 

【
と
き
】
１１
月
１５
日
（土）
・
２２
日
（土）
、

１２
月
６
日
（土）
・
１３
日
（土）
・
２０
日
（土）

午
後
１
時
〜
２
時
　
※
５
回
コ
ー

ス
。 

【
対
象
】
１６
歳
以
上
の
人 

【
定
員
】
１５
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
３
千
円 

◆
□申 

□　問
１０
月
６
日
か
ら
、
電
話

ま
た
は
直
接
総
合
体
育
館
（
　
４

３
２
・
３
０
０
０
）
へ
。 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習 

【
と
き
】
毎
日
午
前
９
時
３０
分
か

ら
、
午
前
１１
時
か
ら
、
午
後
１
時

か
ら
、
午
後
３
時
か
ら
、
午
後
５

時
か
ら
、
午
後
７
時
か
ら
各
１
時

間
　
※
１０
月
１５
日
は
除
く
。 

【
対
象
】
１６
歳
以
上
の
人 

【
定
員
】
各
５
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
300
円 

【
持
参
す
る
も
の
】
体
育
館
シ
ュ

ー
ズ
、
タ
オ
ル 

□申 

□　問
総
合
体
育
館
（　
４
３
２
・

３
０
０
０
）
へ
。 

  

【
と
き
】
１１
月
２６
日
（水）
午
前
８
時

４５
分
か
ら
　
※
雨
天
中
止
の
と
き

は
１２
月
３
日
（水）
。 

【
と
こ
ろ
】
日
岡
山
公
園
グ
ラ
ウ

ン
ド
と
そ
の
周
辺 

【
定
員
】
192
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
千
円 

□申 

□　問
１０
月
９
日
〜
２１
日
に
、
参

加
費
を
添
え
て
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
（　
４
２
６
・
８
９
１
１
）へ
。 

  ナ
ッ
ク
ル
フ
ォ
ア
 

【
と
き
】
１１
月
２２
日
（土）
・
２３
日
（祝）

午
前
１０
時
〜
正
午
 

【
対
象
】
中
学
生
以
上
の
人
 

【
定
員
】
各
１５
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
１
人
１
回
500
円
 

ダ
ブ
ル
ス
カ
ル
 

【
と
き
】
１１
月
１９
日
（水）
午
前
１０
時

〜
正
午
 

【
対
象
】
１８
歳
以
上
の
ナ
ッ
ク
ル

フ
ォ
ア
経
験
者
 

【
定
員
】
２
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
１
人
１
回
500
円
 

◆
□申 

□　問
電
話
で
漕
艇
セ
ン
タ
ー

（
　
４
２
８
・
２
２
７
７
）
へ
。
 

   

【
と
き
】
１１
月
１５
日
（土）
午
前
８
時

４５
分
か
ら 

【
と
こ
ろ
】
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

【
対
象
】
▽
女
子
の
部
…
女
子
４

人
　
▽
ト
リ
ム
の
部
…
男
女
各
２

人
　
▽
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
…
小
学

校
３
〜
６
年
生
２
人
と
中
学
生
以

上
の
男
女
各
１
人 

【
参
加
費
】
１
チ
ー
ム
２
千
円 

□申 

□　問
１０
月
７
日
〜
２５
日
に
、
参

加
費
を
添
え
て
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
（　
４
２
６
・
８
９
１
１
）へ
。 

  

        

【
と
こ
ろ
】
日
岡
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ 

ー
（
神
野
町
西
之
山
） 

【
定
員
】
各
１５
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
１
万
円
（
入
場
料
、 

ボ
ー
ル
代
な
ど
を
含
む
） 

□申 

□　問
１０
月
２４
日
午
前
８
時
４５
分

か
ら
、
参
加
費
を
添
え
て
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
（
　
４
２
６
・
８
９

１
１
）
へ
。 

 

総
合
体
育
館
の
催
し 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
親
睦
大
会
 

こ
こ
も
チ
ェ
ッ
ク
！
 

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

親
睦
大
会 

パ
リ
を
愛
し
た
画
家
た
ち
展
 

漕
艇
セ
ン
タ
ー
の
ボ
ー
ト
教
室
 
ゴ
ル
フ
教
室
（
5
回
コ
ー
ス
）
 

毎週土曜日 
11月22日 
～12月20日 

毎週日曜日 
11月23日 
～12月21日 

とき 

午前10時～正午 

午後１時～3時 

午後 5 時～7時 

午前10時～正午 

午後１時～3時 

午後 5 時～7時 

 

日本バスケットボールリーグ 
加古川大会 

12月14日（日）　午後2時から 
総合体育館  　　　　　　　　   

パナソニックトライアンズ 

　対　 

トヨタ自動車アルバルク 

青
少
年
の
健
全
育
成
を
 

考
え
る
つ
ど
い
 

加
古
川
菊
花
展 

映
画
シ
ア
タ
ー 

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
 

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
美
術
展
 

松
風
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し
 

Ｖ・プレミアリーグ 
女子バレーボール加古川大会 

11月29日（土）　午後2時から 
総合体育館　　　  　　　　　　  

久光製薬スプリングス 

　対　 

武富士バンブー 

フリーマーケット出店者を募集 

　フリーマーケット、地元の野菜即売、自然木の積

み木を使った子ども向けイベントなどの催しを行い

ます。みなさんぜひお越しください。 

【とき】１１月3日（祝）午前１０時～午後3時　※雨天

のときは中止。 

□問　みとろフルーツパーク（　４２８・１１１３）へ。
　 

 

【内容】身の回りの不用品の販売（飲食物、くじ引

きなどは除く） 

【店数】６８店（申込者多数の場合は抽選） 

【参加費】１，０００円 

□申 □　問１０月２０日（必着）までに、往復ハガキに①氏
名・ふりがな②性別③年齢④住所⑤電話番号⑥販売

品目を書いて、〒６７５－１２１４　見土呂８４５

－１６　みとろフルーツパーク「フリーマーケット」

係（　４２８・１１１３）へ。 

 

 

■入場料 
　Ａ指定席　２，５００円（当日２，７００円） 
　Ｂ指定席　２，２００円（当日２，５００円） 
　2階自由席 
　　大人　１，８００円（当日２，０００円） 
　　小・中・高校生　８００円（当日１，０００円） 
■前売券発売　１０月4日午前１０時から 
■発売場所　総合体育館、ローソンチケッ
ト 

□問　総合体育館Ｖ・プレミアリーグ専用受
付係（　４３２・３０００）へ。 
 

■入場料 
　Ｓ指定席　２，５００円（当日３，０００円） 
　Ｂ指定席　１，５００円（当日２，０００円） 
■チケット発売　１１月１日午前１０時か
ら 
■発売場所　総合体育館、ローソンチ
ケット、ＮＰＯ法人加古川総合スポー
ツクラブ事務局、加古川市バスケット
ボール協会 

□問　加古川市バスケットボール協会Ｊ
ＢＬ受付係（　４５６・４３４３）へ。
　 

  ●
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
　
毎
週
水
曜
日
午

後
２
時
か
ら
・
午
後
７
時
か
ら
（
１０
月
１５

日
は
除
く
）
、
毎
週
木
曜
日
午
前
１０
時
３０

分
か
ら
、毎
週
金
曜
日
午
後
２
時
か
ら
（１０

月
２４
日
は
除
く
）
・
午
後
７
時
か
ら
、
毎

週
土
曜
日
午
前
１０
時
３０
分
か
ら
、
毎
週
日

曜
日
午
前
１０
時
３０
分
か
ら
。
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
。
対
象
は
中
学
生
以
上
の
人
。

定
員
各
５
人
。
参
加
費
５００
円
。
体
育
館
シ

ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
を
持
参
。
申
し
込
み
は

前
日
ま
で
に
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
　

４
２
６
・
８
９
１
１
）
へ
。
 

●
体
力
測
定
　
１０
月
７
日
（火）
午
後
２
時
か

ら
、
１０
月
１５
日
（水）
午
後
７
時
か
ら
、
１０
月

２４
日
（金）
午
後
２
時
か
ら
。
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
。
測
定
項
目
は
身
長
、
体
重
、
体

脂
肪
率
、
血
圧
、
心
拍
数
、
握
力
、
垂
直

跳
、
反
復
横
跳
、
長
座
位
体
前
屈
、
最
大

酸
素
摂
取
量
。
対
象
は
１８
歳
以
上
の
人
。

定
員
各
５
人
。
参
加
費
５００
円
。
体
育
館
シ

ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
を
持
参
。
申
し
込
み
は

前
日
ま
で
に
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
　

４
２
６
・
８
９
１
１
）
へ
。
 

●
加
古
川
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設
立
１０

周
年
記
念
ス
ポ
ー
ツ
大
会
　
１１
月
３
日
（祝）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。
総
合
体
育
館
、

運
動
公
園
陸
上
競
技
場
で
。
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
（
先
着
５０
人
）
、
エ
ン
ジ
ョ
イ
駅

伝
（
小
学
生
を
含
む
１
チ
ー
ム
３
人
）
の

参
加
者
募
集
。
申
し
込
み
は
、
１０
月
１５
日

ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
に
①
種
目
名
②
氏
名
・

ふ
り
が
な
③
住
所
④
電
話
番
号
を
書
い
て
、

〒
６
７
５
の
０
０
０
６
　
日
岡
苑
２５
　
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
加
古
川
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
　
４
５
６
・
４
３
４
３
）
ま
で
。
 

●
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
の
体
力
測
定
　
１０
月

１０
日
〜
１２
日
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
。
ス

ポ
ー
ツ
交
流
館
で
。
測
定
項
目
は
握
力
・

長
座
位
体
前
屈
・
閉
眼
片
脚
立
ち
な
ど
。

対
象
は
１６
歳
以
上
の
人
。
参
加
費
は
無
料
。

申
し
込
み
は
当
日
午
前
９
時
３０
分
か
ら
ス

ポ
ー
ツ
交
流
館
（　
４
３
６
・
７
４
０
０
）

へ
。
 

●
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
　
１２
月
1
日

（月）
午
前
９
時
４５
分
か
ら
（
小
雨
決
行
、
雨

天
中
止
の
と
き
は
１２
月
3
日
（水）
）
、
志
方

東
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
で
。
参
加

費
千
円
。
申
し
込
み
は
１０
月
１７
日
・２０
日
・

２４
日
・
２７
日
午
前
9
時
〜
１１
時
に
運
動
公

園
陸
上
競
技
場
多
目
的
広
場
へ
。
く
わ
し

く
は
加
古
川
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
・

大
畑
（
　
０
９
０
・
８
５
７
６
・
０
７
６

０
）
ま
で
。
 

●
ス
ポ
ー
ツ
医
事
相
談
　
１０
月
１９
日
（日）
午

後
２
時
〜
４
時
、ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。

内
容
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
に
よ
る
健
康

管
理
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
。
ス
ポ
ー
ツ
全

般
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
申
し
込
み
は

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
　
４
２
６
・
８
９

１
１
）
へ
。
 



□申 ：申込方法  □問 ：問合先 平成20年10月号 

◆神鋼かこがわフェスティバル　とき：１０月２６日（日）午前１０時～午後3時　　ところ：神鋼かこがわ製鉄所内とその周辺　内容：アニメ映画、市民ステージ、模擬店など→ →※ＪＲ東加古川駅・加古川駅とイトーヨーカドー西出入口付近から無料送迎バスを運行します。　問合先：神鋼加古川製鉄所フェスティバル事務局（　４３６・１２００）へ。 

   　
市
内
の
保
育
園
で
臨
時
保
育
士
・

臨
時
調
理
師
と
し
て
働
く
こ
と
を

希
望
す
る
人
を
募
集
し
ま
す
。
 

保
育
士
 

【
資
格
】
昭
和
２５
年
4
月
2
日
以

降
に
生
ま
れ
、
保
育
士
資
格
を
持

っ
て
い
る
人
 

調
理
師
 

【
資
格
】
昭
和
２５
年
4
月
2
日
以

降
に
生
ま
れ
、
調
理
師
免
許
を
持

っ
て
い
る
人
 

◆
□申 

□　問
申
込
書
に
写
真
（
縦
３．５

　
×
横
３
　
）
と
保
育
士
証
ま
た

は
調
理
師
免
許
証
の
写
し
を
添
え

て
、
市
役
所
保
育
課
（　
４
２
７
・

９
１
４
８
）
へ
。
 

※
申
込
書
は
市
役
所
保
育
課
に
あ

り
ま
す
。
 

  

【
勤
務
場
所
】
市
民
セ
ン
タ
ー 

【
勤
務
内
容
】
健
康
相
談
・
指
導

な
ど 

【
資
格
】
保
健
師
免
許
を
持
っ
て

い
る
人 

【
募
集
人
数
】
１
人 

【
雇
用
期
間
】
１１
月
７
日
〜
来
年

3
月
３１
日
　
※
最
長
３
年
ま
で
雇

用
期
間
を
更
新
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。 

【
試
験
日
】
１０
月
２４
日
（金） 

□申 

□　問
１０
月
１５
日
ま
で
に
、
市
役

所
人
事
課
（
　
４
２
７
・
９
１
３

９
）
へ
。
　
※
く
わ
し
く
は
、
市

役
所
案
内
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
・

公
民
館
な
ど
に
あ
る
募
集
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

  

 

【
勤
務
場
所
】
児
童
ク
ラ
ブ
の
あ

る
市
内
の
小
学
校
や
幼
稚
園
 

【
資
格
】
幼
稚
園
、
小
･
中
学
校

の
教
諭
普
通
免
許
、
保
育
士
免
許

を
持
っ
て
い
る
か
、
児
童
の
指
導

に
つ
い
て
知
識
・
経
験
が
あ
る
人
 

【
勤
務
日
】
放
課
後
と
学
校
の
長

期
休
業
中
の
月
〜
金
曜
日
 

【
勤
務
時
間
】
３
時
間
程
度
（
長

期
休
業
中
は
５
時
間
程
度
）
 

□申 

□　問
申
込
書
に
写
真
（
縦
３．５
　

×
横
３
　
）
を
添
え
て
、
市
教
育

委
員
会
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
（
　
４
２
７
・
９
７
５
１
）

へ
。
　
※
申
込
書
は
市
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

に
あ
り
ま
す
。
 

 

  
   【

と
き
】
１０
月
２５
日
（土）
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
 

【
と
こ
ろ
】
防
災
セ
ン
タ
ー
 

【
内
容
】
固
定
や
止
血
な
ど
の
応

急
手
当
、
A
E
D
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
を
使
用
し
た
心
肺
蘇

生
法
　
※
受
講
者
に
は
、
修
了
証

を
交
付
し
ま
す
。
 

【
対
象
】
加
古
川
市
、
稲
美
町
、

播
磨
町
に
住
ん
で
い
る
か
勤
務
し

て
い
る
人
 

【
定
員
】
３０
人
（
先
着
順
）
 

□申 

□　問
１０
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
防
災
セ
ン
タ
ー
（
　
４
２

３
・
０
１
１
９
）
へ
。
　
※
月
曜

日
、
第
３
日
曜
日
、
祝
日
（
月
曜

日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）
は
受
け

付
け
で
き
ま
せ
ん
。
 

  ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
そ
う
 

【
と
き
】
１０
月
２８
日
（火）
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
 

【
と
こ
ろ
】
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
（
Ｊ
Ａ
ビ
ル
３
階
）
 

【
定
員
】
６０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
育

む
お
い
し
い
ご
は
ん
 

【
と
き
】
１１
月
１３
日
（木）
午
前
１０
時

〜
正
午
 

【
と
こ
ろ
】
加
古
川
駅
南
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
（Ｊ
Ａ
ビ
ル
４
階
） 

【
定
員
】
５０
人
（
先
着
順
）
　
※

一
時
保
育
を
受
け
付
け
ま
す
（
先

着
２０
人
）
。
 

【
参
加
費
】
無
料
 

◆
□申 

□　問
電
話
で
市
消
費
者
協
会

事
務
局
（
市
役
所
生
活
・
交
通
安

全
課
内
　
　
４
２
７
・９
１
２
０
）

へ
。
 

   

【
と
き
】
１０
月
２１
日
（火）
・
２８
日
（火）
、

１１
月
４
日
（火）
・
１１
日
（火）
午
前
１０
時

〜
正
午
　
※
４
回
コ
ー
ス
。 

【
と
こ
ろ
】
教
育
研
究
所  

【
内
容
】
「
ア
ウ
ト
ル
ッ
ク
エ
ク

ス
プ
レ
ス
６
」
を
使
っ
た
電
子
メ

ー
ル
の
送
受
信
方
法 

【
対
象
】
マ
ウ
ス
操
作
と
キ
ー
ボ

ー
ド
に
よ
る
日
本
語
入
力
が
で
き

る
人 

【
定
員
】
１４
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
） 

【
参
加
費
】
無
料 

□申 

□　問
１０
月
１０
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
住
所
②
氏

名
・
ふ
り
が
な
③
性
別
④
年
齢
⑤

電
話
番
号
⑥
返
信
ハ
ガ
キ
に
あ
て

名
を
書
い
て
、
〒
６
７
５
の
０
１

０
１
　
新
在
家
１
２
２
４
の
７
　

教
育
研
究
所
「
熟
年
パ
ソ
コ
ン
講

習
会
」
係
（
　
４
２
３
・
３
９
９

６
）
へ
。
　
※
こ
れ
ま
で
に
受
講

し
た
こ
と
が
あ
る
人
は
申
し
込
み

で
き
ま
せ
ん
。 

    

【
と
き
】
１１
月
２
日
（日）
午
前
１０
時

か
ら
、
午
後
１
時
か
ら 

【
と
こ
ろ
】
市
民
会
館 

【
内
容
】
「
ピ
ノ
キ
オ
」
「
王
様

の
耳
は
ロ
バ
の
耳
」 

【
協
賛
券
】
千
円 

　
※
当
日
券
も

あ
り
ま
す
。 

□申 

□　問
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育

課
（
　
４
２
７
・
９
７
５
０
）へ
。 

   【
と
き
】
１２
月
７
日
（日）
午
前
８
時

〜
午
後
２
時
　
※
雨
天
決
行
。
 

【
と
こ
ろ
】
公
設
地
方
卸
売
市
場
 

【
内
容
】
身
の
回
り
の
不
用
品
の

販
売
　
※
飲
食
物
は
除
く
。
 

【
対
象
】
当
日
午
前
７
時
３０
分
ま

で
に
商
品
を
搬
入
で
き
る
人
 

【
店
数
】
４０
店
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
 

【
参
加
費
】
千
円
 

□申 
□　問
１０
月
２４
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
氏
名
②
住

所
③
電
話
番
号
④
販
売
品
目
を
書

い
て
、
〒
６
７
５
の
０
０
１
６
　

長
砂
７０７
　
公
設
地
方
卸
売
市
場「
フ

リ
マ
」
係
（
　
４
２
４
・
２
０
５

１
）
へ
。
　
※
く
わ
し
く
は
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
に
あ
る

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
 

 

臨
時
保
育
士
・
臨
時
調
理
師
 

の
登
録
 

上
級
救
命
講
習
会
 

歳
末
！
　
市
場
ま
つ
り
 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
 

熟
年
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
 

「
電
子
メ
ー
ル
編
」
 

嘱
託
職
員
（
保
健
師
） 

そ 

児
童
ク
ラ
ブ（
学
童
保
育
）
 

の
臨
時
職
員
登
録
 

消
費
者
学
習
会
 

心
身
障
害
児
（者）
を
 

励
ま
す
つ
ど
い
 

人
形
劇
団
カ
ッ
パ
座
公
演
 

平成２１年度採用予定 

看護職員を募集 
平成２１年度採用予定 

市職員を募集 

コミュニティ協会 

あした 

らく 

市内の交通事故の状況 

1,512件 

1,803人 

3人 

 

1,623件 

1,916人 

2人 

 

人身事故  

傷 者 数 

死 者 数 

平成20年 
1月～8月 

平成19年 
1月～8月 

寺田池さわやかウォーク 
【とき】１０月5日（日）午前9時～午後3時 
【ところ】寺田池周辺 
【内容】寺田池を発着点とする周辺のため池
めぐり 
【参加費】２００円（保険代を含む）　※申し
込みは不要。 

□問　平岡・寺田池を語る会（　４２６・８６
２７）まで。 

劇団ここから公演「時は春、日は朝」 
【とき】１０月１９日（日）午後１時３０分開演 
【ところ】市民会館 
※観劇には会員券が必要。 

□申 □　問 劇団ここから　橘（　４２１・６０２
９）まで。 

楽つみ木広場 
【とき】１０月２６日（日）午前１０時～午後0時３０
分、午後１時３０分～4時 
【ところ】東播磨生活創造センター「かこむ」
（県加古川総合庁舎） 
【内容】3種類の形の積み木２０，０００個で遊ぶ 
【対象】3～１０歳の子ども 
【定員】５０人（先着順） 
【参加費】３００円 

□申 □　問 東播磨生活創造センター「かこむ」（　
４２１・１１３６）まで。 

バリアフリーデュオ　ぢゃすたらin加

古川 
【とき】１０月２６日（日）午後2時３０分～5時 
【ところ】加古川キリスト教会 
【内容】命をテーマにトークを交えたフォー
クコンサート 
【定員】１２０人 
【参加費】無料　※申し込みは不要。 

□問　加古川キリスト教会（　４２２・２８８
６）まで。 

パソコンで年賀状・ワードに挑戦しよ

う！ 
【とき・内容】　１１月１４日（金）…ワード入門
　１１月２８日（金）…年賀状作り 
【ところ】加古川駅南まちづくりセンター（Ｊ
Ａビル4階） 
【対象】文字入力のできる人 
【定員】各１５人（先着順） 
【参加費】各２，０００円（教材費を含む）　※
パソコンの貸し出しは別途２，０００円必要（先
着7人）。 
【持参するもの】パソコン、筆記用具 

□申 □　問 パソコン利用促進協議会　三輪（　０
９０・４２９３・４１２７）まで。 
 

助産師・看護師…２０人程度 

【資格】昭和４５年4月2日以降に生まれ、

助産師、看護師、准看護師の免許を持ち、

交代勤務が可能な人　※来年の国家試験

で免許取得見込みの人を含む。 

【受付期間】１０月１４日～１１月１７日午前

9時～午後5時（土・日曜日、祝日は除

く）　※郵送の場合は１０月１４日～１１月１４

日（消印有効）。 

【試験日】１１月２９日（土） 

□申 □　問市民病院総務課（　４３４・２０
５１）へ。 

※くわしくは、市民病院、市役所案内、

各市民センター・公民館などにある募集

要項をご覧ください。市民病院ホームペ

ージにも掲載しています。 

※看護師の臨時職員も募集しています。

くわしくは、お問い合わせください。 

薬剤師…１人 

【資格】昭和５３年4月2日以

降に生まれ、薬剤師の免許を

持っている人（来年の国家試

験で免許取得見込みの人を含

む） 

作業療法士…2人程度 

【資格】昭和４８年4月2日以

降に生まれ、作業療法士の免

許を持っている人（来年の国

家試験で免許取得見込みの人

を含む） 

◆受付期間　１０月9日まで（土・

日曜日は除く） 

◆試験日　１０月２６日（日） 

□問　市役所人事課（　４２７・
９１３９）へ。 

ボランティア・地域団体の活動紹介 
【とき】１０月２０日～２６日午前１０時～午後９時 
【ところ】ニッケレポスセンタープラザ 
【内容】かこがわ市民団体連絡協議会に加盟する市民団
体の活動をパネル展示やステージ、体験ブースなどで紹
介 
【参加費】無料 
セミナー「ノートパソコン持参でパソコン入門」 
【とき】１０月２４日（金）午前１０時～午後3時 
【ところ】加古川駅南まちづくりセンター（ＪＡビル4
階） 
【内容】パソコンの基本と文字入力 
【定員】２０人（先着順） 
【参加費】２，０００円（教材費を含む）　※パソコン貸し
出しの場合は別途２，０００円必要。 
□申１０月１５日までに、電話でかこがわ市民団体連絡協議
会へ。 
講演会「子供の教育と科学の振興」 
【とき】１１月2日（日）午後１時～3時 
【ところ】加古川駅南まちづくりセンター（ＪＡビル4
階） 
【講師】渡海紀三朗（衆議院議員） 
【定員】１００人（先着順） 
【参加費】無料 
□申１０月２８日までに、電話でかこがわ市民団体連絡協
議会へ。 
講演会「新たなまちの再発見」 
【とき】１１月１６日（日）午後１時～3時 
【ところ】加古川駅南まちづくりセンター（ＪＡビル4
階） 
【講師】渡邊法子（伊豆稲取温泉観光協会事務局長） 
【定員】１００人（先着順） 
【参加費】無料 
□申１１月4日までに、電話でかこがわ市民団体連絡協議
会へ。 
◆□問　かこがわ市民団体連絡協議会（　４２４・９３３
３）へ。 
 

は
ぐ
く
 



□申 ：申込方法  □問 ：問合先 平成20年10月号 

◆ねこの引き取り　とき：１０月6日（月）・２０日（月）・２７日（月）午前9時～１０時　ところ：環境監視センター駐車場　手数料：１匹１,７００円（生後→ →９０日以内は１０匹まで１,７００円、２０匹まで３,４００円のように、１０匹までごとに１,７００円を加算）　問合先：市役所環境政策課（　４２７・９１９９）へ。 

   

   親
子
え
ほ
ん
の
会
 

【
と
き
】
１０
月
４
日
（土）
午
前
１１
時

〜
１１
時
３０
分
 

【
対
象
】
３
歳
以
下
の
子
ど
も
と

保
護
者
 

【
定
員
】
１５
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

お
は
な
し
会
 

【
と
き
】
１０
月
１１
日
（土）
・
１８
日
（土）

午
前
１１
時
〜
１１
時
３０
分
 

【
対
象
】
４
歳
〜
小
学
生
 

【
定
員
】
１５
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

お
り
が
み
教
室
 

【
と
き
】
１０
月
２６
日
（日）
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
 

【
対
象
】
小
学
生
以
下
の
子
ど
も

と
保
護
者
 

【
定
員
】
２０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

【
持
参
す
る
も
の
】
は
さ
み
、
の

り
 

◆
□問
　
加
古
川
図
書
館
（
　
４
２

２
・
３
４
７
１
）
へ
。
 

   え
ほ
ん
の
じ
か
ん
 

【
と
き
】
毎
週
土
曜
日
午
後
２
時

〜
２
時
３０
分
 

【
対
象
】
4
歳
〜
小
学
生
 

【
定
員
】
２０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

お
は
な
し
会
 

【
と
き
】
１０
月
４
日
（土）
・
１８
日
（土）

午
後
３
時
〜
３
時
30
分
 

【
対
象
】
小
学
生
 

【
定
員
】
２０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

◆
□問
　
中
央
図
書
館（
　
４
２
５
・

５
２
０
０
）
へ
。
 

   ミ
ニ
絵
本
を
作
ろ
う
 

【
と
き
】
１０
月
４
日
（土）
午
前
１０
時

３０
分
〜
午
後
零
時
３０
分
 

【
内
容
】
絵
本
づ
く
り
、手
遊
び
、

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
 

【
参
加
費
】
無
料
 

【
持
参
す
る
も
の
】
ク
レ
ヨ
ン
 

お
は
な
し
の
じ
か
ん
 

【
と
き
】
１０
月
２５
日
（土）
午
後
２
時

〜
２
時
３０
分
 

【
対
象
】
４
歳
〜
小
学
校
２
年
生
 

【
定
員
】
４０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

◆
□問
　
海
洋
文
化
セ
ン
タ
ー
図
書

室
（　
４
３
６
・
０
９
４
０
）へ
。
 

   お
は
な
し
会
 

【
と
き
】
１０
月
１１
日
（土）
・
２５
日
（土）

午
前
１０
時
〜
１０
時
３０
分
 

【
対
象
】
４
歳
〜
小
学
生
 

【
定
員
】
３０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

□問
　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
図
書
館

（
　
４
３
３
・
１
１
２
２
）
へ
。
 

   【
と
き
】
１０
月
２８
日
（火）
・
２９
日
（水）
・

３０
日
（木）
午
前
１０
時
〜
午
後
3
時
　

※
3
回
コ
ー
ス
。
３０
日
は
午
後
3

時
３０
分
ま
で
。
3
日
間
通
し
て
参

加
で
き
な
い
人
は
、
次
回
補
講
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

【
と
こ
ろ
】
加
古
川
駅
南
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
（J
A
ビ
ル
4
階
） 

【
内
容
】
子
ど
も
の
世
話
と
遊
び
、

身
体
の
発
達
と
病
気
、
事
故
と
応

急
手
当
な
ど
 

【
対
象
】
次
の
す
べ
て
の
条
件
に

当
て
は
ま
る
人
　
①
市
内
に
住
ん

で
い
る
　
②
育
児
に
関
心
が
あ
る

③
提
供
会
員
と
し
て
の
活
動
（
保

育
園
へ
の
送
迎
、
自
宅
で
子
ど
も

を
預
か
る
な
ど
）
が
で
き
る
 

【
定
員
】
３０
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

□申 

□　問
電
話
ま
た
は
直
接
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
　
４

２
４
・
９
９
３
３
）
へ
。
　
※
一

時
保
育
を
受
け
付
け
ま
す
。
 

  【
と
き
】
１０
月
２４
日
（金）
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分 

【
と
こ
ろ
】
日
岡
山
公
園
い
く
び

ょ
う
園 

【
内
容
】
庭
木
・
花
木
の
剪
定
と

病
害
虫
防
除 

【
定
員
】
３０
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
500
円 

【
持
参
す
る
も
の
】
筆
記
用
具
、

剪
定
ば
さ
み 

□申 

□　問
１０
月
６
日
か
ら
、
電
話
で

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
会
（
　
４
２

６
・
６
４
４
３
）
へ
。 

   

【
内
容
】
市
内
の
花
や
樹
木
を
主

体
と
し
た
風
物
 

【
表
彰
】
最
優
秀
賞
１
点
（
副
賞

５
万
円
）
、
優
秀
賞
２
点
（
副
賞

３
万
円
）
、
入
選
４
点
（
副
賞
１

万
円
）
、
佳
作
１０
点
（
副
賞
５
千

円
）
 

□申 

□　問
１０
月
１
日
〜
１２
月
１２
日
に
、

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
会
（
　
４
２

６
・
６
４
４
３
）
へ
。
 
※
応
募

用
紙
は
市
役
所
案
内
、
各
市
民
セ

ン
タ
ー
・公
民
館
に
も
あ
り
ま
す
。
 

  

【
と
き
】
１０
月
２８
日
（火）
午
前
１０
時

〜
正
午 

【
と
こ
ろ
】
加
古
川
駅
南
子
育
て

プ
ラ
ザ
（
Ｊ
Ａ
ビ
ル
５
階
） 

【
内
容
】
簡
単
お
は
ぎ
作
り 

【
定
員
】
２０
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
） 

【
参
加
費
】
200
円 

□申 

□　問
１０
月
１７
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
講
座
名
②

住
所
③
氏
名
④
電
話
番
号
⑤
一
時

保
育
の
有
無
（
有
の
場
合
は
子
ど

も
の
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
年
齢
）

⑥
返
信
ハ
ガ
キ
に
あ
て
名
を
書
い

て
、
〒
６
７
５
の
０
０
６
６
　
寺

家
町
４５
（
Ｊ
Ａ
ビ
ル
３
階
）
　
連

合
婦
人
会
事
務
局
（
市
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
内
　
　
４
２
４
・

７
１
７
２
）へ
。 

  

花
と
み
ど
り
の
講
習
会
 

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
 

セ
ン
タ
ー
提
供
会
員
講
習
会
 

花
と
み
ど
り
の
 

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
 

マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ
 

 　
小
動
物
の
火
葬
も
受
け
付
け
で

き
ま
せ
ん
。
 

【
休
場
日
】
１０
月
１０
日
（金）
・
２２
日

（水）
、
１１
月
8
日
（土）
・
２０
日
（木）
、
１２

月
7
日
（日）
・
１９
日
（金）
 

斎
場
か
ら
の
お
願
い
 

●
心
付
け
は
不
要
で
す
。
 

●
酒
な
ど
ア
ル
コ
ー
ル
類
の
持
ち

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。
 

●
ひ
つ
ぎ
の
中
に
金
属
類
な
ど
火

葬
に
適
さ
な
い
副
葬
品
は
入
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。
 

斎
場
の
休
場
日
（
１０
〜
１２
月
） 

こ
こ
も
チ
ェ
ッ
ク
！
 

加
古
川
図
書
館 

中
央
図
書
館

 

海
洋
文
化
セ
ン
タ
ー 

図
書
室 

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク 

図
書
館 

角川グループパブリッシング 

文藝春秋 

講談社 

ＰＨＰ研究所 

集英社 

文藝春秋 

文藝春秋 

成美堂出版 

一　般　書 

児　童　書 

●別冊図書館戦争（２） 

●ひかりの剣 

●野球の国のアリス 

●孫子伝 

●インターセックス 

●言葉と礼節 

●リーシーの物語（上）（下） 

●超入門ゼロからはじめるインターネット 

岩波書店 

フレーベル館 

佼成出版社 

あかね書房 

ほるぷ出版 

小学館 

誠文堂新光社 

●こねずみディディ・ボンボン 

●ちょうつがいのえほん 

●じゃんけんほかほかほっかいどう 

●しゅっぱつしんこう 

●ペニー・フロム・ヘブン 

●里山百年図鑑 

●恐竜おりがみ教室 

問
 
合
 
先
 

有川　浩 

海堂　尊 

北村　薫 

塚本　青史 

帚木　蓬生 

阿川　弘之 

スティーブン・キング 

深沢　久夫 

オルガ・ルカイユ 

井上　洋介 

あおき　ひろえ 

渡辺　茂男 

ジェニファー・Ｌ．ホルム 

松岡　達英 

山田　勝久 

ポケットモンスター ダイヤモンド・パール 
あつまれ！ ポケモン星まつり 

１０月２６日まで　※第2・4月曜日（祝日の場合は翌日）は休館。 
※１１月1日からは「星の王子さま」を投影します。１０月２７日～３１日は番組 
入替のため休館します。　　　　　　    　　　　　　　　　　　　　　 

総合文化センタープラネタリウム番組 

■開始時間　平日　１４：４０ 
　　　　　　土・日曜日、祝日　１１：００　１３：２０　１４：４０　１６：００ 
■入館料　高校生以上４００円、4歳～中学生１００円 

関西フィルハーモニー管弦楽団 

ニューイヤーコンサート 
  スクリーンミュージック＆クラシック 
1月２４日（土）　午後3時開演 
市民会館大ホール 

■指揮・お話　藤岡幸夫 
■演奏　関西フィルハーモニー管弦楽団 
■プログラム 
　第1部：魅惑の映画名曲選 
　　  「風とともに去りぬ」タラのテーマ、　　　
　　　　007メドレー、ディズニーメドレーなど 
　第2部：藤岡幸夫のクラシック名曲選 
　　  　ビバルディ：「四季」より“春”第１楽章 
　　  　ヨハン・シュトラウスⅡ：ポルカ「雷鳴と電光」など 
■入場料（全席指定） 
　Ｓ席４，０００円（高校生以下３，０００円） 
　Ａ席３，０００円（高校生以下２，０００円） 
　※友の会会員は1人2枚まで１割引。 
　※小学生未満の子どもは入場できません。 

チケット発売日 
友の会会員 
１０月１１日から 

一般 
１０月１２日から 

せ
ん
 

せ
ん
 

中央図書館（　４２５・５２００） 

加古川図書館（　４２２・３４７１） 

ウェルネスパーク図書館（　４３３・１１２２） 

海洋文化センター図書室（　４３６・０９４０） 

問合先　市民会館（　424・5381） 問合先　総合文化センター（　425・5300） 

　いずれも会場は男女共同参画センター（ＪＡビル3階）。
一時保育を受け付けます（先着順）。 

●起業支援講座「基礎から学ぶ！　女性の起業、夢を実現する方法」 
【とき】１０月２１日（火）・２８日（火）、１１月4日（火）・１１日（火）・１８
日（火）午前１０時１５分～午後0時１５分　※5回コース。 
【定員】３０人（先着順） 
【参加費】無料 

●再就職支援講座「仕事に役立つ！　スキルアップ講座」 
【とき】１０月２３日（木）・３０日（木）、１１月6日（木）午前１０時１５分
～午後0時１５分　※3回コース。 
【内容】好印象を与える会話術とストレス対処法を学ぶ 
【定員】２０人（先着順） 
【参加費】無料 

●公開講座「女性の働き方はどう変わってきたか」 
【とき】１１月8日（土）午後１時３０分～3時３０分 
【定員】２０人（先着順） 
【参加費】無料 

●市民講師セミナー「妊婦さん交流会」 
【とき】１０月２２日（水）午前１０時１５分～午後0時１５分 
【内容】手縫いで作る赤ちゃんの汗とりパット 
【定員】１０人（先着順） 
【参加費】２５０円 
◆□申１０月6日午前9時から、電話で市男女共同参画センタ
ーへ。 

●就職フェア～事務・製造業のしごと 
【とき】１０月１０日（金）午後１時～4時 
【内容】セミナー「ハローワークに聞く！　就職状況」、事
業所個人面談会、個別相談コーナー 
【参加費】無料　※一時保育を受け付けます（先着4人）。 
【持参するもの】履歴書（数枚）、筆記用具  ※面接に適し
た服装でお越しください。 
◆□問　市男女共同参画センター（　４２４・７１７２）へ。
　 

●
ま
ち
づ
く
り
ガ
ー
デ
ナ
ー
体
験
コ
ー
ス

受
講
生
　
▽
と
き
…
１０
月
２９
日
〜
３１
日
　

▽
と
こ
ろ
…
加
古
川
公
民
館
　
▽
内
容
…

寄
せ
植
え
実
習
や
花
壇
を
作
る
の
に
必
要

な
緑
地
の
デ
ザ
イ
ン
・
施
工
な
ど
を
体
験

▽
定
員
…
３５
人
（
申
込
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）
　
▽
参
加
費
…
３
千
１５０
円
（
材
料

費
、
保
険
料
を
含
む
）
　
▽
申
込
方
法
…

申
込
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
１０
月
１０
日

ま
で
に
、
〒
６
５
６
の
１
７
２
６
淡
路
市

野
島
常
盤
９５４
の
２
　
県
立
淡
路
景
観
園
芸

学
校
（　
０
７
９
９
・
８
２
・
３
１
３
１
）

へ
。
　
※
申
込
書
は
、
市
役
所
公
園
緑
地

課
、市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
会
に
あ
り
ま
す
。
 

●
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
の
「
パ
ソ
コ

ン
自
習
室
」
　
▽
と
き
…
１０
月
１４
日
（火）
・

２０
日
（月）
・
２２
日
（水）
・
２４
日
（金）
・
２７
日
（月）
・

３１
日
（金）
、
１１
月
５
日
（水）
・
７
日
（金）
・
１０
日

（月）
午
前
１０
時
〜
１１
時
４５
分
、
午
後
1
時
１５

分
〜
３
時
　
▽
対
象
…
再
就
職
や
地
域
活

動
の
た
め
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
た
い
女
性

▽
定
員
…
各
１０
人
（先
着
順
）　
▽
申
込
・

問
合
先
…
１０
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
、
電

話
で
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
　
４

２
４
・
７
１
７
２
）
へ
。
　
※
テ
キ
ス
ト

を
貸
し
出
し
ま
す
。
講
師
は
つ
き
ま
せ
ん
。
 

 



□申 ：申込方法  □問 ：問合先 平成20年10月号 

◆１０月１日からＮＨＫ放送受信料の免除基準が変わります　障害種別による免除基準の違いがなくなりました。全額免除…障害者を世帯構成員とし、→ →世帯全員が市町村民税非課税世帯　半額免除…視覚・聴覚障害者または重度障害者が世帯主　問合先：ＮＨＫ姫路支局（　０７９・２２５・１９０１）へ。 

  【
と
き
】
１０
月
１１
日
（土）
午
後
７
時

〜
９
時
　
※
曇
り
や
雨
天
の
と
き

は
中
止
。
 

【
内
容
】
大
型
望
遠
鏡
で
月
な
ど

を
観
望
　
※
カ
メ
ラ
持
参
の
人
は

撮
影
で
き
ま
す
。
 

【
参
加
費
】
無
料
 

※
申
し
込
み
は
不
要
。
 

  【
と
き
】
１０
月
２５
日
（土）
午
後
７
時

〜
９
時
 

【
内
容
】
学
習
会
「
星
の
一
生
を

た
ど
る
銀
河
鉄
道
の
旅
」
、
観
望

会
「
織
姫
星
、
天
王
星
な
ど
」
 

【
対
象
】
小
学
生
以
上
の
人
　
※

小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
。
 

【
定
員
】
７０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
200
円
 

□申
　
１０
月
２
日
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
少
年
自
然
の
家
へ
。
 

  

　
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

飲
酒
や
ペ
ッ
ト
の
持
ち
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。 

【
と
き
】
１０
月
２６
日
（日）
午
前
９
時

〜
午
後
３
時 

【
内
容
】
施
設
内
の
散
策
、
ア
ス

レ
チ
ッ
ク
の
利
用
、
本
岡
家
住
宅

の
見
学
、
工
作
館
で
の
電
動
糸
の

こ
体
験
（
300
円
が
必
要
） 

  

　
無
料
散
策
日
に
合
わ
せ
た
特
別

観
望
会
で
す
。 

【
と
き
】
１０
月
２６
日
（日）
午
前
１０
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
２
時
　
※

曇
り
や
雨
天
の
と
き
は
中
止
。 

【
内
容
】
大
型
望
遠
鏡
で
太
陽
の

黒
点
や
プ
ロ
ミ
ネ
ン
ス
、
昼
間
に

見
え
る
一
等
星
な
ど
を
観
望 

【
参
加
費
】
無
料 

※
申
し
込
み
は
不
要
。 

  【
と
き
】
１１
月
８
日
（土）
、
１２
月
１３

日
（土）
、
1
月
１７
日
（土）
、
2
月
１４
日

（土）
午
後
４
時
３０
分
〜
６
時
３０
分
　

※
４
回
コ
ー
ス
。
 

【
内
容
】
天
体
に
つ
い
て
の
基
本

的
な
話
と
簡
単
な
工
作
 

【
対
象
】
小
学
生
以
上
の
子
ど
も

と
保
護
者
　
※
２
人
１
組
。
全
日

程
参
加
で
き
る
人
に
限
り
ま
す
。
 

【
定
員
】
１０
組
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
 

【
参
加
費
】
１
組
２
千
円
 

□申
　
１０
月
２４
日
（必
着
）
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
住
所
②
参
加
者

全
員
の
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
学
校

名
・
学
年
③
電
話
番
号
④
返
信
ハ

ガ
キ
に
あ
て
名
を
書
い
て
、
〒
６

７
５
の
０
０
５
８
　
天
下
原
７１５
の

５
　
少
年
自
然
の
家
「
お
や
こ
天

文
楽
ク
ラ
ブ
」
係
へ
。
 

  【
と
き
】
１１
月
１
日
〜
２
日
（
１

泊
２
日
）
 

【
内
容
】
宿
舎
泊
、野
外
炊
さ
ん
、

ク
ラ
フ
ト
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン

グ
な
ど
 

【
対
象
】
小
学
校
２
・
３
年
生
 

【
定
員
】
３０
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
 

【
参
加
費
】
３
千
円
 

□申
　
１０
月
２０
日
（必
着
）
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
住
所
②
氏
名
・

ふ
り
が
な
・
性
別
・
学
校
名
・
学

年
③
電
話
番
号
④
保
護
者
名
（
押

印
）
⑤
返
信
ハ
ガ
キ
に
あ
て
名
を

書
い
て
、
〒
６
７
５
の
０
０
５
８

天
下
原
７１５
の
５
　
少
年
自
然
の
家

「
わ
く
わ
く
キ
ャ
ン
プ
」
係
へ
。
 

※
ハ
ガ
キ
１
枚
に
つ
き
１
人
ま
で
。
 

   【
と
き
】
１１
月
１５
日
〜
１６
日
（
１

泊
２
日
）
 

【
内
容
】
宿
舎
泊
、野
外
炊
さ
ん
、

天
体
工
作
、
望
遠
鏡
を
使
っ
た
天

体
観
察
な
ど
 

【
対
象
】
小
学
校
４
年
生
〜
中
学

校
３
年
生
 

【
定
員
】
３０
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
 

【
参
加
費
】
３
千
円
 

□申
　
１０
月
２７
日
（必
着
）
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
住
所
②
氏
名
・

ふ
り
が
な
・
性
別
・
学
校
名
・
学

年
③
電
話
番
号
④
保
護
者
名
（
押

印
）
⑤
返
信
ハ
ガ
キ
に
あ
て
名
を

書
い
て
、
〒
６
７
５
の
０
０
５
８

天
下
原
７１５
の
５
　
少
年
自
然
の
家

「
あ
つ
ま
れ
！
　
宇
宙
探
検
隊
」

係
へ
。
 

※
ハ
ガ
キ
１
枚
に
つ
き
１
人
ま
で
。
 

 

   

【
と
き
】
１１
月
８
日
（土）
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分 

【
内
容
】
ヨ
ガ
や
太
極
拳
を
取
り

入
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ 

【
定
員
】
３０
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
千
円 

  

【
と
き
】
１１
月
２９
日
（土）
、
１２
月
６

日
（土）
・
１３
日
（土）
午
後
２
時
３０
分
〜

３
時
３０
分
　
※
３
回
コ
ー
ス
。 

【
内
容
】
水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ 

【
定
員
】
３０
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
４
千
300
円
（
プ
ー
ル

利
用
料
を
含
む
） 

 

 【
と
き
】
１１
月
１８
日
（火）
午
前
１１
時

〜
午
後
１
時
３０
分
 

【
内
容
】
白
身
魚
の
ポ
ワ
レ
な
ど
 

【
定
員
】
１２
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
２
千
円
（
材
料
費
を

含
む
）
 

  

【
と
き
】
１２
月
１０
日
（水）
午
前
１０
時

〜
午
後
１
時 

【
内
容
】
タ
イ
の
利
久
焼
き
、
エ

ビ
の
つ
や
煮
な
ど 

【
定
員
】
１２
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
２
千
円
（
材
料
費
を

含
む
）
 

   

【
と
き
】
１２
月
９
日
（火）
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分 

【
内
容
】
ブ
ッ
シ
ュ
・
ド
・
ノ
エ

ル 【
定
員
】
１２
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
２
千
円
（
材
料
費
を

含
む
） 

◆
□申
　
１０
月
９
日
午
前
９
時
３０
分

か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
ウ
ェ
ル

ネ
ス
パ
ー
ク
へ
。 

  

【
内
容
・
と
き
】
①
フ
ラ
ダ
ン
ス

…
１０
月
１８
日
（土）
午
前
１０
時
３０
分
〜

正
午
　
②
ヨ
ガ
…
１０
月
１８
日
（土）
午

後
１
時
３０
分
〜
３
時 

【
対
象
】
１６
歳
以
上
の
人 

【
定
員
】
①
５０
人
　
②
４０
人
　
※

い
ず
れ
も
先
着
順
。 

【
参
加
費
】
800
円
　
※
マ
シ
ン
ジ

ム
利
用
登
録
が
必
要
。 

□申 

□　問
１０
月
９
日
午
前
９
時
３０
分

か
ら
、ウ
ェ
ル
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
（　

４
３
３
・
１
１
２
４
）
へ
。 

  

【
と
き
】
１０
月
１２
日
（日）
午
前
１０
時

〜
午
後
４
時 

【
内
容
】
握
力
、
垂
直
と
び
、
全

身
反
応
時
間
な
ど 

【
対
象
】
３
歳
以
上
の
人 

【
参
加
費
】
無
料 

□申 

□　問
当
日
午
前
９
時
３０
分
か
ら
、

ウ
ェ
ル
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
（
　
４
３

３
・
１
１
２
４
）
へ
。 

      

【
と
き
】
１０
月
１０
日
（金）
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分 

【
と
こ
ろ
】
総
合
福
祉
会
館 

【
内
容
】
介
護
体
験
の
話
し
合
い
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
介
護

相
談 

□問
　
市
役
所
地
域
包
括
支
援
課（
　

４
２
１
・
２
０
４
４
）
へ
。
 

   

　
高
齢
者
に
対
す
る
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
を
一
部
公
費
負
担

で
実
施
し
ま
す
。
接
種
を
希
望
す

る
人
は
体
調
の
良
い
と
き
に
指
定

医
療
機
関
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。 

【
対
象
】
市
内
に
住
み
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
　
①
６５
歳

以
上
の
人
　
②
６０
歳
以
上
６５
歳
未

満
の
人
で
心
臓
や
じ
ん
臓
、
呼
吸

器
に
重
い
病
気
の
あ
る
人
な
ど（
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
の
人
に
限
る
） 

【
接
種
期
間
】
１０
月
１５
日
〜
来
年

２
月
２８
日
　
※
で
き
る
だ
け
１２
月

中
旬
ま
で
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。 

【
接
種
回
数
】
１
回 

【
接
種
に
必
要
な
も
の
】
予
診
票

（
指
定
医
療
機
関
に
あ
り
ま
す
）
、

市
内
に
住
ん
で
い
る
こ
と
が
確
認

で
き
る
も
の
（健
康
保
険
証
な
ど
） 

【
接
種
料
金
】
千
円
　
※
生
活
保

護
を
受
け
て
い
る
世
帯
や
市
民
税

非
課
税
世
帯
の
人
に
は
接
種
料
金

を
助
成
し
ま
す
。
事
前
に
市
役
所

健
康
課
か
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
は
１０
月
１５

日
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。 

□問
　
市
役
所
健
康
課（
　
４
２
７
・

９
２
１
６
）
へ
。 

 
月
見
会
 

無
料
散
策
日
 

天
文
塾
 

お
や
こ
天
文
楽
ク
ラ
ブ
 

青
空
の
星
見
会
 

あ
つ
ま
れ
！
 

宇
宙
探
検
隊
 

わ
く
わ
く
キ
ャ
ン
プ
 

講習会名 とき ところ 

シルバー人材センター 

陵南公民館 

陵南公民館 

シルバー人材センター 

１０月２４日（金） 

１０月２７日（月） 

１０月２９日（水） 

１０月３１日（金） 

介護スタッフ 
講習会 

ホ
ー
ム
メ
イ
ド
の
 

お
菓
子
 

家
庭
で
フ
ラ
ン
ス
料
理
を
 

お
せ
ち
料
理
 

お
外
で
ヨ
ガ
＆
フ
ラ
ダ
ン
ス
 

ア
ク
ア
で
Ｇ
Ｏ
！
 

ら
く
ら
く
 

運
動
不
足
解
消
法
 

体
力
測
定
 

ね
た
き
り
や
認
知
症
の
 

介
護
者
の
つ
ど
い
 

　
加
古
川
市
民
セ
ン
タ
ー
（
Ｊ
Ａ

ビ
ル
１
階
）
は
、
１０
月
１１
日
（土）
・

１２
日
（日）
・
２６
日
（日）
に
、
東
加
古
川

市
民
総
合
サ
ー
ビ
ス
プ
ラ
ザ
（
加

古
川
サ
テ
ィ
２
階
）
は
、
１０
月
５

日
（日）
・
１１
日
（土）
・
１９
日
（日）
、
１１
月

２
日
（日）
に
、
休
業
し
ま
す
。
 

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
 

予
防
接
種
 

【対象】生後3カ月から９０カ月（7歳6カ月）までで、2回の接

種が終わっていない人 

※ポリオ予防接種は、毎年5月と１１月に実施しています。

なお、5月の予定は、広報4月号でお知らせします。 

【とき・ところ】　 

神野町、新神野、山手、 
八幡町、上荘町、平荘町 
 

実 施 日 対  象  地  区 会  場 

東神吉町、西神吉町、 
米田町、志方町 

１１月4日（火） 
１１月7日（金） 
１１月１０日（月） 

１１月１１日（火） 

１１月１３日（木） 

１１月１４日（金） 
１１月１７日（月） 
１１月１８日（火） 
１１月２０日（木） 
１１月２６日（水） 
１１月２７日（木） 
１１月２８日（金） 

加古川町 
野口町 
平岡町 

別府町 
平岡町 
尾上町 
野口町 
加古川町 
市内全域 
市内全域 

市民会館 
総合保健センター 
総合保健センター 

ウェルネスパーク 

総合保健センター 

市民会館 
総合保健センター 
市民会館 
総合保健センター 
市民会館 
総合保健センター 
市民会館 

が
く
 

※時間はいずれも午後１時３０分～2時２０分。 

□問　市役所健康課（　４２７・９２１６）へ。 

　「定年退職を迎えた」「家業を後継者に引き継いだ」

けれど、健康や生きがいのために仕事をしたいと考えて

いるみなさん。 

　シルバー人材センターは、一般家庭や民間企業、官公

庁などから仕事を引き受けている公共的、公益的な団体

です。会員は、臨時的・短期的で簡単な作業を行い、そ

の内容・量に応じて「配分金」を受け取ることができま

す。自分の能力や生活リズムに合わせて働くことができ

ますので、ぜひ会員に登録してください。 

【対象】市内に住んでいる６０歳以上の人 

【会費】年額２，５００円 

□申 □　問 加古川市シルバー人材センター（　４２１・１２
０７）へ。 

 

 

　シルバー人材センターでは、公共職業安定所の協力のも

と、雇用を前提とした技能講習会を実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

【対象】市内に住んでいる６０歳代前半の人 

【定員】３０人（先着順） 

【参加費】無料 

□申 □　問１０月１５日までに、加古川市シルバー人材センター
（　４２１・１２０７）へ。 



□申 ：申込方法  □問 ：問合先 平成20年10月号 

◆播磨社会復帰促進センター一般見学会　とき：１０月１３日（祝）午前１０時～午後3時　※午前2回、午後3回実施。受付で整理券を配布します。　内→ →容：官民協働の刑務所開庁１周年記念の見学会、刑務所製品の即売会など　問合先：播磨社会復帰促進センター（　０７９・４３０・５５０３）へ。 

 
 【

と
き
】
１０
月
１８
日
（土）
・
２１
日
（火）
・

２４
日
（金）
・
２７
日
（月）
・
３０
日
（木）
、
１１

月
５
日
（水）
・
８
日
（土）
・
１０
日
（月）
・

１３
日
（木） 

【
と
こ
ろ
】
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー 

                    

※
乳
が
ん
検
診
は
必
ず
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
と
視
触
診
の
両
方
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
視
触
診
は
午

後
の
み
実
施
し
て
い
ま
す
。 

※
国
保
特
定
健
診
と
同
時
に
受
診

で
き
ま
す
（
対
象
者
に
は
受
診
票

を
送
付
し
ま
す
。
３０
〜
３９
歳
で
、

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

人
は
、
直
接
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
）
。 

※
平
成
１９
年
度
に
子
宮
が
ん
・
乳

が
ん
検
診
を
受
診
し
た
人
は
今
年

度
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。 

※
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世
帯

や
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
検

診
料
金
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
必
ず

受
診
前
に
市
役
所
健
康
課
ま
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。 

□申
　
電
話
で
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

（
　
４
２
９
・
２
９
２
３
）
へ
。 

□問
　
電
話
で
市
役
所
健
康
課
（
　

４
２
７
・
９
２
１
５
）
へ
。 

  【
と
き
・
と
こ
ろ
】
 

   

     

【
対
象
】
１６
〜
６９
歳
の
人 

※
６５
歳
以
上
の
人
は
６０
〜
６４
歳
の

間
に
献
血
経
験
が
あ
る
人
に
限
る
。 

□問
　
兵
庫
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ

ー
姫
路
出
張
所
（
　
０
７
９
・
２

９
４
・
５
１
４
７
）
へ
。
 

 

      

高
齢
者
の
パ
ソ
コ
ン
講
座 

【
と
き
】
１０
月
２８
日
（火）
・
２９
日
（水）
・

３０
日
（木）
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０

分
　
※
３
回
コ
ー
ス
。 

【
内
容
】
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
を

使
っ
て
年
賀
状
や
カ
レ
ン
ダ
ー
な

ど
を
作
る 

【
対
象
】
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

が
で
き
、
パ
ソ
コ
ン
を
持
ち
込
む

こ
と
が
で
き
る
６０
歳
以
上
の
人 

【
定
員
】
１５
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
） 

【
参
加
費
】
２
千
円
（
資
料
代
を

含
む
） 

□申 

□　問
１０
月
１４
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
住
所
②
氏

名
・
ふ
り
が
な
③
年
齢
④
電
話
番

号
⑤
返
信
ハ
ガ
キ
に
あ
て
名
を
書

い
て
、
〒
６
７
５
の
０
０
５
４
　

平
津
384
の
２
　
加
古
川
西
公
民
館

「
パ
ソ
コ
ン
」
係
へ
。 

   登
録
団
体
作
品
展
 

【
と
き
】
１０
月
１８
日
（土）
・
１９
日
（日）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
１９
日
は

午
後
３
時
ま
で
）
 

【
内
容
】
書
道
、
川
柳
、
ペ
ン
・

毛
筆
、
絵
画
、
ち
ぎ
り
絵
、
写
真
、

表
装
、
七
宝
焼
、
陶
芸
　
※
１８
日

の
み
バ
ザ
ー
が
あ
り
ま
す
。
 

   裁
判
員
制
度
「
正
し
く
理
解
す
る

た
め
の
Q
＆
A
」
 

【
と
き
】
１０
月
２９
日
（水）
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分
 

□問
　
野
口
人
権
教
育
推
進
翔
の
会

吉
田
（
　
４
２
５
・
８
２
２
０
）

ま
で
。
 

   料
理
講
座
 

【
と
き
】
１０
月
１５
日
〜
来
年
３
月

の
毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
〜
８
時

※
１８
回
コ
ー
ス
。
 

【
定
員
】
３０
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
 

【
受
講
料
】
４
千
200
円
（
別
に
材

料
費
な
ど
が
必
要
）
 

□申 

□　問
１０
月
８
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
ハ
ガ
キ
に
①
講
座
名
②
住
所

③
氏
名
・
ふ
り
が
な
④
年
齢
⑤
電

話
番
号
を
書
い
て
、
〒
６
７
５
の

０
０
２
２
　
口
里
790
の
２
　
浜
の

宮
公
民
館
へ
。
 

   志
方
町
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
 

【
と
き
】
１１
月
２
日
（日）
午
前
９
時

〜
午
後
１
時
 

【
と
こ
ろ
】
志
方
小
学
校
 

【
内
容
】
式
典
、
人
権
作
文
の
発

表
、
講
演
会
、
志
方
中
学
校
生
・

し
か
た
子
ど
も
園
児
・
ゆ
き
保
育

園
児
の
発
表
な
ど
 

　
　
 

  

ほうかしきえん 

こ
こ
も
チ
ェ
ッ
ク
！
 

セ
ン
タ
ー
健
診
 

午前8時３０分 
～9時３０分、 
午後１時～2時 

午後１時～2時 

胃がん（１,４００円）、肺がん（７００円）、大腸がん（１,０００
円）　※１８歳以上の人（６５歳以上の人は無料）。６５歳
以上の人は7～１１月に公民館などで実施する巡回がん
検診もご利用ください。　　 

肝炎（１,０００円）　※今年度４０歳になる人と、４０歳以
上で過去に肝炎の検診を受けたことのない人。  

乳がん（３,３００円）　※４０歳以上の人。 

子宮がん（１,２００円）　※１８歳以上の人（６５歳以上は無料）。

骨粗しょう症（５００円）　※１８歳以上の人。 

項目（料金）　※は対象年齢（平成２１年3月３１日現在） 受付時間 

や
ま
い
 

3歳2カ月～3歳１１カ月の子ども 

母子健康手帳、郵送している問診票、 
尿（郵送した容器に入れてください） 

 

3歳児健康診査 

1歳6カ月～1歳１１カ月の子ども 

母子健康手帳、郵送している問診票と 
歯のアンケート 

 

1歳6カ月児健康診査 

4カ月～5カ月の子ども 

母子健康手帳、郵送している問診票 
 

対　象 

4カ月児健康診査 事　業 

持参す 
るもの 
 

10月15日（水）…青少年女性センター 

10月22日（水）…総合保健センター 

10月29日（水）…総合保健センター 

10月10日（金）…青少年女性センター 

10月17日（金）…青少年女性センター 

10月24日（金）…総合保健センター 

10月 7 日（火）…青少年女性センター 

10月21日（火）…青少年女性センター 

10月28日（火）…総合保健センター 

と　き 
・ 

ところ 

※受付時間はいずれも午後1時～2時です。 

※１０カ月児健康診査を指定医療機関で実施しています。くわしくはお問い合わせください。 

平岡会館 
加古川西公民館 
別府公民館 
陵南公民館 
平岡会館 

両親学級　※申し込みが必要。 
①10月 7 日（火） 
②10月16日（木） 
③10月22日（水） 
④10月27日（月） 
⑤11月 4 日（火） 
 

⑥10月 6 日（月） 
⑦10月 6 日（月） 
⑧10月 7 日（火） 
⑨10月14日（火） 
⑩10月16日（木） 
⑪10月20日（月） 
⑫10月28日（火） 
⑬11月 4 日（火） 
⑭11月 5 日（水） 
⑮11月 5 日（水） 

ママとベビーのおしゃべりサロン 
平岡公民館 
両荘公民館 
加古川公民館 
加古川北公民館 
浜の宮公民館 
別府公民館 
加古川西公民館 
加古川公民館 
陵南公民館 
志方二ノ丸会館 

ウェルネス健康相談 
加古川北公民館 
加古川西公民館 
浜の宮公民館 
別府公民館 
陵南公民館 
氷丘公民館 
平岡公民館 
加古川北公民館 

【内容】①④…妊娠中の生活とお産の話、赤ちゃん
の話、赤ちゃんの抱き方・着せ替え方実習、妊婦体
操　②③⑤…産後の生活や栄養の話、もく浴実習、
パパの妊婦体験、妊婦マッサージ 
【対象】妊婦とその家族など　　 

【内容】身体測定、育児相談、手遊び、親子体操、
育児や離乳食の話、誕生日会など 
【対象】４カ月～12カ月の子どもと保護者　　　　

【内容】保健師、栄養士による健康・栄養相談 

午前１０時～１１時
３０分　※⑥⑨は
午後１時３０分～
3時。⑧⑬は要
予約。 

午後１時３０分か
ら 

　ある日突然、打ったりひねったりした覚えもな
いのに足の親指の付け根が赤く腫れて、歩けない
ような激しい痛みに襲われる。その痛みは一時的
なもので、次第に治まり、約1週間で全く症状が
なくなる。これが、典型的な痛風の症状です。 
　痛風は、体内に尿酸という物質が増えすぎるこ
とによって起こります。予防するには、次のこと
を心がけましょう。①暴飲暴食を避ける（特にビ
ールには尿酸のもとがたくさん含まれています）
②適度な運動をする（肥満の解消や高血圧にも効
果があります）　③積極的に水分を摂取する（排
尿によって尿酸を体外に出し、体内にたまらない
ようにする）・ストレス解消する 
　症状が出た時の応急処置は、腫れているところ
を安静にし、冷やすことです。マッサージやお風
呂で温めないようにしましょう。痛風と症状が似
ている、細菌の感染によって赤く腫れる蜂窩織炎
などの病気もありますので注意してください。 
　痛風を放置していると関節の障害だけでなく腎
臓などの内臓が侵されたり、動脈硬化などの合併
症を起こしたりすることがあります。赤く腫れて
痛むときや、症状に心あたりがある人は、早めに
近くの整形外科を受診することをお勧めします。
　 
 

痛風とは 
どんな病気？ 
市民病院 
診療局整形外科医長　齋藤　寧彦 

献
血
に
ご
協
力
を
 

１０月3日（金） 
１０：００～１１：３０ 
１２：３０～１５：３０ 

１０月4日（土） 
１０：００～１１：３０ 
１２：４５～１６：００ 

１０月１８日（土） 
１０：００～１１：３０ 
１２：４５～１６：００ 

１０月１１日（土） 
１０：００～１１：３０ 
１２：４５～１６：００ 

市役所前 

ニッケパーク 
タウン 

イトーヨーカ 
ドー 

加古川サティ 

 ●
が
ん
予
防
セ
ミ
ナ
ー
　
▽
と
き
…
１０
月

２０
日
（月）
午
後
1
時
３０
分
〜
３
時
　
▽
と
こ

ろ
…
野
口
公
民
館
　
▽
内
容
…
専
門
医
に

よ
る
講
演
「
肺
が
ん
を
予
防
し
よ
う
」
、

栄
養
士
に
よ
る
食
事
ア
ド
バ
イ
ス
、医
師
・

保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談
な
ど
　
▽
定
員

…
３０
人
（
先
着
順
）
　
▽
参
加
費
…
無
料

▽
問
合
先
…
市
役
所
健
康
課
（　
４
２
７
・

９
２
１
５
）
へ
。
 

●
い
い
歯
い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ア
「
口
か

ら
始
ま
る
健
康
づ
く
り
」
　
▽
と
き
…
１１

月
３
日
（祝）
午
後
１
時
〜
４
時
　
▽
と
こ
ろ

…
市
民
会
館
　
▽
内
容
…
歯
の
健
康
相
談
・

健
診
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
　
▽
参
加

費
…
無
料
　
▽
問
合
先
…
播
磨
歯
科
医
師

会
（
　
４
３
４
・
５
０
０
５
）
へ
。
　
※

無
料
フ
ッ
素
塗
布
へ
の
参
加
は
事
前
に
予

約
が
必
要
で
す
。
 

●
市
民
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
　
①
目
の
抗
加

齢
と
ド
ラ
イ
ア
イ
…
１０
月
５
日
（日）
午
後
１

時
〜
３
時
　
②
乳
が
ん
の
見
つ
け
方
・
治

し
方
…
１０
月
２５
日
（土）
午
後
２
時
〜
４
時
　

※
い
ず
れ
も
会
場
は
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
。

無
料
。
問
い
合
わ
せ
は
加
古
川
市
加
古
郡

医
師
会
（
　
４
２
１
・
４
３
０
１
）
へ
。
 

●
目
の
無
料
相
談
　
▽
と
き
…
１０
月
５
日

（日）
午
後
３
時
〜
４
時
　
▽
と
こ
ろ
…
総
合

保
健
セ
ン
タ
ー
　
▽
問
合
先
…
加
古
川
市

加
古
郡
医
師
会
（　
４
２
１
・４
３
０
１
）

へ
。
　
※
検
査
は
行
い
ま
せ
ん
。
 

●
こ
こ
ろ
の
病
で
悩
む
人
の
家
族
教
室
　

▽
と
き
…
１０
月
１１
日
（土）
、
１２
月
１３
日
（土）
午

後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
　
▽
と
こ
ろ
…

県
加
古
川
総
合
庁
舎
　
▽
内
容
…
精
神
科

医
に
よ
る
講
話
、
質
疑
応
答
な
ど
　
▽
参

加
費
…
無
料
　
▽
問
合
先
…
加
古
川
地
区

精
神
障
害
者
家
族
会
連
合
会
（　
４
３
６
・

７
７
５
１
）
へ
。
 

●
加
古
川
駅
南
ま
ち
の
保
健
室
　
▽
と
き

…
１０
月
１０
日
（金）
午
前
１０
時
〜
正
午
　
▽
と

こ
ろ
…
加
古
川
駅
南
子
育
て
プ
ラ
ザ
（
Ｊ

Ａ
ビ
ル
５
階
）
　
▽
内
容
…
健
康
や
育
児

の
相
談
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
　
▽
問
合

先
…
加
古
川
駅
南
子
育
て
プ
ラ
ザ
（
　
４

５
４
・
４
１
８
９
）
へ
。
 

●
総
合
体
育
館
ま
ち
の
保
健
室
　
▽
と
き

…
１０
月
２０
日
（月）
午
前
１０
時
〜
正
午
　
▽
内

容
…
健
康
や
育
児
の
相
談
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
　
▽
問
合
先
…
総
合
体
育
館
（
　

４
３
２
・
３
０
０
０
）
へ
。
 

●
加
古
川
健
康
福
祉
事
務
所
の
催
し
　
①

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談
…
１０
月
１４
日
（火） 
・
２７

日
（月）
午
後
１
時
〜
２
時
３０
分
　
②
酒
害
相

談
…
１０
月
１４
日
（火）
午
後
１
時
〜
２
時
３０
分

③
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
こ
う
原
病
患
者
交

流
会
…
１０
月
１０
日
（金） 
午
後
１
時
〜
３
時
３０

分
　
④
一
般
健
康
相
談
…
１０
月
９
日
（木）
・

２３
日
（木） 
午
後
１
時
〜
２
時
　
⑤
専
門
栄
養

相
談
（
ア
レ
ル
ギ
ー
、
病
態
栄
養
な
ど
）

…
１０
月
１５
日
（水）
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０

分
　
⑥
エ
イ
ズ
・
肝
炎
検
査
相
談
…
１０
月

８
日
（水）
・
２２
日
（水）
午
前
９
時
１５
分
〜
１０
時

３０
分
　
⑦
歯
の
健
康
づ
く
り
ス
テ
ッ
プ
ア

ッ
プ
…
１０
月
２０
日
（月）
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
　
※
い
ず
れ
も
会
場
は
加
古
川
健
康
福

祉
事
務
所
。
無
料
。
エ
イ
ズ
・
肝
炎
検
査

は
匿
名
で
実
施
。
申
し
込
み
は
、
電
話
で

加
古
川
健
康
福
祉
事
務
所
へ
。
①
②
③
…

保
健
指
導
課
（
　
４
２
２
・
０
０
０
３
）

④
⑤
⑥
⑦
…
健
康
増
進
課
（
　
４
２
２
・

０
０
０
２
）
 

 

◆申込・問合先 
①⑤⑥　…平岡市民センター（　424・3513） 
②⑫⑰…加古川西市民センター（　431・8095） 
③⑩⑱…尾上市民センター（　422・1145） 
④⑨⑯　…加古川北市民センター（　438・6200） 
⑦…両荘市民センター（　428・2166） 
⑧⑬　…加古川市民センター（　422・0270） 
⑪⑲…別府市民センター（　435・8113） 
⑭⑳…野口市民センター（　422・8161） 
⑮…志方市民センター（　452・2002） 

⑯10月 7 日（火） 
⑰10月 8 日（水） 
⑱10月 9 日（木） 
⑲10月10日（金） 
⑳10月21日（火） 
　10月23日（木） 
　10月27日（月） 
　11月 4 日（火） 

午前１０時～１１時
３０分　※⑯　は
午後１時３０分～
3時。 
 

□　問市民病院総務課（　４３２・３５３１）へ。 
http://www.hospital-kakogawa.jp/



□申 ：申込方法  □問 ：問合先 平成20年10月号 

◆加古川市世界連邦都市宣言５０周年記念「加古川市平和のつどい」　とき：１０月１３日（祝）午後2時開演　ところ：市民会館中ホール　内容：→ →記念講演、二胡コンサートなど　入場料：無料　問合先：平和のつどい実行委員会　池本（　４２３・１６０４）まで。 

   

市
内
１０
公
民
館
合
同
民
謡
発
表
会 

【
と
き
】
１０
月
１９
日
（日）
午
前
１０
時

〜
午
後
４
時 

【
内
容
】
民
謡
、
踊
り
、
三
味
線
、

銭
太
鼓
の
発
表 

□問
　
民
謡
発
表
会
実
行
委
員
会
　

高
橋
（
　
４
２
４
・
５
４
９
８
）

ま
で
。 

夢
の
た
ね
実
現
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

　
働
く
っ
て
ど
ん
な
感
じ
？
　
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
、
カ
メ
ラ
マ
ン
、
大

工
、
獣
医
師
な
ど
い
ろ
ん
な
職
業

を
楽
し
く
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

【
と
き
】
１１
月
１６
日
（日）
午
前
１０
時

〜
正
午 

【
対
象
】
小
学
校
４
年
生
〜
中
学

生 

【
定
員
】
３０
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
） 

【
参
加
費
】
500
円 

□申 

□　問
１０
月
２０
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
ハ
ガ
キ
に
①
住
所
②
氏
名
・

ふ
り
が
な
③
年
齢
④
保
護
者
名
⑤

電
話
番
号
を
書
い
て
、
〒
６
７
５

の
０
０
１
９
　
水
足
333
の
333
　
陵

南
公
民
館
「
職
業
体
験
」
係
へ
。 

   

高
齢
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
習 

【
と
き
】
①
１０
月
１４
日
（火）
・
１５
日

（水）
　
②
１０
月
１６
日
（木）
・
１７
日
（金）
　

③
１１
月
１８
日
（火）
・
１９
日
（水）
　
④
１１

月
２０
日
（木）
・
２１
日
（金）
　
⑤
１２
月
２

日
〜
５
日
　
※
い
ず
れ
も
時
間
は

午
後
２
時
〜
４
時
。 

【
内
容
】
①
④
⑤
…
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
　

②
…
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
　
③
…
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ 

【
対
象
】
市
内
に
住
み
、
パ
ソ
コ

ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
６０
歳
以

上
の
人
　
※
①
〜
④
は
前
年
度
ま

で
の
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
の
受
講
者
、

③
は
パ
ソ
コ
ン
・
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
を
持
ち
込
む
こ
と
が
で
き
る
人
。 

【
定
員
】
各
１０
人
（
申
込
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
） 

【
参
加
費
】
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代

を
含
む
） 

□申 

□　問
１０
月
１０
日
ま
で
に
、
電
話

で
東
加
古
川
公
民
館
へ
。 

朗
読
グ
ル
ー
プ
葉
月
 

【
と
き
】
毎
月
第
２
・３
水
曜
日
、

毎
月
下
旬
の
３
日
間
　
※
い
ず
れ

も
時
間
は
午
前
１０
時
〜
正
午
。
 

【
内
容
】
視
覚
障
害
者
へ
の
録
音

テ
ー
プ
作
り
 

【
定
員
】
５
人
 

【
会
費
】
月
額
千
円
 

□申 
□　問
高
原
（
　
４
２
５
・
２
８

０
９
）
ま
で
。
 

   釜
ケ
崎
で
出
会
っ
た
人
た
ち
か
ら

子
ど
も
の
人
権
を
考
え
る
 

【
と
き
】
１０
月
２８
日
（火）
午
後
２
時

〜
３
時
４５
分
 

【
と
こ
ろ
】
別
府
公
民
館
 

【
内
容
】
荘
保
共
子
（
こ
ど
も
の

里
施
設
長
）
に
よ
る
講
演
 

【
参
加
費
】
無
料
 

  

   【
と
き
】
１１
月
６
日
（木） 

【
と
こ
ろ
】
浜
の
宮
公
民
館
 

【
内
容
】
不
登
校
・
こ
ど
も
の
し
 

つ
け
・
発
達
な
ど
 

【
対
象
】
市
内
に
住
ん
で
い
る
幼

児
〜
中
学
生
と
保
護
者
 

【
定
員
】
4
人
（
先
着
順
）
 

□申 

□　問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
　

４
２
１
・
５
４
８
４
）
へ
。
 

  　
不
登
校
に
つ
い
て
の
悩
み
や
、

子
ど
も
と
の
か
か
わ
り
方
な
ど
を

話
し
合
い
ま
す
。
テ
ー
マ
は
「
小

学
生
の
不
登
校
に
つ
い
て
」
で
す
。
 

【
と
き
】
１０
月
１７
日
（金）
午
後
2
時

〜
４
時
　
 

【
と
こ
ろ
】
青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー
 

□申 

□　問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
　

４
２
１
・
５
４
８
４
）
へ
。
 

  

【
と
き
】
１１
月
6
日
（木）
 

【
と
こ
ろ
】
三
木
市
福
祉
事
務
所
 

【
内
容
】
養
育
費
の
請
求
、
遺
産

相
続
な
ど
の
法
律
相
談
 

【
対
象
】
母
子
家
庭
の
母
と
子
、

寡
婦
、
父
子
家
庭
の
父
と
子
 

□申 

□　問
１０
月
２２
日
ま
で
に
、
市
役

所
こ
ど
も
課
（
　
４
２
７
・
９
２

９
３
）
へ
。
 

 

巡
回
教
育
相
談
 

あ
す
な
ろ
会
 

母
子
家
庭
等
特
別
相
談
 

【とき】１０月4日（土）午前9時３０分～午後3
時３０分 
【ところ】加古川駅南まちづくりセンター
（ＪＡビル4階） 
【内容】司法書士や土地家屋調査士による
土地や家屋の登記の問題や測量の問題など 
 
 
【とき】１０月１６日（木）午後0時３０分～3時３０
分 
【ところ】市役所新館１０階大会議室 
【内容】国などの主要な行政機関の担当者
が、登記、年金、税、交通安全など、役所
の窓口の行政サービスなどについての相談
に応じます。先着１２人に限り、法律相談に
も応じます。 
※行政相談は、国が委嘱した行政相談委員
の自宅でも受け付けています。くわしくは、
お問い合わせください。 

1日合同行政相談 
 

1日登記相談 
 

お悩みの人はご相談ください　※祝日を除く。 

　
今
月
の
「
行
っ
て
き
ま
ー
す
！
」
で
は
、

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
体
力
測
定
を
紹
介
し

ま
し
た
。
取
材
に
同
行
し
て
い
た
私
も
、
一

緒
に
体
力
測
定
を
受
け
る
こ
と
に
。
三
十
歳

代
も
半
ば
を
迎
え
、
体
力
に
不
安
を
感
じ
て

い
た
の
で
す
が
、
測
定
で
は
意
外
な
ほ
ど
軽

快
に
体
が
動
い
た
ん
で
す
。
こ
れ
は
良
い
結

果
な
の
で
は
と
、
ウ
キ
ウ
キ
し
な
が
ら
受
け

取
っ
た
測
定
結
果
を
見
て
み
る
と
、パ
ワ
ー
、

ス
タ
ミ
ナ
は
年
相
応
の
結
果
。
し
か
し
柔
軟

性
を
示
す
「
し
な
や
か
年
齢
」
が
、
な
ん
と

五
十
六
歳
！
　
二
十
歳
以
上
実
年
齢
を
上
回

る
判
定
に
大
シ
ョ
ッ
ク
…
。
よ
〜
し
、
こ
の

秋
は
寝
る
前
に
柔
軟
体
操
す
る
ぞ
！
（
岡
）

　
 

知的障害者相談　知的障害、養育生活など 

小児救急医療電話相談　夜間や休日の子どもの急病やけがの相談 

税務相談　税理士が税務の入口をアドバイス 

女性の労働相談　社会保険労務士による女性が働くための悩み相談 

人権相談　いじめ、名誉棄損、差別など 

緑化相談　草花の管理や庭木の手入れなど 

消費生活相談　商品やサービスの契約に関する苦情、多重債務相談など 

女性相談　夫や恋人からの暴力、夫婦・親子関係などの悩み 

女性問題相談　人間関係や生きかた、心や身体の悩みなど、女性が抱える問題 

母子相談　生活上の悩み、母子・寡婦の貸付相談など 

家庭児童相談　児童をとりまく家庭環境や悩みなど 

乳幼児悩み相談　乳幼児の発達など、子育ての悩み 

教育相談　不登校・いじめ・学校生活上の悩み、発達などの相談 

少年の悩み相談　非行・怠惰・進路・交友関係など 

障害福祉なんでも相談　社会福祉士、精神保健福祉士などのアドバイス 

身体障害者相談　身体障害者の日常生活での悩みなど 

心配ごと相談　家庭問題、人権、財産など生活上の悩み 

パートタイム職業相談　パート希望者向けの職業相談、職業紹介など 

労働相談　賃金や解雇、人事異動、労災、雇用保険、職場の人間関係など 

若者就職相談　35歳くらいまでのフリーターやニート対象の就職相談 

職業能力開発相談　技能習得・就業に向けたアドバイス 

女性のチャレンジ相談　私らしい働き方、就業・起業に向けたアドバイス 

暴力相談　暴力団による被害の悩みなど 

市民相談　市政についての相談や生活上の問題 

法律相談　弁護士による法律的解釈が必要な生活上の問題 

住宅相談　建築士による住宅の耐震診断・耐震改修相談 

問合先 
市役所生活・交通安全課（　４２７・９１２０） 

【とき】１０月２５日（土）、１１
月１５日（土）・２９日（土）、１２
月１３日（土）・２０日（土）、1
月１０日（土）・２４日（土）、2
月7日（土）・２１日（土）、3月
7日（土）　※１０回コース、時
間はいずれも午前１０時～
正午。 
【ところ】加古川公民館 
【内容】クッキー・ケーキなどのお菓子づくり、
手打ちうどんづくりなど 
【対象】小学生 
【定員】２４人（申込者多数の場合は抽選） 
【参加費】３，０００円（保険料を含む） 

□申 □　問１０月１４日までに、往復ハガキに①氏名・ふ
りがな②性別③住所④学校名・学年⑤電話番号⑥
保護者名を書いて、〒６７５－００６６　寺家町
１２－４　加古川公民館「わいわいクラブ」係（　
４２３・３８４１）へ。　 

■と　き　毎週火曜日午後１時３０分～4時３０分 
■ところ　加古川税理士会館（加古川税務署北側） 
■問合先　近畿税理士会加古川支部（　４２１･１１４４） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後4時 
■ところ　市消費生活センター（市役所生活・交通安全課内　　４２７・９１７９） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　市役所生活・交通安全課（　４２７・９１２０） 

■と　き　毎週水・金曜日午後1時４０分～4時４０分　※要予約。 
■ところ　市役所生活・交通安全課（　４２７・９１２０） 

■と　き　毎月第2・4土曜日午後１時～4時　※5日前までに要予約。 
■ところ　勤労会館 
■問合先　市役所建築審査課（　４２７・９２６３） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　市役所こども課（　４２７・９２９３） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　市役所こども課（　４２７・９２９３） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　市役所こども課（　４２７・３０７３） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時　※面接相談は要予約。 
■ところ　子育て相談センター（青少年女性センター2階　　４５４・４１８８） 

■と　き　毎週月曜日午前１０時～午後5時、金曜日午前9時～午後5時
※面接相談は要予約。 
■ところ　市役所こども課（青少年女性センター2階　　４２７・９７６８） 

■と　き　１０月１５日（水）午前１０時～正午 
■ところ　総合福祉会館 
■問合先　手をつなぐ育成会（　４２２・８８９９） 

■と　き　毎週月～土曜日午後6時～午前0時　日曜日、祝日午前9時～午前0時 
■専用番号（　０７８・７３１・８８９９）　※携帯電話やプッシュ回線からは＃８０００でつながります。　
　 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　教育相談センター（青少年女性センター１階  　４２１・５４８４） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時　※電話相談にも応じます。  
■ところ　少年愛護センター（　４２３・３８４８） 

■と　き　毎週日・月・水曜日午前１０時～正午　※FAXでの相談にも応じます。 
■ところ　総合福祉会館　※月・水曜日は福祉交流ひろば（市役所障害福祉課前）。 
■問合先　身体障害者福祉協会（総合福祉会館3階　　・　４５４・４１１５） 

■と　き　　知的障害…毎週月・水曜日午後2時～4時　　身体障害…毎週火・
金曜日午前１０時～正午　　精神障害…毎週水・木曜日午前１０時～正午　※要予約。 
■ところ　福祉交流ひろば（市役所障害福祉課前　　４２１・２０６２） 

■と　き　１０月１５日（水）午後2時～7時　※2日前までに要予約。一時保育があります。 
■ところ　市男女共同参画センター（ＪＡビル3階  　４２４・７１７２） 

■と　き　毎週水・木・金曜日午後1時～4時 
■ところ　総合福祉会館（　４２４・４３１８） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　加古川パートバンク（ＪＡビル4階　　４２５・５１１５） 

■と　き　毎週土曜日午前9時～正午 
■ところ　勤労会館 
■問合先　市役所商工労政課（　４２７・３０７４） 

■と　き　毎日午前9時～午後5時 
■ところ　若者しごと倶楽部サテライト播磨（ＪＡビル3階　　４２３・２３５５） 

■と　き　１０月２７日（月）午後1時～4時　※一時保育があります（要予約）。 
■ところ　市男女共同参画センター（ＪＡビル3階  　４２４・７１７２） 

■と　き　毎週月・水・金曜日午前9時～午後4時 
■ところ　日岡山公園いくびょう園 
■問合先　市コミュニティ協会（　４２６・６６４９） 

■と　き　毎週火・木曜日午前１０時～午後4時３０分　※要予約。一時保育あり。 
■ところ　市男女共同参画センター（ＪＡビル3階  　４２４・７１７２） 
 

■と　き　毎週月～金曜日午前１０時～午後4時 
■ところ　加古川暴力相談所（ＪＡビル4階　　４２７・８９３０） 

■と　き　毎週水・金曜日午後1時～4時 
■ところ　総合福祉会館　※法務局（　４２４・３５５５）でも行っています。 
■問合先　市役所人権施策推進課（　４２７・９２２１） 



 
編集・発行／加古川市役所企画部広報・行政経営課：毎月1日発行　 
 

●インターネットホームページアドレス　http://www.city.kakogawa.hyogo.jp
●防災ネットかこがわホームページアドレス　http://bosai.net/kakogawa/

●推計人口（9月1日現在） 267,665人　　前月比ー 58　 
●世帯数　　　　　　　     98,820世帯　前月比＋ 41　 
●面　積　　　　　　　     138.51k㎡　 

〒675-8501　加古川市加古川町北在家2000 
TEL 421・2000（代表）　FAX 422・1403
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　ブルーベリーのジャムや
大福作りに挑戦した「みと
ろフルーツパーク親子で果
実加工教室」（8月27日）。 

●メタボを撃退しよう‥2ー3 
●タウンタウン‥4ー6 
●家庭教育を考えよう‥7 
●情報コーナー‥8ー24

 
 

※ファミリー2kmは完走バッジをプレゼント。 

そして20回目のありがとうを伝えたい 
 

午前9時40分スタート　 
※雨天決行。 

加古川マラソンサポーター募集中！ 
●応援隊…「走るのは無理だけど応援ならまかせて！」という人 
●ボランティア…メイン会場でのドリンクサービスや会場案内など
のお手伝いをしてくれる人 
■申込方法　電話で加古川マラソン大会実行委員会事務局へ。 
 

　市ホームページでは、「今からでも間に合う、

完走を目指せ！」マラソン講座を掲載しています。 

①開催要項に添付している振込用紙で申し込む 
②インターネット・携帯サイト 
　　　　　　　　　　で申し込
む 
※開催要項は、市役所案内、各
市民センター・公民館、スポー
ツセンターなどにあります。 

そして20回目のありがとうを伝えたい 
 

（http://runnet.jp/）　 

 

■コース 
加古川河川敷マラソンコース「加古川みなもロード」
（日本陸連公認） 
※加古川河川敷友沢地区（防災センター前）スタート。 
■種　目 
フルマラソン(高校生を除く18歳以上)、10km（高
校生以上）、5km（中学生以上）、ファミリー2km（小
学生以上）　※登記登録別、年齢別、男女別など22
部門で開催。 
■参加資格 
①健康で心疾患及び脳血管疾患がなくレースに耐え
うる体力を持ち、健康診断などを受けている人　②
フルマラソンは5時間30分以内に完走できる人　※
高校生以下の人は保護者の承諾（署名）が必要です。 
■参加費 
　フルマラソン…4,000円　　5km・10km…
3,000円（中学・高校生は2,000円）　　ファミリ
ー2km…1,000円 
■参加賞 
大会オリジナルTシャツ　※ファミリー2ｋｍは大会
オリジナルタオル。 
■申込方法 
10月31日までに、次のいずれかの方法で申し込ん
でください。 


