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●インターネットホームページアドレス　http://www.city.kakogawa.hyogo.jp
●防災ネットかこがわホームページアドレス　http://bosai.net/kakogawa/

●推計人口（8月1日現在） 267,723人　　前月比＋ 150　 
●世帯数　　　　　　　     98,779世帯　前月比＋ 151　 
●面　積　　　　　　　     138.51k㎡　 

〒675-8501　加古川市加古川町北在家2000 
TEL 421・2000（代表）　FAX 422・1403

広報 かこがわ　平成20年9月1日号　No.818

ごみ減量化・リサイクル促進標語優秀賞　「リサイクル　地球の未来を　守るカギ」　三宅　眞央子（みやけ　まおこ） 

広報 

平成20年（2008年）No.818

　甲子園初出場の加古
川北高校チームを応援
するアルプススタンド
の観衆（8月8日）。 

●自然災害に備えて‥2ー3 
●タウンタウン‥4ー5 
●環境アンケートにご協力を‥6ー7 
●情報コーナー‥8ー24

参加者 
募集！ 
 

参加者 
募集！ 
 

■参加費 
一　　般　1,500円　 
中学生以下　800円 
※１日参加、両日参加とも同額です。 

 
 

※荒天の場合、中止することがあります。 

 
　ツーデーマーチは、心と体の健康づくりを目指して 2 日間にわたり開催す
るウォーキングフェスティバルです。加古川の自然と文化にふれながら、み
んなで楽しく歩いてみませんか。 

■コース 
●1日目（西北コース）　 
　10ｋｍ、20ｋｍ、30ｋｍ、40ｋｍ 

●2日目（東南コース）　 
　10ｋｍ、20ｋｍ、30ｋｍ、40ｋｍ 
 

■申込方法 
　9月1日から30日までに、申込書に必要事
項を書き、参加費を添えて、加古川ツーデー
マーチ実行委員会事務局か各市民センターへ。 

●仮装ウォーカー募集 
　大会を盛り上げてくれる仮装ウォーカーを募集します。仮
装ウォーカーには記念品をプレゼント。くわしくは、申込書
か市ホームページをご覧ください。 

「ecoウォーキング」にご協力を 
　今年のツーデーマーチは、環境にやさし
い「ecoウォーキング」を目指します。紙
コップの配布は行いませんので、マイカッ
プを持って参加してください。 

●BAN－BANラジオで当日の模様を実況生中継！ 
　ツーデーマーチ当日のようすをＢＡＮ－ＢＡＮラジオ（Ｆ
Ｍ86.9MHz）で生中継します。 
　放送時間　午前11時～午後1時、午後2時～4時 
 

※10月1日以降の申し込みは、事務局でのみ受け
付けます。 
※申込書は市役所案内と各市民センターにあります。 
※郵便振替・銀行振込でも受け付けます。振込用紙
が必要な人は事務局へご連絡ください。 

　　　　　ツーデーマーチ・プレイベント 

平荘湖エンジョイウォーキング  
■とき　9月28日（日）午前9時30分から 
■コース　ファミリーコース（5ｋｍ）、健脚コース（10ｋｍ） 
■集合場所　総合体育館芝生広場 
■参加費　300円 
■持参するもの　お弁当（健脚コース参加者のみ）、水筒、
雨具 
※事前の申し込みは不要。当日、午前9時から受け付けます。 

FAX 422 
 ・8360）へ。 

平成20年（2008年）No.818

●障害のある人に参加費を助成 
　市内に住んでいるか、市内の学校や施設に通学・通所
している障害者（児）に参加費の半額を助成します。くわ
しくは、市役所障害福祉課（　427・9210　 
 



　
台
風
や
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
起
こ
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
自
分
や
家
族
の
命
を
守
る

た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
が
大
切
で
す
。
今
月
は
、
自
然

災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

 

考
え
て
お
こ
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！
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台
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前
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万
全
で
す
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台
風
に
よ
る
風
水
害
が
起
こ
り
や

す
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
昨

年
は
、
二
十
四
個
の
台
風
が
発
生
し
、

そ
の
う
ち
三
個
が
日
本
列
島
に
上
陸

し
日
本
各
地
に
被
害
を
も
た
ら
し
ま

し
た
。
県
内
で
も
、
大
雨
・
強
風
な

ど
に
よ
り
、
負
傷
者
や
浸
水
な
ど
の

被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
一
方
、

今
年
六
月
に
は
、
震
度
六
強
を
記
録

し
た
岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震
が
起
こ

る
な
ど
、
地
震
に
よ
る
被
害
も
発
生

し
て
い
ま
す
。 

　
台
風
や
地
震
と
い
っ
た
自
然
災
害

は
避
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

日
ご
ろ
の
備
え
に
よ
っ
て
、
被
害
を

最
小
限
に
食
い
止
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
み
な
さ
ん

一
人
ひ
と
り
が
防
災
意
識
を
高
め
、

災
害
に
直
面
し
た
と
き
の
対
応
を
常

に
考
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

  

　
ま
も
な
く
本
格
的
な
台
風
シ
ー
ズ

ン
が
や
っ
て
き
ま
す
。
家
の
内
外
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
雨
ど
い
や
側
溝
の

水
は
け
の
確
認
、
雨
戸
や
屋
根
な
ど

の
点
検
・
補
強
、
停
電
に
備
え
懐
中

電
灯
や
ラ
ジ
オ
な
ど
を
す
ぐ
手
に
取

れ
る
場
所
に
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
台
風
や
大
雨
は
、
テ
レ

ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
気
象

情
報
を
収
集
す
る
こ
と
で
事
前
に
準

備
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
小
ま
め

に
情
報
を
確
認
し
、
風
水
害
の
発
生

が
予
測
さ
れ
る
場
合
は
、
早
め
に
安

全
な
場
所
へ
避
難
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。 

　
市
で
は
、
今
年
の
三
月
に
、
災
害

発
生
時
の
被
害
予
測
や
避
難
場
所
な

ど
を
地
図
に
ま
と
め
た
「
総
合
防
災

マ
ッ
プ
」
を
作
成
し
、
広
報
か
こ
が

わ
と
同
時
配
布
し
ま
し
た
。
こ
の
中

の
洪
水
・
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
は
、
大
雨
な
ど
に
よ
っ
て
河
川
が

は
ん
ら
ん
し
た
場
合
に
予
想
さ
れ
る

浸
水
の
範
囲
や
深
さ
を
色
で
表
示
し

て
い
ま
す
。
こ
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
活
用
し
て
、 

●
自
宅
や
学
校
・
職
場
の
浸
水
の
深

さ
や
土
砂
災
害
の
危
険
　 

●
避
難
場
所
　 

●
避
難
経
路 

な
ど
を
家
族
や
地
域
で
話
し
合
い
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

総
合
防
災
マ
ッ
プ
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
ほ
か
、
市
役

所
案
内
や
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
概

略
版
を
配
布
し
て
い
ま
す
。 

 

■住宅相談 
　建築士が無料で住宅の耐震診断・耐震改修相談に応じ

ます。 
【とき】毎月第2・4土曜日午後1時～4時 
※5日前までに要予約。 
【ところ】勤労会館 
 

■簡易耐震診断 
　昭和 56 年 5 月以前に着工した住宅を市内に所有してい

る人は、一部の費用を負担するだけで建築士が行う簡易

耐震診断を受けることができます。 
【個人負担額】木造戸建住宅の場合3,000円　 
※建物・構造種別により異なります。 
 

■わが家の耐震改修促進事業 
　住宅の耐震改修の計画づくりや耐震改修工事を行う人

に対して、その費用の一部を補助します。 
【対象】昭和56年5月以前に着工した住宅を市内に有し、
収入が1,200万円以下で、建築士などによる診断で耐震
性が劣ると認められる人 
【補助額】住宅の耐震診断・改修設計は最高20万円、
耐震改修工事費用の一部で最高60万円 

　土砂災害警戒情報は、大雨による土砂災害発生の危険
性が高まった場合に、気象庁と都道府県が共同で発表す
る情報で、兵庫県では今年 2 月から運用されています。
テレビやラジオなどのほか防災ネットかこがわでもお知
らせします。 
　土砂災害は、集中豪雨や地震に伴い発生しますが、土
砂の移動するスピードが土石流では時速 20～ 40 km、が
け崩れは落下現象のため速度が非常に速く、瞬時に建物
を破壊する力を持っています。 
　土砂災害は、いつどこで発生するか予測が難しいのが
現状です。気象情報に十分注意して、災害が発生する危
険を感じたら速やかに避難してください。 

　
市
で
は
、
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
総
合
防
災
マ
ッ
プ
の

作
成
の
ほ
か
、
公
共
施
設
に
「
緊
急
地
震
速
報
」
を
知
ら
せ
る
た
め
の
装
置
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
緊
急
事
態
を
知
ら
せ
る
サ
イ
レ
ン
の
消
防
署
へ
の
設
置
、

加
古
川
・
別
府
川
の
水
位
を
監
視
す
る
河
川
カ
メ
ラ
の
設
置
、
防
災
ネ
ッ
ト
か
こ

が
わ
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
F
M
（
八
六
・
九
　
　
）
に
よ
る
災
害
時
の
情
報
配
信
な

ど
の
取
り
組
み
も
進
め
て
い
ま
す
。 

　
大
規
模
な
災
害
が
起
き
た
と
き
は
、
電
話
が
不
通
に
な
り
、
道
路
、
電
気
、
ガ

ス
、
水
道
な
ど
が
寸
断
さ
れ
る
ほ
か
、
救
助

活
動
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
場
合
を
想
定
し
、
ま
ず
は
家
庭
で

の
災
害
へ
の
備
え
を
進
め
る
と
と
も
に
、
地

域
の
住
民
が
連
携
し
協
力
し
あ
う
自
主
防
災

体
制
を
整
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
市
で
は
、

こ
う
し
た
自
主
防
災
活
動
を
は
じ
め
地
域
の

取
り
組
み
を
支
援
し
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

危
機
管
理
室
　
嶋
谷
係
長 

 

　
近
年
、
毎
年
の
よ
う
に
全
国
で
大

き
な
地
震
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
今
後
発
生
す
る
確
率
が
高
い
と

さ
れ
る
東
南
海
・
南
海
地
震
や
山
崎

断
層
帯
・
草
谷
断
層
を
震
源
と
す
る

地
震
な
ど
、
加
古
川
市
で
も
大
き
な

揺
れ
が
い
つ
発
生
し
て
も
お
か
し
く

な
い
状
況
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。 

　
地
震
は
、
突
然
起
こ
る
災
害
で
、

現
在
の
観
測
技
術
で
は
完
全
な
予
測

は
困
難
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
地
震

の
被
害
を
少
な
く
す
る
に
は
、
事
前

の
対
策
が
重
要
で
す
。
建
物
の
耐
震

性
を
確
認
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
家

具
の
転
倒
や
家
電
製
品
の
落
下
な
ど

を
防
ぐ
対
策
や
緊
急
の
避
難
に
備
え

非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備
を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
飲
料
水
・
食
料
は
三

日
分
を
目
安
に
常
備
し
て
く
だ
さ
い
。

カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
な
ど
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
で
も
保
存
期
限
を
確
認
し
な

が
ら
、
常
時
買
い
替
え
れ
ば
非
常
食

に
な
り
ま
す
し
、
乳
幼
児
の
い
る
家

庭
で
は
、
粉
ミ
ル
ク
や
離
乳
食
の
買

い
置
き
を
す
る
だ
け
で
も
保
存
食
と

な
り
ま
す
。 

　
市
で
は
、
地
震
に
よ
る
住
宅
や
建

物
の
倒
壊
な
ど
の
被
害
を
減
少
さ
せ

る
た
め
、
今
年
の
三
月
に
「
加
古
川

市
耐
震
改
修
促
進
計
画
」
を
策
定
し

ま
し
た
。
こ
の
計
画
に
基
づ
い
て
、

建
物
の
耐
震
化
を
進
め
る
た
め
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
昭
和
五
十
六
年
五
月
以
前
に

着
工
し
た
建
物
は
、
旧
耐
震
基
準
に

よ
り
建
て
ら
れ
て
い
る
た
め
、
大
地

震
に
耐
え
ら
れ
な
い
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。
み
な
さ
ん
の
大
切
な
命
や

財
産
を
守
る
た
め
、
住
宅
相
談
や
耐

震
改
修
費
の
補
助
な
ど
を
積
極
的
に

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

自
然
災
害
へ
の
備
え 

進
め
て
い
ま
す
　
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り 

 

建物の耐震化を支援します 
 

◆「防災ネットかこがわ」では、地震や台風などによる避難勧告などの緊急情報を携帯電話やパソコンで見ることができます。携帯電話のメールア→　　　　　　　　　→ドレスを登録すれば、緊急情報を「お知らせメール」でお届けします。ホームページアドレス…http://bosai.net/kakogawa/

▲加古川がはんらんした場合を想定した図上訓練のようす。 

メ
 

　

ガ
 
ヘ
ル
 

ツ
 

◆【申込・問合先】 市役所建築審査課（　427・9263） 
へ。 
 

総合防災訓練 

【とき】9月7日（日）午前9時30分～11時30分 
【ところ】加古川左岸河川敷（加古川バイパス北側） 
【内容】地震を想定した災害応急対策訓練 
【問合先】市役所危機管理室（　427・9717）へ。　 
※当日、「防災ネットかこがわ」のメール機能を活用し
た災害広報訓練を行います。メールアドレス登録者には、
訓練用の緊急情報お知らせメールが届きます。 
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◆「はがし隊」の登録は、随時受付中。登録方法などくわしくは、市役所建築審査課（　４２７・９２６３）へ。市ホームページにも掲載しています。 

▲違法看板は、たとえ自宅前の道路でも勝手にはが
せません。活動日や活動回数も自分たちで決められ
る「はがし隊」。まずはレッツ登録！ 

　
こ
の
日
は
31
枚
撤
去
し
ま
し
た
。
は
が
し
隊

が
撤
去
し
た
物
は
、
最
寄
り
の
公
民
館
な
ど
の

市
の
施
設
へ
運
搬
す
れ
ば
オ
ッ
ケ
ー
。 

▲
 

 

　
「
『
は
が
し
隊
』
と
は
、
電
柱
や
歩
道
な
ど
の

公
共
物
に
設
置
さ
れ
た
法
令
違
反
の
看
板
な
ど
の

撤
去
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

こ
と
な
ん
で
す
」
と
教
え
て
く
れ
た
の
は
岡
崎
係

長
。
平
成
十
八
年
に
ス
タ
ー
ト
し
、
現
在
約
七
十

人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、
美
し
い
景
観
や
通
行
時

の
安
全
を
守
る
た
め
市
内
の
違
反
広
告
物
を
撤
去

し
て
い
る
の
だ
そ
う
。
十
八
歳
以
上
、
市
内
在
住

ま
た
は
在
勤
と
い
う
条
件
を
ク
リ
ア
し
た
二
人
以

上
の
グ
ル
ー
プ
な
ら
誰
で
も
隊
員
に
な
れ
る
と
か
。

「
活
動
前
に
は
が
し
方
や
違
法
看
板
の
種
類
な
ど
、

簡
単
な
講
習
を
受
け
て
も
ら
う
の
で
初
心
者
で
も

安
心
で
す
」
と
聞
き
、
私
も
実
際
の
活
動
に
参
加

し
て
み
る
こ
と
に
！ 

 

親
子
で
参
加
し
て
い
る
井
上
さ
ん
の
活
動
に
同
行

し
ま
す
。
は
が
し
隊
の
証
し
で
あ
る
黄
色
い
腕
章

と
帽
子
、
身
分
証
明
書
を
身
に
つ
け
車
に

乗
り
込
み
、
い
ざ
出
発
！
　
こ
の
日
は
野

口
町
・
別
府
町
・
尾
上
町
方
面
を
点
検
し

ま
す
。
走
行
中
さ
っ
そ
く
看
板
を
見
つ
け
、

撤
去
開
始
で
す
。
電
柱
に
留
め
ら
れ
た
看

板
は
、
針
金
を
ペ
ン
チ
で
切
り
簡
単
に
撤

去
で
き
ま
す
が
、
電
柱
に
べ
っ
た
り
張
り

つ
け
ら
れ
た
張
り
紙
は
手
ご
わ
い
！
　
水

を
か
け
、
ヘ
ラ
の
よ
う
な
道
具
で
こ
そ
げ

落
と
し
ま
す
が
、
一
枚
は
が
す
の
に
十
分

も
か
か
り
ま
し
た
。
張
る
の
は
簡
単
で
も

は
が
す
の
は
大
変
で
す
。
電
柱
に
残
る
張

り
紙
の
跡
を
見
て
悲
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。 

　
続
い
て
店
舗
前
の
路
上
に
、
の
ぼ
り
旗

を
発
見
。
こ
の
場
合
は
直
接
店
に
撤
去
依

頼
の
用
紙
を
渡
し
撤
去
を
促
す
そ
う
。
「
路

上
を
歩
い
て
い
る
通
行
人
に
当
た
っ
た
ら

大
変
。
ル
ー
ル
を
守
っ
た
広
告
を
考
え
て

ほ
し
い
」
の
言
葉
に
納
得
の
私
で
す
。
約

二
時
間
の
作
業
を
終
え
、
近
く
の
公
民
館

に
撤
去
し
た
物
を
下
ろ
し
、
簡
単
な
報
告

書
を
書
い
て
作
業
終
了
。
疲
れ
の
中
に
も

気
持
ち
の
良
い
達
成
感
を
感
じ
た
体
験
で

し
た
。 

 

今
ま
で
気
付
か
な
か
っ
た
ま
ち
の
ゴ
ミ
も

気
に
な
る
よ
う
に
な
っ
て
ね
」
と
笑
う
井

上
さ
ん
。
私
も
実
際
に
や
っ
て
み
て
、
普

段
何
気
な
く
通
っ
て
い
る
道
に
、
こ
ん
な

に
看
板
や
張
り
紙
が
あ
っ
た
こ
と
に
驚
き

ま
し
た
。
意
識
し
て
ま
ち
を
見
る
こ
と
で

気
付
く
こ
と
が
あ
る
ん
だ
な
ぁ
。
体
験
を

通
し
て
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
に
関
心
を
持

ち
、
誰
か
に
管
理
し
て
も
ら
う
の
で
は
な

く
自
分
た
ち
で
守
っ
て
い
こ
う
、
と
い
う

気
持
ち
が
何
よ
り
大
切
な
の
だ
と
感
じ
、

新
し
い
ま
ち
の
見
方
を
見
つ
け
た
よ
う
な

気
分
に
な
り
ま
し
た
。 

　
自
分
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
る
ま
ち
だ
か

ら
、
自
分
た
ち
で
美
し
く
す
る
―
―
。
二

人
か
ら
で
き
る
「
は
が
し
隊
」
の
活
動
に
、

み
な
さ
ん
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

  

こ
こ
で
一
句 

 

 「
は
が
し
隊
」を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か 

　
「
屋
外
広
告
物
の
日
（
９
月
10
日
）
」
に
合

わ
せ
、
９
月
11
日
に
、
は
が
し
隊
、
事
業
者
、

行
政
が
連
携
し
て
、
違
法
広
告
物
の
撤
去
・
啓

発
活
動
を
行
い
ま
す
。
は
が
し
隊
の
活
動
体
験

も
実
施
し
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。 

　
参
加
方
法
な
ど
く
わ
し
く
は
、
９
月
８
日
ま

で
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
市
役
所
建
築
審
査
課

（
　
４
２
７
・
９
２
６
３
）
へ
。 

 

　
今
年
は
市
内
16
会
場
で
開
催
さ
れ
た
お
ま
つ
り
広
場
。
こ
こ
で
は

8
月
2
日
に
行
わ
れ
た
お
ま
つ
り
広
場
か
ら
、
陵
南
・
平
岡
東
・
東

神
吉
の
3
会
場
の
よ
う
す
を
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。 



切
り
取
り
線 

 

　市では、私たちが暮らしているまちの環境を
守り、いつまでも良好に持続できるよう「加古
川市環境基本計画」をつくっています。このペ
ージでは、市環境基本計画について紹介します。 

　
中
部
や
南
部
に
住
宅
地
や
商
業
地
、

工
業
地
が
あ
り
、
北
部
に
は
田
園
地

帯
が
広
が
っ
て
い
る
加
古
川
市
。
森

林
や
緑
地
の
ほ
か
、
河
川
や
た
め
池
、

海
な
ど
多
く
の
水
辺
が
あ
る
の
も
特

徴
で
す
。
こ
れ
ら
多
く
の
自
然
環
境

は
、
私
た
ち
が
快
適
に
暮
ら
す
た
め

に
欠
か
せ
な
い
大
切
な
資
源
で
す
。 

　
こ
の
よ
う
な
自
然
環
境
を
守
り
育

て
て
い
く
た
め
に
つ
く
ら
れ
た
の
が

「
加
古
川
市
環
境
基
本
計
画
」
で
す
。

こ
の
計
画
で
は
、
今
生
活
し
て
い
る

私
た
ち
だ
け
で
な
く
、
次
代
を
担
う

子
ど
も
た
ち
、
そ
し
て
多
様
な
生
き

物
が
い
つ
ま
で
も
共
に
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
み
ん
な
で
環
境
を
守
り
育
て
、
よ
り
よ
い
環
境
を
作

り
出
す
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

　
基
本
計
画
は
、
平
成
十
一
年
に
策

定
さ
れ
今
年
で
十
年
目
を
迎
え
ま
す
。

こ
の
間
、
野
生
生
物
の
絶
滅
の
危
惧

や
地
球
温
暖
化
の
進
行
な
ど
、
環
境

を
取
り
巻
く
状
況
は
大
き
く
変
わ
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
こ
う
し
た
状
況

の
変
化
や
、
現
在
の
み
な
さ
ん
の
意

識
・
意
見
を
的
確
に
反
映
し
た
も
の

に
す
る
た
め
、
計
画
を
見
直
す
こ
と

と
し
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
公
募
意
見
）

な
ど
を
行
い
、
み
な
さ
ん
の
声
を
計

画
に
反
映
さ
せ
て
い
き
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　市の施設において、平成19年度に排出された温室効果ガスの総排出量は55,475 t。
平成16年度に比べて2.3％削減されました。また、平成17年11月に認証取得した ISO 
14001（環境マネジメントシステム）の対象範囲に、平成20年度より市民センター、
隣保館、公民館を追加し、市の全施設が対象となりました。 
　今後も、廃棄物の削減など庁舎内の省エネ・省資源に、より一層取り組むとともに、
環境にやさしいまちづくりを進めていきます。 
 

問1　あなたは市内の環境について、どのように感じて
いますか。Ａ～Eについて、それぞれ（①とても満足　
②やや満足　③どちらともいえない　④やや不満　⑤
とても不満）でお答えください 
Ａ 空気　Ｂ 川や海などの水辺　Ｃ 緑　Ｄ 自然の豊かさ
Ｅ まちの清潔さ　  
問2　あなたは、日常生活で環境への取り組みとして、
どのようなことをしていますか（複数回答可） 
①ゴミのポイ捨てやタバコの投げ捨てをしない　②ピ
アノなどの音に気を使う　③古紙・空き缶などのリサイ
クルや分別収集をしている　④油や食べ物かすなどを
排水口から流さない　⑤自動車では無駄なアイドリング
や急発進をしない　⑥庭やベランダなど身近なところ
に緑を増やしている　⑦節電や節水をしている　⑧使
い捨ての商品の購入や過剰包装はしない　⑨買い物に
はマイバッグを持参する　⑩再生紙や省エネ型の家電
製品など環境に優しい商品を買っている　⑪移動には
公共交通機関を利用している　⑫リサイクルや美化、自
然環境の保全などのボランティア活動に参加している
⑬環境に関するセミナーや自然体験活動に参加してい
る　⑭その他（　　　　　）　⑮特になにもしていない  
問3　特に関心のある環境問題は何ですか（回答は3つ
まで） 
①地球規模の環境問題　②ゴミの処理や紙などのリサ
イクル　③公害による環境汚染　④公園やまち並みな
どの環境　⑤自動車の排ガスや騒音　⑥自然の荒廃　
⑦エネルギー使用量の増大　⑧生活排水による水質汚
濁　⑨希少な野生生物の減少　⑩その他（　　　　　） 

問4　環境活動に関して行政に望むことは何ですか（回
答は3つまで） 
①自然環境の保全　②公害防止　③ごみの減量とリサ
イクル　④地球温暖化の防止対策　⑤公共交通機関の
利用促進　⑥有害化学物質への対策　⑦環境教育の
推進　⑧都市緑化の推進　⑨市民や事業者の自発的活
動への支援　⑩美しい都市景観の形成　⑪環境情報の
提供など意識啓発活動　⑫歴史・伝統を生かしたまち
づくりの推進　⑬太陽光発電など自然エネルギーの活
用　⑭その他（　　　　　）　  
問5　わが家の省エネアイデアを教えてください（自由回答）   

問 1   

（　 ） 

（　 ） 

（　 ） 

①　②　③　④　⑤　⑥　⑦　⑧　⑨　⑩　 
⑪　⑫　⑬　　　⑮ 
⑭その他 

①　②　③　④　⑤　⑥　⑦　⑧　⑨　⑩　 
⑪　⑫　⑬ 
⑭その他 

①　②　③　④　⑤　⑥　⑦　⑧　⑨ 
⑩その他 

 

問 4

問 3

問 5

問 2

 

 

プレゼントがトが 
当たる当たる！ 
 

プレゼントが 
当たる！ 
 

●太陽光発電の設置費用を一部補助します 
　市では、市内に太陽光発電装置つきの住宅を新築・購入する際、
金融機関から通常より低い金利でお金が借りられる優遇融資を金
融機関と連携して実施しています。優遇融資を利用した人には、
設置費用のうち50,000円を市が補助しますのでご利用ください。
申込方法や優遇融資取扱金融機関などくわしくは、市役所環境政
策課へお問い合わせください。 

■ＢＤＦ（バイオディーゼル燃料）　小学校給食で使用した食用油を精製し、清掃車の燃
料に利用 
■環境教育　市職員が小 ・ 中学校や地域に出向いて環境に関する講座を実施 
■緑のカーテン　ゴーヤやあさがおなどの植物を利用した暑気対策 
■地球温暖化対策セミナー　身近なことをテーマに誰でもできる温暖化対策を啓発 
■希少生物の保護活動　ヒメヒカゲ、ギフチョウが生息する里山を整備する団体の支援 

平
成
20
年
度
　 

●
環
境
意
識
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
実
施
　 

●
改
訂
計
画
素
案
の
作
成 

  平
成
21
年
度
　 

●
「
環
境
市
民
会
議（
仮
称
）」
に
よ
る
素
案
の
検
討 

 

平
成
22
年
度
　 

●
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
公
募
意
見
）の
実
施
　 

●
計
画
の
改
訂 
 

※みなさんからお寄せいただいた個人情報については、当
アンケートとプレゼントの発送以外の目的には使用しません。 
※アンケートの回答とプレゼントの抽選には何ら関係があ
りません。 
※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。 

【提出方法】9月22日（必着）までに、ハガキに回
答を書いて、直接ポストへ投かんしてください。　※
切手は不要。 

　私たちの暮らしているまちの環境をこれからも守

り育てていくため、環境についてのアンケートを行い

ます。みなさんのご協力をよろしくお願いします。 

●エコワット…10人 

●2009年版エコチェック 
カレンダー…20人 
 

環　境　像 
多様な環境が最適に調和した（ベスト・ミックス） 

都市・加古川 

　市環境基本計画では、
環境像と4つの基本目標
が定められています。 

基 本 目 標 
　あてはまる番号を○で囲んでください。「その他」 
を選んだ場合などは意見を記入してください。 
 

回答は 
3つまで 

（ ） 

（ ） 

複数 
回答可 （ ） 

回答は 
3つまで （ ） 

Ａ ～ Ｅ に 
ついて 
それぞれ 
回答 

Ａ 　①　②　③　④　⑤ 

Ｂ 　①　②　③　④　⑤ 

Ｃ 　①　②　③　④　⑤ 

Ｄ 　①　②　③　④　⑤ 

Ｅ 　①　②　③　④　⑤ 

き   

ぐ 

 

問合先　市役所環境政策課　（　427・9769） 



◆9月１８日は市章の日です　加古川市の市章 　は、川を中心に、その両岸に発展を続ける加古川市を表しています。 ◆看護学生、防衛大学生、防衛医大学生を募集　受付期限：9月２８日（日）　応募資格、試験日などくわしくは、自衛隊加古川地域事務所（　４２６・３２９０）へ。 

加古川駅 
北口発 

  8：00 

  9：40 

11：20 

13：40 

15：20

  

 

　
敬
老
の
日
に
ち
な
み
、
老
人
福

祉
施
設
の
長
楽
園
と
い
ず
み
荘
を

無
料
で
開
放
し
ま
す
。 

【
と
き
】
９
月
９
日
〜
２１
日
　
※

い
ず
み
荘
は
１６
日
に
休
館
。 

【
対
象
】
６０
歳
以
上
の
人 

□問
　
市
役
所
高
齢
者
支
援
課
（
　

４
２
１
・
２
０
４
５
）
へ
。 

  　
看
板
を
設
置
し
て
い
る
人
は
、

台
風
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
再
度
安
全

点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

　
な
お
、
一
部
を
除
き
看
板
を
設

置
す
る
と
き
は
、
市
役
所
建
築
審

査
課
で
許
可
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
設
置
後
は
定
期
点
検
報

告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。ま
た
、

看
板
の
設
置
を
委
託
す
る
場
合
は
、

県
知
事
登
録
業
者
に
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。
 

□問
　
市
役
所
建
築
審
査
課
（
　
４

２
７
・
９
２
６
３
）
へ
。
 

 

  

　
１０
月
１
日
現
在
で
、
市
内
で
約

５
千
世
帯
を
対
象
に
住
宅
・
土
地

統
計
調
査
を
行
い
ま
す
。
こ
の
調

査
は
住
宅
・
土
地
の
現
状
を
調
査

す
る
も
の
で
、
暮
ら
し
や
住
ま
い

に
関
す
る
計
画
や
施
策
の
基
礎
資

料
と
な
り
ま
す
。
９
月
中
旬
か
ら

調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

□問
　
市
役
所
総
務
課
（　
４
２
７
・

９
１
３
５
）
へ
。 

   　
お
彼
岸
の
９
月
２０
日
〜
２６
日
は
、

Ｊ
Ｒ
加
古
川
駅
北
口
発
日
光
山
墓

園
行
き
の
直
行
バ
ス
を
運
行
し
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

※
料
金
は
片
道
３００
円
で
す
。 

   

□問
　
市
日
光
山
墓
園
管
理
事
務
所

（
上
荘
町
井
ノ
口
　
　
４
２
８
・ 

０
７
７
８
）
へ
。 

 

       

　
市
役
所
市
民
課
、
東
加
古
川
市

民
総
合
サ
ー
ビ
ス
プ
ラ
ザ
、
各
市

民
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
、
次

の
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
。 

【
と
き
・
停
止
す
る
サ
ー
ビ
ス
】

▽
９
月
１２
日
（金）
…
住
民
票
の
写
し

の
広
域
交
付
、
住
民
基
本
台
帳
カ

ー
ド
の
申
請
・
交
付
な
ど
カ
ー
ド

に
関
す
る
手
続
き
（
証
明
書
自
動

交
付
機
は
利
用
で
き
ま
す
）
、
公

的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
　
▽
９
月

２２
日
（月）
…
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ

ス □問
　
市
役
所
市
民
課
（　
４
２
７
・

９
１
８
５
）
へ
。 

   

　
く
み
取
り
式
ト
イ
レ
の
変
更
後

の
手
数
料
と
納
付
月
は
次
の
と
お

り
で
す
。 

【
手
数
料
】
１０
　
あ
た
り
４５
円
　

※
事
業
活
動
で
使
用
す
る
仮
設
ト

イ
レ
の
手
数
料
は
こ
れ
ま
で
ど
お

り
で
す
。 

【
納
付
月
】
毎
月
（
収
集
月
の
翌

月
） 

□問
　
環
境
第
２
課
（
環
境
美
化
セ

ン
タ
ー
内
　
　
４
２
６
・
１
５
７

２
）
へ
。 

   【
と
き
】
９
月
９
日
〜
２２
日
午
前

8
時
３０
分
〜
午
後
5
時
３０
分（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）
 

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
都
市
計
画
課
 

【
内
容
】
地
区
計
画
の
目
標
、
整

備
・
開
発
・
保
全
に
関
す
る
方
針
、

地
区
施
設
と
地
区
整
備
計
画
 

【
意
見
書
の
提
出
】
利
害
関
係
人

は
９
月
９
日
〜
２９
日
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
は
除
く
）
に
、
意
見
書

を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

□問
　
市
役
所
都
市
計
画
課
（
　
４

２
７
・
９
２
６
８
）
へ
。
 

 

就学時健康診断 

　小学校名　 

加古川小学校 

鳩 里 小 学 校 

氷 丘 小 学 校 

氷丘南小学校 

神 野 小 学 校 

八 幡 小 学 校 

陵 北 小 学 校 

野 口 小 学 校 

野口南小学校 

野口北小学校 

平 岡 小 学 校 

平岡東小学校 

平岡南小学校 

平岡北小学校 

尾 上 小 学 校 

若 宮 小 学 校 

浜の宮小学校 

別 府 小 学 校 

別府西小学校 

平 荘 小 学 校 

上 荘 小 学 校 

東神吉小学校 

東神吉南小学校 

西神吉小学校 

川 西 小 学 校 

志 方 小 学 校 

志方東小学校 

志方西小学校 

　 受 付 時 間　 

13：15～13：30 

13：00～13：30 

13：00～13：15 

13：00～13：30 

13：00～13：30 

13：30～13：40 

13：00～13：30 

13：00～13：30 

13：00～13：30 

13：00～13：30 

13：00～13：30 

13：00～13：30 

13：00～13：30 

13：00～13：30 

13：15～13：30 

13：00～13：30 

13：00～13：30 

13：15～13：30 

13：00～13：30 

13：15～13：30 

13：45～14：00 

13：15～13：30 

13：00～13：20 

13：00～13：30 

13：00～13：30 

13：30～13：45 

13：00～13：30 

13：10～13：30

　 実 施 日 　 

10月28日（火） 

10月23日（木） 

10月31日（金） 

10月16日（木） 

10月28日（火） 

10月15日（水） 

10月23日（木） 

10月23日（木） 

10月24日（金） 

10月21日（火） 

10月16日（木） 

10月22日（水） 

10月20日（月） 

10月27日（月） 

10月22日（水） 

10月24日（金） 

10月15日（水） 

10月16日（木） 

10月28日（火） 

10月29日（水） 

10月20日（月） 

10月16日（木） 

10月30日（木） 

10月16日（木） 

10月15日（水） 

10月17日（金） 

10月20日（月） 

10月15日（水） 

　来年４月に小学校へ入学する子どもを対象に、健
康診断を行います。 
【とき・ところ】 

日
光
山
墓
園
へ
の
 

お
墓
参
り
は
臨
時
バ
ス
で
 

平成20年9月号 □申 ：申込方法  □問 ：問合先 

長
楽
園
・
い
ず
み
荘
を
 

無
料
開
放
し
ま
す
 

看
板
の
安
全
管
理
の
徹
底
を
 

▼このハガキに必要事項を書いて、直接ポストへ投かん 
　してください。　※切手は不要です。 

郵 便 は が き  

6 7 5 8 7 0 1

加古川市環境政策課 

「環境アンケート」係　行 

切
り
取
り
線 

※個人情報については、当アンケートとプレゼントの発送以外の 
　目的には使用しません。 

氏 名  

住 所  

電話番号 

性別 年齢 歳 

〒 － 

１０
月
か
ら
 

し
尿
処
理
手
数
料
が
変
わ
り
ま
す
 

料金受取人払郵便 

加古川支店 
承　認 

差出有効期限 
平成２２年３月 
３１日まで 
（切手不要） 

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
 

利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
 

停
止
し
ま
す
 

神
吉
地
区
 

地
区
計
画
原
案
の
縦
覧
 

緊急時には110番を 

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
 

市内の交通事故の状況 

1,337件 

1,586人 

3人 

 

1,421件 

1,675人 

1人 

 

人身事故 

傷 者 数 

死 者 数 

平成20年 
1月～7月 

平成19年 
1月～7月 

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
 

ご
協
力
を
 

すすめています 田園まちづくり 

田園まちづくり計画などの縦覧を行います 
ご存じですか 

警察総合相談電話　　＃9110
　兵庫県警では、みなさんから寄せられ
る安全に関する相談に的確に答えていく
ため「県警なんでも相談」をはじめ、性
犯罪・ストーカー被害相談、少年相談な
どの専門相談窓口を開設しています。一
人で悩まずに、気軽に相談してください。 
 
 
　「１１０番」は、事件・事故を緊急通
報するための専門ダイヤルです。通報を
受けると直ちに警察官やパトカーが現場
に急行します。緊急でない相談には、各
種相談窓口をご利用ください。警察への
相談、要望などは、最寄りの警察署・交
番・駐在所でも受け付けています。 

【県警なんでも相談電話番号】 
　プッシュ回線、携帯電話、ＰＨＳから
…　＃９１１０　　ダイヤル回線、ＩＰ
電話から…　０７８・３６１・２１１０

　市北部の農村地域の少子高齢化や人口減少などの問題を解決
できるよう、地域の魅力を生かしたまちづくりを進めるしくみ
「田園まちづくり制度」。このたび、市内5地区で、地域のみ
なさんが立ち上げた「まちづくり協議会」の作成したまちづく
りの計画案の縦覧を行います。縦覧では、まちづくりに関する
方針、土地利用計画図、特別指定区域の区域、予定建築物など
の用途を公開します。 
【地区名・縦覧場所】　上荘町小野地区…小野集会所　　上荘
町都染地区…都染公民館　　平荘町神木地区…神木公民館　　
八幡町宗佐地区…宗佐公会堂　　上荘町国包地区…国包公会堂
【とき】9月１７日～３０日 
【意見書の提出】9月１７日～１０月7日に意見書を各地区のまち
づくり協議会まで提出することができます。 
市役所でも計画案を縦覧できます 
【とき】9月１７日～３０日午前8時３０分～午後5時３０分（土・日
曜日、祝日は除く） 
【縦覧場所】市役所開発審査課　※意見書の提出はできません。 
◆□問　市役所開発審査課（　４２７・９４１８）へ。 

【内容】内科健診、歯科健診、視力検査、食物アレ

ルギー調査など 

【対象】平成１４年4月2日～平成１５年4月1日生まれ

の市内に住んでいる幼児　※個別通知書を１０月初旬

に保護者に送付します。１０月１日以降に転入した場

合や通知書が届かない場合は、お問い合わせください｡ 

□問　市教育委員会学務課（　４２７・９３４３）へ。
　 

　 電 話 番 号 　 

　424・3456 

　424・7006 

　424・3457 

　421・5016 

　438・5454 

　438・0069 

　438・0072 

　424・1890 

　425・2002 

　426・8085 

　424・3460 

　078・943・5886 

　435・1527 

　425・0260 

　421・4561 

　426・0862 

　423・2440 

　435・1719 

　436・5050 

　428・0014 

　428・2044 

　432・3462 

　431・5040 

　432・3463 

　431・3464 

　452・0066 

　452・0306 

　452・0109

　
９
月
２１
日
を
「
交
通
安
全
意
識
を

高
め
る
日
」
と
し
、
２１
日
か
ら
３０
日

ま
で
「
や
さ
し
さ
と
　
笑
顔
で
走
る

兵
庫
の
道
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
秋

の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
行
い
ま
す
。

期
間
中
は
、
高
齢
者
の
交
通
事
故
防

止
を
基
本
目
標
に
す
る
ほ
か
、
次
の

こ
と
を
重
点
目
標
に
置
き
、
運
動
を

展
開
し
ま
す
。
 

①
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底
 

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自

転
車
乗
車
中
の
交
通
事
故
防
止
 

③
飲
酒
運
転
の
根
絶
 

□　問
市
役
所
生
活
・
交
通
安
全
課（
　

４
２
７
・
９
７
６
０
）
へ
。
 

  



平成20年9月号 

◆東加古川子育てプラザのふれあいオープンルーム　①こっこちゃん（2～5歳児と保護者）…毎週水曜日午前１０時１５分～１０時４５分　②ひよこちゃん（2歳未満の子どもと保護者）…毎週第1・→ 

□申 ：申込方法  □応 ：応募方法  □問 ：問合先 

→3月曜日（祝日の場合は翌日）午後1時３０分～2時　毎週第2・4月曜日午前１０時１５分～１０時４５分　内容：手遊び、絵本の読み聞かせなど　問合先：東加古川子育てプラザ（　４２３・５５１７）へ。 

  

　
会
場
は
教
育
研
究
所
（
　
４
２

３
・
３
９
９
６
）
、
定
員
は
８０
人

（
先
着
順
）
で
す
。
無
料
。 

【
子
ど
も
映
画
シ
ア
タ
ー
】
▽
と

き
…
９
月
１３
日
（土）
午
前
１０
時
１５
分

か
ら
、
午
後
１
時
１５
分
か
ら
　
▽

題
名
…
「
世
界
昔
ば
な
し
〜
ヘ
ン

ゼ
ル
と
グ
レ
ー
テ
ル
・
お
お
か
み

と
少
年
」
「
お
じ
ゃ
る
丸
〜
マ
ロ

が
お
じ
ゃ
る
丸
で
お
じ
ゃ
る
・
月

か
ら
お
と
う
と
ふ
っ
て
き
た
・
み

ん
な
は
じ
め
て
ば
か
り
で
お
じ
ゃ

る
」 

【
シ
ル
バ
ー
映
画
シ
ア
タ
ー
】
▽

と
き
…
９
月
２７
日
（土）
午
前
１０
時
１５

分
か
ら
　
▽
題
名
…
「
小
さ
な
旅
・

富
士
夏
姿
」
「
新
世
界
紀
行
〜
悠

久
な
る
大
河
編
・
文
明
興
亡
の
河

イ
ン
ダ
ス
」 

【
名
作
映
画
シ
ア
タ
ー
】
▽
と
き

…
９
月
２７
日
（土）
午
後
１
時
１５
分
か

ら
　
▽
題
名
…
ア
ジ
ア
の
嵐 

  

【
と
き
】
９
月
２４
日
（水）
午
後
零
時

１０
分
〜
零
時
５０
分 

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
市
民
ロ
ビ
ー 

【
出
演
者
】
多
田
喜
代
美
（
現
代

箏
曲
）
、
児
玉
靖
代
（
ピ
ア
ノ
） 

□問
　
市
役
所
地
域
・
文
化
課
（
　

４
２
７
・
９
１
８
１
）
へ
。 

  

【
と
き
・
内
容
】
▽
９
月
１９
日
〜

２１
日
…
洋
画
、
写
真
　
▽
９
月
２６

日
〜
２８
日
…
日
本
画
、
書
道
、
彫

塑
、
工
芸
　
※
時
間
は
い
ず
れ
も

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
９
月
２１

日
・
２８
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
。 

【
と
こ
ろ
】
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー 

【
入
場
料
】
無
料 

□問
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
（
　
４

２
５
・
５
３
０
０
）
へ
。 

  【
と
き
・
内
容
】
▽
９
月
６
日
ま

で
…
障
害
を
持
つ
人
た
ち
の
『
余

暇
の
芸
術
家
・
楽
し
い
遊
び
仲
間

た
ち
』
展
　
▽
９
月
７
日
〜
１０
日

…
す
み
れ
キ
ン
ダ
ガ
ー
デ
ン
絵
画

作
品
展
　
▽
９
月
１１
日
〜
１４
日
…

流
木
ア
ー
ト
と
小
さ
な
緑
と
展
　

▽
９
月
１５
日
〜
２１
日
…
「Ｂ
Ａ
Ｎ
・

Ｔ
Ｅ
Ｎ
」
播
展
　
▽
９
月
２３
日
〜

２９
日
…
県
警
ム
ツ
ミ
ア
ー
ト
展
　

▽
９
月
３０
日
〜
１０
月
２
日
…
暮
ら

し
に
彩
り
を
 

【
入
場
料
】
無
料
 

□問
　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
Ｊ
Ｒ
加

古
川
駅
構
内
　
　
４
５
６
・
０
２

２
２
）
へ
。
 

  

【
と
き
】
９
月
２１
日
（日）
午
前
１０
時

か
ら 

【
と
こ
ろ
】
市
民
会
館 

【
入
場
料
】
無
料 

□問
　
市
役
所
地
域
・
文
化
課
（
　

４
２
７
・
９
１
８
１
）
へ
。 

 

     【
と
き
】
１０
月
５
日
（日）
午
前
１０
時

〜
正
午
 

【
と
こ
ろ
】
加
古
川
駅
南
子
育
て

プ
ラ
ザ
 

【
内
容
】
手
遊
び
、親
子
あ
そ
び
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
 

【
対
象
】
１
歳
〜
小
学
生
未
満
の

子
ど
も
と
父
親
 

【
定
員
】
２５
組
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

□申 

□　問
９
月
８
日
か
ら
、
電
話
ま

た
は
直
接
加
古
川
駅
南
子
育
て
プ

ラ
ザ
（
　
４
５
４
・
４
１
８
９
）

へ
。
 

   【
と
き
】
９
月
３０
日
（火）
午
前
１０
時

〜
正
午
 

【
と
こ
ろ
】
加
古
川
駅
南
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
（Ｊ
Ａ
ビ
ル
４
階
） 

【
内
容
】
お
月
見
会
、
ベ
ビ
ー
ビ

ク
ス
、
身
体
測
定
、
誕
生
日
会
 

【
対
象
】
４
カ
月
〜
１２
カ
月
の
子

ど
も
と
保
護
者
 

【
定
員
】
６０
組
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

【
持
参
す
る
も
の
】
母
子
健
康
手

帳
、
筆
記
用
具
、
水
筒
（
水
分
補

給
で
き
る
も
の
）
 

□問
　
市
連
合
婦
人
会
事
務
局
（
市

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
内
　
　

４
２
４
・
７
１
７
２
）
へ
。
 

  【
と
き
】
９
月
３０
日
（火）
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分
 

【
と
こ
ろ
】
志
方
児
童
館
 

【
対
象
】
２
歳
〜
小
学
生
未
満
の

子
ど
も
と
保
護
者
 

【
定
員
】
３０
組
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

□申 

□　問
９
月
８
日
か
ら
、
直
接
志

方
児
童
館
（
　
４
５
２
・
０
５
０

５
）
へ
。
 

   　
い
ず
れ
も
対
象
は
小
学
生
未
満

の
子
ど
も
と
保
護
者
、
参
加
費
は

無
料
で
す
。
申
し
込
み
は
不
要
。
 

加
古
川
駅
南
子
育
て
プ
ラ
ザ
（
　

４
５
４
・
４
１
８
９
）
 

【
と
き
・
内
容
】
▽
9
月
4
日
（木）

…
腹
話
術
　
▽
9
月
１１
日
（木）
…
み

ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
　
▽
9
月
１９
日

（金）
…
オ
カ
リ
ナ
と
手
話
歌
　
▽
9

月
２６
日
（金）
…
パ
ラ
バ
ル
ー
ン
で
あ

そ
ぼ
う
　
※
時
間
は
い
ず
れ
も
午

前
１０
時
４５
分
〜
１１
時
１５
分
。
 

東
加
古
川
子
育
て
プ
ラ
ザ
（
　
４

２
３
・
５
５
１
７
）
 

【
と
き
・
内
容
】
▽
9
月
３
日
（水）

…
ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
　
▽
９
月
１６
日

（火）
…
紙
芝
居
　
▽
９
月
１７
日
（水）
…

ま
ね
っ
こ
イ
モ
掘
り
　
▽
９
月
１８

日
（木）
…
読
み
聞
か
せ
　
▽
９
月
２４

日
（水）
…
オ
カ
リ
ナ
演
奏
　
▽
９
月

２５
日
（木）
…
く
だ
も
の
狩
り
ご
っ
こ

▽
９
月
２６
日
（金）
…
絵
本
の
ひ
と
と

き
　
※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
１１

時
〜
１１
時
３０
分
。
 

志
方
児
童
館
（
　
４
５
２
・
０
５

０
５
）
 

【
と
き
・
内
容
】
▽
9
月
2
日
（火）

…
ダ
ン
ス
！
ダ
ン
ス
！
　
▽
9
月

4
日
（木）
…
お
は
な
し
会
　
▽
9
月

１８
日
（木）
…
お
り
が
み
教
室
　
※
時

間
は
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
３０
分
か

ら
。
 

   

  

磯
野
道
子
民
話
紙
芝
居
展 

【
と
き
】
９
月
３
日
〜
１７
日
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
　
※
９
月
１３
日

（土）
午
後
２
時
か
ら
、
本
人
に
よ
る

民
話
紙
芝
居
の
実
演
が
あ
り
ま
す
。 

【
入
場
料
】
無
料 

□問
　
松
風
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
　
４
２

０
・
２
０
５
０
）
へ
。 

 

 

パ
パ
と
あ
そ
ぼ
う
 

映
画
シ
ア
タ
ー
 

加
古
川
市
美
術
展
 

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
美
術
展
 

マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
 

ピ
ヨ
ピ
ヨ
サ
ロ
ン
 

親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク
 

子
育
て
プ
ラ
ザ
・
志
方
児
童
館
 

の
お
た
の
し
み
会
 

東
は
り
ま
み
ん
よ
う
大
会
 

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
 

そ
う 母親講座 ～おかあさんのふれあい広場 

と　き 

9 月25日（木） 

10月16日（木） 

11月 6 日（木） 

11月27日（木） 

1 月29日（木） 

2 月18日（水） 

内容 

ビーズですてきなアクセサリーづくり 

心も体もリフレッシュ！（ヨガ） 

やさしさとやすらぎの子育て講演会 

あたたかい食卓に並ぶごちそう作り 

子育て、笑いがいっぱい胸いっぱい 

すてきな音楽を聴いてリラックスタイム 

　
加
古
川
市
民
セ
ン
タ
ー
（
Ｊ
Ａ

ビ
ル
１
階
）
は
、
９
月
１４
日
（日）
・

２８
日
（日）
に
、
東
加
古
川
市
民
総
合

サ
ー
ビ
ス
プ
ラ
ザ
（
加
古
川
サ
テ

ィ
２
階
）
は
、
９
月
７
日
（日）
・
２１

日
（日）
に
、
休
業
し
ま
す
。
 

 

松
風
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し
 

敬老会 

八幡町、志方町 

野口町、平荘町 篠原町、寺家町 
本町、鳩里地区 
 

氷丘地区、神野町 
新神野 
上荘町、東神吉町 
西神吉町、米田町 

開催日 
午前の部 

（午前9時開会） 
午後の部 

（午後2時開会） 

9月16日（火） 平岡町 

尾上町、別府町 

9月17日（水） 

9月18日（木） 

9月19日（金） 

9月16日から 
  19日まで開催 
　今年も楽しい催しを
用意しています。お誘
い合わせの上、お越し
ください。 
【対象】昭和１４年4月1日以前に生まれた人　※対象
者には、町内会などを通じて案内します。 
【ところ】市民会館 
【内容】幼稚園児による演技、歌まねショー、レビュ
ーショー、漫才 

健康づくりに取り組む人を 
「ウェルピープル」に認定します 

「ウェルネスまらそん」の参加 
者募集 
　「ウェルネスまらそん」は走るマラ
ソンではなく、自分の健康目標をたて、
それに取り組
むことにより、
自身の健康づ
くりに役立て
ることを目的
としています。
「ウェルネス
まらそん」で
積極的に健康
づくりに取り
組みましょう。 
【対象】市内に住んでいる人 
【内容】自身の健康目標を登録し、１２
月１日から来年9月３０日までの取り組み

結果を申告します。目標達成者には「ウ
ェルピーバッジ」を贈ります。また、
登録期間中には、定期的に「健康情報」
を送ります。　※昨年度参加者には、
9月上旬に個別に案内を送ります。 

□申 １０月１７日（必着）までに、応募用
紙かハガキに、①健康目標②住所③氏
名・ふりがな④性別⑤生年月日⑥電話
番号を書いて、〒６７５－８５０１　
市役所健康課へ。 
 
 
　積極的に生活習慣を見直し、主体的
に健康づくりに取り組んでいる個人や
団体を「ウェルピープル」として認定
します。認定された人・団体には、認
定証と記念品を贈ります。 
「個人の部」 

【対象】積極的に健康づくりに取り組
み、認定基準を満たしている市民（す
でに認定された人を除く） 
※認定基準については、応募用紙をご
覧ください。 
「団体の部」 
【対象】市内に活動拠点を置き、次の
ような健康づくりに関する活動などを
非営利で実践している地域や事業所、
学校などの団体（すでに認定された団
体を除く） 
【取り組み例】 
・職場での禁煙実施 
・社内、学内食堂のメニューへの栄養
成分表示 
・健康学習会の実施、歯磨き運動 

□申 １０月１７日（必着）までに、応募用紙
に必要事項を書いて、市役所健康課へ。

※応募用紙は市役所健康課、市役所案内、各市民センター・公民館などにあります。市ホームページからも印刷できます。 
 

「5年後のわたしへ」メッセージ 
を募集 

□問　市役所高齢者支援課（　４２１・２０４ 
５）へ。 
 

□問　市役所健康課（　４２７・９２１５）へ。 

　育児中の人たちやこれから子

どもを産み育てようとする人た

ちが、自分を見つめ直して、自

分へのメッセージとなるような

作品を募集します。　※４００字

詰め原稿用紙2枚程度。 

【応募資格】市内に住んでいる

か通勤・通学している人 

【発表・表彰】入賞作品は、１１月6日に行われる子育て

講演会で表彰します。また、応募者全員に参加記念品を

贈ります。 

□応 □　問 9月３０日（必着）までに、作品に①題名②住所③
氏名・ふりがな④年齢・性別・職業⑤電話番号を書いて、

〒６７５－００６６　寺家町４５　ＪＡビル5階　加古川

駅南子育てプラザ（　４５４・４１８９）へ。 

※応募は１人１作品で、未発表のものに限ります。応募

作品は返却しません。 

※6回コース。時間はいずれも午前１０時～１１時
４５分。 
【ところ】加古川駅南まちづくりセンターほか 
【対象】小学生未満の子どもの母親  ※一時保育
を行います。 
【定員】４０人（申込者多数の場合は抽選） 
【参加費】無料（材料費は実費） 
□申 □　問 9月１２日（必着）までに、往復ハガキに
①住所②氏名・ふりがな③電話番号④一時保育
の有無（子どもの氏名・ふりがな・年齢）⑤返
信ハガキにあて名を書いて、〒６７５－００６
６　寺家町４５　ＪＡビル5階　加古川駅南子育
てプラザ「母親講座」係（　４５４・４１８９）
へ。 
 



平成20年9月号 □申 ：申込方法  □問 ：問合先 

◆法人土地基本調査・法人建物調査にご協力を　9月～１０月に、全国の法人の土地や建物の所有状況、利用状況を調査する「法人土地基本調→ →査」「法人建物調査」が実施されます。調査結果は、土地に関する施策の企画・立案の基礎資料となるほか、学術研究などにも活用されます。 

  

選
手
育
成
コ
ー
ス 

【
と
き
】
１０
月
７
日
〜
来
年
３
月 

の
火
曜
日
午
後
５
時
〜
６
時
３０
分

※
２０
回
コ
ー
ス
。 

【
内
容
】
基
本
練
習
、「
短
距
離
・

跳
躍
」
班
と
「
中
・
長
距
離
」
班 

に
分
か
れ
て
大
会
へ
の
参
加
を
目 

標
に
し
た
練
習 

【
対
象
】
小
学
校
５
・
６
年
生 

【
定
員
】
６０
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
２
千
円 

投
て
き
コ
ー
ス 

【
と
き
】
１０
月
１１
日
〜
来
年
３
月

の
土
・
日
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時

３０
分
　
※
１５
回
コ
ー
ス
。 

【
内
容
】
基
本
練
習
、
砲
丸
投
や

円
盤
投
を
中
心
に
、
大
会
で
の
入

賞
を
目
標
に
し
た
練
習 

【
対
象
】
中
学
生 

【
定
員
】
２０
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
２
千
円 

□申 

□　問
９
月
５
日
〜
２３
日
に
、
参

加
費
を
添
え
て
運
動
公
園
（
　
４

３
３
・
２
６
６
２
）
へ
。 

 

     【
と
き
】
９
月
２０
日
（土）
午
前
１０
時

〜
正
午
 

【
と
こ
ろ
】
氷
丘
南
小
学
校
 

【
内
容
】
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
 

【
対
象
】
市
内
に
住
ん
で
い
る
障

害
者
（児）
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
に
関

心
の
あ
る
人
 

【
参
加
費
】
無
料
 

□申 

□　問
９
月
１２
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
住
所
②
氏

名
③
年
齢
④
電
話
番
号
⑤
障
害
種

別
か
一
般
参
加
か
を
書
い
て
、
〒

６
７
５
の
８
５
０
１
　
市
役
所
障

害
福
祉
課
「
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
教

室
」
係
（
　
４
２
７
・
９
２
１
０

　
４
２
２
・
８
３
６
０
）
へ
。
 

   

【
と
き
】
１０
月
３
日
〜
１２
月
の
毎

週
金
曜
日
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

※
１０
回
コ
ー
ス
。 

【
と
こ
ろ
】
運
動
公
園
陸
上
競
技

場
 

【
内
容
】
健
康
増
進
の
た
め
の
ス

ト
レ
ッ
チ
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
 

【
対
象
】
２０
歳
以
上
の
人
 

【
定
員
】
５０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
４
千
円
 

□申 

□　問
9
月
３０
日
ま
で
に
、
参
加

費
を
添
え
て
運
動
公
園
（
　
４
３

３
・
２
６
６
２
）
へ
。
 

   

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
解
消
し
た
い
人
や
運
動
習
慣
の

き
っ
か
け
づ
く
り
が
欲
し
い
人
の

た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
体
が
喜

ぶ
こ
と
を
始
め
ま
せ
ん
か
。 

【
と
き
】
１０
月
１０
日
（金）
・
１７
日
（金）
・

２４
日
（金）
・
３１
日
（金）
午
後
７
時
〜
９

時
　
※
４
回
コ
ー
ス
。 

【
と
こ
ろ
】
武
道
館
、
日
岡
山
公

園
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館 

【
内
容
】
体
力
測
定
、
ヨ
ガ
、
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど 

【
対
象
】
２０
歳
以
上
の
人 

【
定
員
】
４０
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
無
料 

□申 

□　問
９
月
２６
日
ま
で
に
、
電
話

で
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
（
　
４
２
７
・
９

２
９
２
）
へ
。 

    　
体
育
協
会
で
は
、
１０
月
を
『
健

康
・
体
力
づ
く
り
月
間
』
と
定
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
種
目
の
大
会
や
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
 

　
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
、
た
く
さ
ん

の
ス
ポ
ー
ツ
に
出
会
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
 

【
と
き
・
種
目
】
▽
９
月
６
日
（土）

…
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室
　
▽
１０
月

１３
日
（祝）
…
５
人
制
ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー

大
会
　
▽
１０
月
１９
日
（日）
…
柔
道
体

験
教
室
　
▽
１０
月
２５
日
（土）
…
家
庭

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
（成
人
女
性
）

▽
１１
月
２
日
（日）
な
ぎ
な
た
大
会
・

体
験
教
室
　
▽
１１
月
１６
日
（日）
…
剣

道
練
成
会
（
小
学
生
）
 

※
各
種
目
の
内
容
や
申
込
方
法
な

ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
 

□問
　
市
体
育
協
会
事
務
局
（
市
教

育
委
員
会
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
内
　
　
４
２
７
・
９
２
９

２
）
へ
。
 

 

 

【
と
き
】
１０
月
２２
日
（水）
午
前
８
時

３０
分
か
ら 

【
と
こ
ろ
】
す
ぱ
ー
く
加
古
川 

【
対
象
】
審
判
が
で
き
る
人
の
い

る
グ
ル
ー
プ 

【
定
員
】
１６
チ
ー
ム
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
１
チ
ー
ム
２
千
５００
円 

□申 

□　問
９
月
１０
日
〜
２４
日
に
、
参

加
費
を
添
え
て
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
（　
４
２
６
・８
９
１
１
）
へ
。
 

 

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室
 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
 

ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ 

セ
ミ
ナ
ー 

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
親
睦
大
会 

運
動
公
園
の
陸
上
競
技
教
室
 

こ
こ
も
チ
ェ
ッ
ク
！
 

体
育
協
会
の
 

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
に
 

参
加
し
ま
せ
ん
か
 

教室名 
太 極 拳  
バ ド ミ ン ト ン  
親 子 ヨ ガ A  
親 子 ヨ ガ B  
シ ェ イ プ ヨ ガ  
ピ ラ テ ィ ス  
リ ラ ク セ ー シ ョ ン  
エ ア ロ ビ ク ス  
フ ラ メ ン コ Ａ  
フ ラ メ ン コ Ｂ  
フ ラ メ ン コ Ｃ  
フ ラ メ ン コ Ｄ  
フ ラ メ ン コ Ｅ  

曜日 定員 参加費 開講日 開始時間 
月曜 
月曜 
月曜 
月曜 
木曜 
火曜 
火曜 
金曜 
木曜 
木曜 
土曜 
土曜 
土曜 

３０人 
３０人 
１５人 
１５人 
３０人 
１５人 
３０人 
５０人 
３０人 
３０人 
３０人 
３０人 
３０人 

９，０００円 
４，０００円 
１０，０００円 
１０，０００円 
１０，０００円 
１０，０００円 
１０，０００円 
３，０００円 
１０，０００円 
１０，０００円 
６，０００円 
７，０００円 
１０，０００円 

１０月6日 
 9月２９日 
 9月２２日 
 9月２２日 
１０月9日 
１０月１４日 
１０月１４日 
１０月3日 
１０月9日 
１０月9日 
１０月１１日 
１０月１１日 
１０月１１日 

１０：００ 
１９：００ 
１１：３０ 
１２：４５ 
１０：３０ 
１０：００ 
１０：３０ 
１０：００ 
１３：００ 
１４：００ 
１１：００ 
１１：００ 
１１：００ 

　各教室とも１０回コース（太極拳は9回コース）です。　　
※先着順。 

総合体育館の教室 ゴルフ教室 

17,000円 

19,000円 

17,000円 

19,000円 

17,000円 

19,000円 

17,000円 

19,000円 

10,000円 

正午 
時 
時 

正午 
時 
時 

正午 
時 
時 

正午 
時 
時 

正午 
時 
時 

正午 
時 
時 

時～ 
時～ 
時～ 
時～ 
時～ 
時～ 
時～ 
時～ 
時～ 
時～ 
時～ 
時～ 
時～ 
時～ 
時～ 
時～ 
時～ 
時～ 

午前 
午後 
午後 
午前 
午後 
午後 
午前 
午後 
午後 
午前 
午後 
午後 
午前 
午後 
午後 
午前 
午後 
午後 

 
3 
9 
 
3 
9 
 
3 
9 
 
3 
9 
 
3 
7 
 
3 
7

10 
1 
7 
10 
1 
7 
10 
1 
7 
10 
1 
7 
10 
1 
5 
10 
1 
5

毎週月曜日 
10月20日 
～12月22日 
毎週水曜日 
10月22日 
～12月24日 
毎週木曜日 
10月23日 
～12月25日 
毎週金曜日 
10月24日 
～12月26日 
毎週土曜日 
10月11日 
～11月8日 
毎週日曜日 
10月12日 
～11月9日 

と　 き 参加費 

※参加費には入場料、ボール代などを含みます。 

　
平
日
コ
ー
ス
 

　（
１０
回
コ
ー
ス
） 

　
土
・
日
コ
ー
ス
 

　（
5
回
コ
ー
ス
） 

スクール名 

太 極 拳  
（初心者） 
太 極 拳  
（経験者） 
フラダンス 
（初心者） 
フラダンス 
（経験者） 

曜日 定員 参加費 開講日 開始時間 

木曜 

木曜 

火曜 

火曜 

２５人 

２５人 

２０人 

２０人 

１２，０００円 

１２，０００円 

１０，０００円 

１０，０００円 

１０月9日 

１０月9日 

１０月7日 

１０月7日 

１０：００ 

１１：２０ 

１０：００ 

１１：１０ 

　各教室とも週１回、太極拳は１２回コース、フラ
ダンスは１０回コースです。　※申込者多数の場合
は抽選。 

ウェルネスパーク短期スクール 

スポーツ交流館　短期スクール 

水と緑と風～今年のラストランは加古川で！ 

加古川マラソン大会 
第２０回記念 

12月23日（祝）　※雨天決行。 
 午前9時40分スタート　 

参加者募集 

曜日 

月曜・木曜 

金曜 

土曜 

木曜 

木曜 

開始時間 

１３：３０ 

１３：００ 

１０：００ 

１４：００ 

１４：４５ 

開講日 

9月２２日 

9月２６日 

9月２７日 

9月２５日 

9月２５日 

定員 

１０人 

２０組 

２０組 

１５組 

２０人 

スクール名 

はじめてクロール 

親子スイミングＡ 

親子スイミングＢ 

親 子 ヨ ガ 

フラダンス 

　各教室とも１０回コース。 

【対象】１６歳以上の人 
□申 □　問 9月１９日（必着）までに、往復ハガキに①
スクール名②郵便番号③住所④参加者全員の氏名・
ふりがな・年齢・性別⑤電話番号を書いて、〒６
７５－００５８　天下原３７０　ウェルネスパー
ク「スクール生募集」係（　４３３・１１２４）
へ。 
※ハガキ１枚で１スクールのみ受け付けます。　 
 

問合先　加古川マラソン大会事務局 
（市ウェルネス推進課内　　４２７・３０６９） 

【スタート】加古川河川敷友沢地区（防災センタ
ー前） 
【コース】県立加古川河川敷マラソンコース「み
なもロード」（日本陸連公認） 
【種目】フルマラソン（高校生を除く１８歳以上）、
１０km（高校生以上）、5km（中学生以上）、ファ
ミリー2km（小学生以上）　※登記登録別、年齢
別、男女別など２２部門で開催。 
【参加資格】①健康で心疾患および脳血管疾患が
なく、レースに耐えうる体力を持つ人　②フルマ
ラソンは、健康診断を受けており5時間３０分以内
に完走できる人 
※高校生以下の人は保護者の承諾（署名）が必要
です。 
【定員】４，０００人 
【参加費】　フルマラソン…４，０００円　　5km・１０
km…３，０００円（中学・高校生は２，０００円）　　フ
ァミリー2km…１，０００円 
【参加賞】大会オリジナルＴシャツ　※ファミリ
ー2kmは大会オリジナルタオル。 
□申 １０月３１日までに、次のいずれかの方法で申し
込んでください。 
①開催要項に添付している振込用紙で 
申し込む 
②インターネット・携帯サイトで申し 
込む（http://runnet.jp/） 
※電話での申し込みはありません。開催要項は、
市役所案内、各市民センター・公民館、スポーツ
センターなどにあります。くわしくは、市ホーム
ページをご覧ください。　 

【対象】　親子スイミングＡ・Ｂ…6カ月～
小学生未満の子どもと保護者　　親子ヨガ…
6カ月～１歳１１カ月の子どもと保護者　　そ
の他…１６歳以上の人　※いずれも先着順。 
【参加費】１０，０００円 

□申 □　問 9月8日午前１０時３０分から、電話また
は直接スポーツ交流館（　４３６・７４００）
へ。　 
 

【対象】　バドミントン…中学生以上　　親子ヨガＡ…6カ
月～１歳6カ月の子どもと保護者　　親子ヨガＢ…１歳6カ
月～3歳の子どもと保護者　　フラメンコＣ…小学生　　フ
ラメンコＤ…中学生　　その他…１６歳以上の人 
【無料体験】　親子ヨガA・B…9月8日　　ピラティス、リ
ラクセーション…１０月7日　　フラメンコA・Ｂ…１０月2日
　フラメンコＣ・Ｄ・Ｅ…１０月4日 
□申 □　問 9月3日から、電話または直接総合体育館（　４３２・
３０００）へ。 

【ところ】日岡ゴルフセンター（神野町西之山） 
【定員】各１５人（先着順） 

□申 □　問 　は9月２４日、　は9月１２日午前8時４５分から、参
加費を添えてスポーツセンター（　４２６・８９１１）へ。 

●
体
力
測
定
　
９
月
９
日
（火）
午
後
２
時
か

ら
、
９
月
１７
日
（水）
午
後
７
時
か
ら
、
９
月

２６
日
（金）
午
後
２
時
か
ら
。
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
。
測
定
項
目
は
身
長
、
体
重
、
体

脂
肪
率
、
血
圧
、
心
拍
数
、
握
力
、
垂
直

跳
、
反
復
横
跳
、
長
座
位
体
前
屈
、
最
大

酸
素
摂
取
量
。
対
象
は
１８
歳
以
上
の
人
。

定
員
各
５
人
。
参
加
費
５００
円
。
体
育
館
シ

ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
を
持
参
。
申
し
込
み
は

前
日
ま
で
に
、
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
（
　
４
２
６
・
８
９
１
１
）
へ
。
 

●
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
　
毎
週
水
曜
日
午

後
２
時
か
ら
・
午
後
７
時
か
ら
（
９
月
１７

日
は
除
く
）
、
毎
週
木
曜
日
午
前
１０
時
３０

分
か
ら
、毎
週
金
曜
日
午
後
２
時
か
ら
（９

月
２６
日
は
除
く
）
・
午
後
７
時
か
ら
、
毎

週
土
曜
日
午
前
１０
時
３０
分
か
ら
、
毎
週
日

曜
日
午
前
１０
時
３０
分
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
。
対
象
は
中
学
生
以
上
の
人
。

定
員
各
５
人
。
参
加
費
５００
円
。
体
育
館
シ

ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
を
持
参
。
申
し
込
み
は

前
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
　
４

２
６
・
８
９
１
１
）
へ
。
 

●
漕
艇
セ
ン
タ
ー
の
ボ
ー
ト
教
室
　
▽
ナ

ッ
ク
ル
フ
ォ
ア
…
１０
月
１８
日
（土）
・
１９
日
（日）
・

２５
日
（土）
・
２６
日
（日）
 
時
間
は
午
前
１０
時
〜

正
午
。
対
象
は
中
学
生
以
上
の
人
。
定
員

は
各
１５
人
（
先
着
順
）
。
参
加
費
１
人
１

回
５００
円
　
▽
ダ
ブ
ル
ス
カ
ル
…
１０
月
８
日

（水）
・
２２
日
（水）
 
時
間
は
午
前
１０
時
〜
正
午
。

対
象
は
１８
歳
以
上
の
ナ
ッ
ク
ル
フ
ォ
ア
経

験
者
。
定
員
は
各
２
人
（
先
着
順
）
。
参

加
費
１
人
１
回
５００
円
　
▽
申
込
・
問
合
先

…
電
話
で
漕
艇
セ
ン
タ
ー
（
　
４
２
８
・

２
２
７
７
）
へ
。
 

●
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
　
１０
月
２１
日

（火）
午
前
９
時
３０
分
か
ら
（
小
雨
決
行
、
雨

天
中
止
の
と
き
は
１０
月
２８
日
（火）
）
、
運
動

公
園
陸
上
競
技
場
で
。
参
加
費
千
円
。
申

し
込
み
は
９
月
５
日
・
６
日
・
１２
日
・
１３

日
午
前
９
時
〜
１１
時
に
運
動
公
園
陸
上
競

技
場
多
目
的
広
場
へ
。
く
わ
し
く
は
加
古

川
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
・大
畑
（　

０
９
０
・
８
５
７
６
・
０
７
６
０
）ま
で
。
 

●
ス
ポ
ー
ツ
医
事
相
談
　
９
月
２１
日
（日）
午

後
２
時
〜
４
時
、ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。

内
容
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
に
よ
る
健
康

管
理
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
。
ス
ポ
ー
ツ
全

般
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
申
し
込
み
は

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
　
４
２
６
・
８
９

１
１
）
へ
。
 



□申 ：申込方法  □問 ：問合先 平成20年9月号 

◆西神吉保育園の園庭を無料開放　とき：１０月・１１月・来年１月の第2・3火～木曜日、１２月の第１・2火～木曜日午前１０時～１１時（１カ月単位）　対象：0～5歳児と保護者　申込・問→ →合先：9月１５日までにハガキに①子どもの氏名・生年月日・性別②保護者名③住所④電話番号⑤希望月を書いて、〒６７５－００４４　大国６７５－２　西神吉保育園（　４３２・０８９１）へ。 

  

【
と
き
】
１０
月
５
日
（日）
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
５
時 

【
と
こ
ろ
】
海
洋
文
化
セ
ン
タ
ー 

【
対
象
】小
型
船
舶
の
新
２
級（
旧

４
級
）
免
許
を
持
っ
て
い
る
人 

【
定
員
】
６０
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
市
民
１
万
８
千
円
、

市
民
以
外
２
万
２
千
円
　
※
別
に

試
験
料
な
ど
が
必
要
。 

□申 

□　問
９
月
２７
日
ま
で
に
、
参
加

費
を
添
え
て
海
洋
文
化
セ
ン
タ
ー

（
　
４
４
１
・
０
０
５
０
）
へ
。 

  【
と
き
】
１０
月
１８
日
（土）
・
２５
日
（土）
、

１１
月
１５
日
（土）
　
※
３
回
コ
ー
ス
。

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
午

後
２
時
。
 

【
と
こ
ろ
】
青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー
 

【
内
容
】
外
国
人
講
師
に
よ
る
タ

イ
・
エ
ジ
プ
ト
な
ど
の
家
庭
料
理
 

【
定
員
】
２０
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
 

【
参
加
費
】
３
千
円
（
材
料
費
を

含
む
）
　
※
国
際
交
流
協
会
賛
助

会
員
は
２
千
500
円
。
 

□申 

□　問
９
月
２０
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
氏
名
②
住

所
③
年
齢
④
電
話
番
号
⑤
協
会
賛

助
会
員
は
そ
の
旨
⑥
返
信
ハ
ガ
キ

に
あ
て
名
を
書
い
て
、
〒
６
７
５

の
０
０
１
７
　
良
野
３８７
の
１
　
市

国
際
交
流
協
会「
国
際
料
理
講
座
」

係
（　
４
２
５
・
１
１
６
６
）へ
。
 

   【
と
き
】
１０
月
１６
日
（木）
午
前
１０
時

〜
午
後
零
時
４５
分
 

【
集
合
場
所
】
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
 

【
内
容
】
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
の

職
業
訓
練
の
見
学
な
ど
 

【
対
象
】
女
性
ま
た
は
お
お
む
ね

３５
歳
く
ら
い
ま
で
の
人
 

【
定
員
】
２０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
　
※
一
時
保
育

が
あ
り
ま
す
（
先
着
６
人
）
。
 

□申
　
９
月
１６
日
午
前
9
時
か
ら
、

電
話
で
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
（　
４
２
４
・
７
１
７
２
）へ
。
 

   【
と
き
】
１１
月
１８
日
（火）
午
前
１１
時

〜
午
後
２
時
 

【
と
こ
ろ
】
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
（
Ｊ
Ａ
ビ
ル
３
階
）
 

【
内
容
】
①
手
芸
品
、
似
顔
絵
、

手
作
り
ア
ー
ト
な
ど
の
展
示
・
販

売
　
②
講
習
会
の
開
催
　
③
手
作

り
加
工
食
品
の
販
売
 

【
対
象
】
市
内
で
活
動
し
て
い
る

人
や
団
体
 

【
店
数
】
各
数
店
（
申
込
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

□申 

□　問
９
月
１６
日
ま
で
に
、
応
募

用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
直

接
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
　

４
２
４
・
７
１
７
２
）
へ
。
　
※

応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
印
刷
で
き
ま
す
。
 

  

【
勤
務
内
容
】
介
護
保
険
の
認
定

調
査
業
務
な
ど 

【
資
格
】
介
護
支
援
専
門
員
、
保

健
師
、
看
護
師
、
社
会
福
祉
士
の

い
ず
れ
か
の
資
格
が
あ
り
、
普
通

自
動
車
の
運
転
免
許
を
持
っ
て
い

る
人
　
※
９
月
２２
日
（月）
に
面
接
試

験
を
行
い
ま
す
。 

【
募
集
人
数
】
１
人 

【
勤
務
日
時
】
毎
週
月
〜
金
曜
日 

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
３０
分

※
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

【
雇
用
期
間
】
１０
月
１
日
〜
来
年

３
月
３１
日 

□申 

□　問
９
月
１６
日
ま
で
に
、
申
込

書
に
資
格
を
証
す
る
書
類
の
写
し

を
添
え
て
、
直
接
市
役
所
介
護
保

険
課
（
　
４
２
７
・
９
２
２
０
）

へ
。
　
※
募
集
要
項
・
申
込
書
は

市
役
所
介
護
保
険
課
に
あ
り
ま
す
。 

 

   

   【
と
き
】
９
月
２７
日
（土）
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
零
時
３０
分
 

【
内
容
】
固
定
や
止
血
な
ど
の
応

急
手
当
、
A
E
D
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
を
使
用
し
た
心
肺
蘇

生
法
　
※
受
講
者
に
は
、
修
了
証

を
交
付
し
ま
す
。
 

【
対
象
】
加
古
川
市
、
稲
美
町
、

播
磨
町
に
住
ん
で
い
る
か
勤
務
し

て
い
る
人
 

【
定
員
】
３０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

□申 

□　問
９
月
１０
日
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
防
災
セ
ン
タ
ー
（
　
４
２

３
・
０
１
１
９
）
へ
。
　
※
月
曜

日
、
第
３
日
曜
日
、
祝
日
（
月
曜

日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）
は
受
け

付
け
で
き
ま
せ
ん
。
 

   【
と
き
】
９
月
２７
日
（土）
午
前
９
時

〜
正
午
 

【
内
容
】
固
定
や
止
血
な
ど
の
応

急
手
当
、
A
E
D
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
を
使
用
し
た
心
肺
蘇

生
法
　
※
受
講
者
に
は
、
修
了
証

を
交
付
し
ま
す
。
 

【
対
象
】
高
校
生
以
上
の
人
 

【
定
員
】
１５
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

□申 

□　問
９
月
５
日
か
ら
、
電
話
ま

た
は
直
接
総
合
体
育
館
（
　
４
３

２
・
３
０
０
０
）
へ
。
 

  

【
と
き
】
９
月
２６
日
（金）
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分 

【
と
こ
ろ
】
日
岡
山
公
園
い
く
び

ょ
う
園 

【
内
容
】
ミ
ニ
観
葉
植
物
の
苔
玉

作
り 

【
対
象
】
市
内
に
住
ん
で
い
る
か

勤
務
し
て
い
る
人 

【
定
員
】
３０
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
千
円 

【
持
参
す
る
も
の
】
筆
記
用
具
、

ゴ
ム
手
袋
、
花
ば
さ
み 

□申 

□　問
９
月
５
日
か
ら
、
電
話
で

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
会
（
　
４
２

６
・
６
４
４
３
）
へ
。 

  

【
と
き
】
９
月
２８
日
（日）
午
後
１
時

３０
分
か
ら 

【
と
こ
ろ
】
海
洋
文
化
セ
ン
タ
ー 

【
内
容
】
天
気
予
報
の
し
く
み 

【
対
象
】
小
学
校
５
年
生
以
上
の

人 【
定
員
】
30
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
500
円 

□申 
□　問
海
洋
文
化
セ
ン
タ
ー
（
　

４
４
１
・
０
０
５
０
）
へ
。 

    【
職
種
】
臨
時
講
師
・
臨
時
養
護

教
諭
 

【
資
格
】
教
諭
は
幼
稚
園
ま
た
は

小
・
中
学
校
教
諭
普
通
免
許
を
持

っ
て
い
る
人
、
養
護
教
諭
は
養
護

教
諭
免
許
を
持
っ
て
い
る
人
 

□申 

□　問
履
歴
書
に
写
真
を
添
え
て
、

市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
（
　

４
２
７
・
９
３
５
３
）
へ
。
 

   　
再
就
職
や
地
域
活
動
の
た
め
に

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
た
い
女
性
を
対

象
に
、
パ
ソ
コ
ン
室
を
開
放
し
ま

す
。
※
テ
キ
ス
ト
を
貸
し
出
し
ま

す
。
講
師
は
つ
き
ま
せ
ん
。
 

【
と
き
】
９
月
１２
日
（金）
・
１６
日
（火）
・

１９
日
（金）
・
２２
日
（月）
、
１０
月
２
日
（木）
・

３
日
（金）
・
６
日
（月）
・
８
日
（水）
・
９

日
（木）
午
前
１０
時
〜
１１
時
４５
分
、
午

後
1
時
１５
分
〜
３
時
 

【
定
員
】
各
１０
人
（
先
着
順
）
 

□申 

□　問
９
月
５
日
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
（　
４
２
４
・
７
１
７
２
）へ
。
 

 

ふ
れ
あ
い
国
際
料
理
講
座
 

総
合
体
育
館
の
 

普
通
救
命
講
習
会
 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
へ
 

行
こ
う
！
 

そ 

そ 

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
の
 

「
パ
ソ
コ
ン
自
習
室
」
 

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
 

出
店
者
 

介
護
認
定
訪
問
調
査
員
 

公
立
幼
稚
園
、
小
・
中
・
 

特
別
支
援
学
校
の
臨
時
講
師
 

の
登
録
 

こ
こ
も
チ
ェ
ッ
ク
！
 

花
と
み
ど
り
の
講
習
会
 

防
災
セ
ン
タ
ー
の
 

普
通
救
命
講
習
会
 

こ
け
 

天
晴
れ
気
象
予
報
教
室
 

あ
っ
ぱ 

コミュニティ協会 

文化財講座 参加無料 地域包括支援センターの 
運営事業者を募集　　　 
　地域における高齢者の総合相談・支援、権利
擁護、介護予防マネジメントなどを行う地域包
括支援センターを、下の地域で平成２１年4月か
ら運営する事業者を募集します。　 

【対象】社会福祉法人、医療法人、公益法人、
ＮＰＯ法人　※各区域につき１事業者を募集。
　 

　　　　　　担当する区域 

加古川町 

野口町 

平岡町 

尾上町・別府町 

神野町・新神野・西条山手・山手・八幡町・平荘町・上荘町 

東神吉町・西神吉町・米田町・志方町 

 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

説明会を開催します 
【とき】9月１２日（金）午後2時から 
【ところ】勤労会館 
□申　9月１０日までに、申込書に必要事項を書い 
て市役所地域包括支援課へ。 

環境セミナー 

持続可能な社会の実現に向けて 
～みんなで考えよう環境問題 
と　き テーマ 

地球環境とエネルギー 

■参加無料 

 9月２５日（木） 

１０月２３日（木） 

１１月２０日（木） 

施設見学 
（新クリーンセンター） 

受講者による実践発表 
 

小
型
船
舶
1
級
講
習
会
 

ポケットモンスター ダイヤモンド・パール 
あつまれ！ ポケモン星まつり 
１０月２６日まで　※第2・4月曜日は休館。 

総合文化センタープラネタリウム番組 

■開始時間　平日　１４：４０ 

　　　　　　土・日曜日、祝日　１１：００　１３：２０　１４：４０　１６：００ 

■入館料　高校生以上４００円、4歳～中学生１００円 

ワンコインセミナー 
「知って得するボランティア　い・ろ・
は・に・ほ・へ・と」 
【とき】9月１３日（土）午前１０時～午後4時 
【ところ】加古川駅南まちづくりセンター
（ＪＡビル4階） 
【対象】ボランティアに関心のある人 
【定員】４０人（申込者多数の場合は抽選） 
【参加費】５００円（昼食代） 

□申 □　問 かこがわ市民団体連絡協議会　中
島（　４２４・９３３３）まで。 
予防医学セミナー 
「病気にならないことの大切さ」 
【とき】9月２７日（土）午後１時３０分～4時
３０分 
【ところ】ウェルネスパーク 
【内容】予防医学についての講演と和太
鼓はぐるまの演奏 
【参加費】無料　※申し込みは不要。 

□問　稲穂の会　松本（　０９０・３８６
３・４１９４）まで。 
飼い主探しの会 
【とき】9月１５日（祝）午前１１時～午後3時 
【ところ】稲美町総合福祉会館駐車場 
【内容】犬や猫の飼い主（里親）探し 
【対象】犬や猫を飼うことができる人　
※飼い主を探したい人は、お問い合わせく
ださい。 

□申 □　問 ＫＲＤＣドッグレスキューネット
ワーク　西田（　０９０・４０３４・３
３３８）まで。　 
 

問合先　総合文化センター（　425・5300） 

●
東
播
用
水
源
流
ミ
ニ
ツ
ア
ー
　
▽
と
き

…
１０
月
１１
日
（土）
午
前
８
時
集
合
　
▽
集
合

場
所
…
青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー
　
▽
コ
ー

ス
…
川
代
ダ
ム
、
篠
山
味
ま
つ
り
　
▽
定

員
…
４０
人
（
先
着
順
）
　
▽
参
加
費
…
中

学
生
以
上
３
千
円
、
小
学
生
以
下
千
５００
円

※
黒
豆
の
お
土
産
つ
き
。
　
▽
申
込
方
法

…
９
月
１９
日
ま
で
に
、
電
話
で
農
協
観
光

兵
庫
支
店
（
　
０
７
８
・
３
３
３
・
５
９

３
３
）
へ
。
　
▽
問
合
先
…
「
水
と
緑
の

交
流
」
実
行
委
員
会
（
東
播
用
水
土
地
改

良
区
内
　
　
０
７
９
４
・
８
７
・
０
５
４

５
）
へ
。
 

 

　時間はいずれも午後2時～4時。

会場は青少年女性センター。定員

は各１００人（先着順）。 

●加古川の伝説めぐり 
【とき】9月２７日（土） 

【講師】埴岡真弓（播磨学研究所

研究員） 

●「雨月物語」の世界～菊花の約 
【とき】１０月１１日（土） 

【講師】元田與市（兵庫県立大学

教授） 

●播磨の妖怪と幽霊伝説 
【とき】１１月１日（土） 

【講師】大森亮尚（古代民俗研究

所代表） 

◆□申 □　問 電話で文化財調査研究セ
ンター（　４２３・４０８８）へ。

　 

◆□問　市役所地域包括支援課（　４２１・２０４４）へ。 

※3回コース。時間はいずれも午

後2時～4時。 

【ところ】勤労会館ほか 

【対象】市内に住んでいるか勤務

している人 

【定員】２５人（申込者多数の場合

は抽選） 

□申 □　問 9月１２日までに、電話で環
境第１課（環境美化センター内　

　４２６・１５６１）へ。 



□申 ：申込方法  □問 ：問合先 平成20年9月号 

◆ねこの引き取り　とき：9月１日（月）・8日（月）・２２日（月）午前9時～１０時　ところ：環境監視センター駐車場　手数料：１匹１,７００円（生後→ →９０日以内は１０匹まで１,７００円、２０匹まで３,４００円のように、１０匹までごとに１,７００円を加算）　問合先：市役所環境政策課（　４２７・９１９９）へ。 

 

  

   　
不
登
校
に
つ
い
て
の
悩
み
や
子

ど
も
と
の
か
か
わ
り
方
な
ど
を
話

し
合
い
ま
す
。
テ
ー
マ
は
「
子
ど

も
が
学
校
に
行
か
な
く
な
っ
た
時
」

で
す
。
 

【
と
き
】
9
月
１９
日
（金）
午
後
２
時

〜
４
時
 

【
と
こ
ろ
】
青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー
 

□申 

□　問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
　

４
２
１
・
５
４
８
４
）
へ
。
 

  【
と
き
・
と
こ
ろ
】
▽
９
月
１１
日

（木）
…
別
府
公
民
館
　
▽
１０
月
７
日

（火）
…
加
古
川
西
公
民
館 

【
内
容
】
不
登
校
・
こ
ど
も
の
し
 

つ
け
・
発
達
な
ど
 

【
対
象
】
市
内
に
住
ん
で
い
る
幼

児
〜
中
学
生
と
保
護
者
 

【
定
員
】
各
４
人
（
先
着
順
）
 

□申 

□　問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
　

４
２
１
・
５
４
８
４
）
へ
。
 

      【
え
ほ
ん
の
じ
か
ん
】
▽
と
き
…

毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
〜
２
時
３０

分
　
▽
対
象
…
4
歳
〜
小
学
生
　

▽
定
員
…
２０
人
（
先
着
順
）
　
▽

参
加
費
…
無
料
 

【
お
は
な
し
会
】
▽
と
き
…
９
月

６
日
（土）
・
２０
日
（土）
午
後
３
時
〜
３

時
30
分
　
▽
対
象
…
小
学
生
　
▽

定
員
…
２０
人
（
先
着
順
）
　
▽
参

加
費
…
無
料
 

   【
親
子
え
ほ
ん
の
会
】
▽
と
き
…

９
月
６
日
（土）
午
前
１１
時
〜
１１
時
３０

分
　
▽
対
象
…
３
歳
以
下
の
子
ど

も
と
保
護
者
　
▽
定
員
…
１５
人（
先

着
順
）
　
▽
参
加
費
…
無
料
 

【
お
は
な
し
会
】
▽
と
き
…
９
月

１３
日
（土）
・
２０
日
（土）
午
前
１１
時
〜
１１

時
３０
分
　
▽
対
象
…
４
歳
〜
小
学

生
　
▽
定
員
…
１５
人
（
先
着
順
）
 

▽
参
加
費
…
無
料
 

【
お
り
が
み
教
室
】
▽
と
き
…
９

月
２８
日
（日）
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
 

▽
対
象
…
小
学
生
以
下
の
子
ど
も

と
保
護
者
　
▽
定
員
…
２０
人
（
先

着
順
）
　
▽
参
加
費
…
無
料
　
▽

持
参
す
る
も
の
…
は
さ
み
、
の
り
 

   【
お
は
な
し
の
じ
か
ん
】
▽
と
き

…
９
月
２７
日
（土）
午
後
２
時
〜
２
時

３０
分
　
▽
対
象
…
小
学
校
低
学
年

以
下
の
人
　
▽
定
員
…
４０
人
（
先

着
順
）
　
▽
参
加
費
…
無
料
 

   【
お
は
な
し
会
】
▽
と
き
…
９
月

１３
日
（土）
・
２７
日
（土）
午
前
１０
時
〜
１０

時
３０
分
　
▽
対
象
…
４
歳
〜
小
学

生
　
▽
定
員
…
３０
人
（
先
着
順
）

▽
参
加
費
…
無
料
 

 

  【
と
き
】
９
月
１３
日
（土）
午
後
７
時

〜
９
時
　
※
曇
り
や
雨
天
の
と
き

は
中
止
。
 

【
内
容
】
大
型
望
遠
鏡
で
月
や
織

姫
星
な
ど
を
観
望
 

【
参
加
費
】
無
料
 

※
申
し
込
み
は
不
要
。
 

      【
と
き
】
９
月
２７
日
（土）
午
後
６
時

〜
９
時
 

【
内
容
】
人
工
衛
星
「
ま
い
ど
一

号
」
の
生
み
の
親
で
あ
る
青
木
豊

彦
さ
ん
の
講
演
、
木
星
や
織
姫
星

な
ど
の
観
望
会
 

【
対
象
】
中
学
生
以
上
の
人
 

※
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
。
 

【
定
員
】
150
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
200
円
 

□申 
□　問
９
月
４
日
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
少
年
自
然
の
家
へ
。
 

  

　
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

飲
酒
や
ペ
ッ
ト
の
持
ち
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。 

【
と
き
】
９
月
２８
日
（日）
午
前
９
時

〜
午
後
３
時 

【
内
容
】
施
設
内
の
散
策
、
ア
ス

レ
チ
ッ
ク
の
利
用
、
本
岡
家
住
宅

の
見
学
、
工
作
館
で
の
電
動
糸
の

こ
体
験
（
300
円
が
必
要
） 

  

　
無
料
散
策
日
に
合
わ
せ
た
特
別

観
望
会
で
す
。 

【
と
き
】
９
月
２８
日
（日）
午
前
１０
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
２
時
　
※

曇
り
や
雨
天
の
と
き
は
中
止
。 

【
内
容
】
大
型
望
遠
鏡
で
太
陽
の

黒
点
や
プ
ロ
ミ
ネ
ン
ス
、
昼
間
に

見
え
る
一
等
星
な
ど
を
観
望 

【
参
加
費
】
無
料 

※
申
し
込
み
は
不
要
。 

  【
と
き
】
９
月
２７
日
（土）
午
前
9
時

３０
分
〜
午
後
3
時
 

【
内
容
】
動
く
動
物
「
い
ぬ
と
ぞ

う
」
 

【
対
象
】
１８
歳
以
上
の
人
 

【
定
員
】
２０
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
 

【
参
加
費
】
千
200
円
 

□申 

□　問
９
月
１７
日
（
必
着
）
ま
で

に
、往
復
ハ
ガ
キ
に
①
郵
便
番
号
・

住
所
・
電
話
番
号
②
氏
名
・
ふ
り

が
な
・
年
齢
③
返
信
ハ
ガ
キ
に
あ

て
名
を
書
い
て
、
〒
６
７
５
の
０

０
５
８
　
天
下
原
７１５
の
５
　
少
年

自
然
の
家
「
9
月
木
工
教
室
」
係

へ
。
　
※
ハ
ガ
キ
１
枚
に
つ
き
１

人
ま
で
。
 

   

   

【
と
き
】
１０
月
１０
日
（金）
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分 

【
内
容
】
ヨ
ガ
や
太
極
拳
を
取
り

入
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ 

【
定
員
】
３０
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
千
円 

  

【
と
き
】
１１
月
１１
日
（火）
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分 

【
内
容
】
栗
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ 

【
定
員
】
１２
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
２
千
円
（
材
料
費
を

含
む
） 

  【
と
き
】
１１
月
１２
日
（水）
午
前
１０
時

〜
午
後
零
時
３０
分
 

【
内
容
】
焼
き
鯛
め
し
、
モ
ヤ
シ

と
き
の
こ
と
豚
肉
の
蒸
し
煮
 

【
定
員
】
１２
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
２
千
円
（
材
料
費
を

含
む
）
 

◆
□申 

□　問
９
月
５
日
午
前
９
時
３０

分
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
ウ
ェ

ル
ネ
ス
パ
ー
ク
（
　
４
３
３
・
１

１
０
０
）
へ
。 

 

宇
宙
講
座
 

月
見
会
 

無
料
散
策
日
 

青
空
の
星
見
会
 

木
工
教
室
 

お
ば
ん
ざ
い
 

ホ
ー
ム
メ
イ
ド
の
お
菓
子
 

49件 

126件 

163件 

595件 

30件 

357件 

加古川警察署管内 
（加古川市・稲美町・播磨町）での 
主な犯罪の発生状況 
［平成２０年１月～6月］ 

 

自 動 車 の 盗 難 

空 き 巣 

オートバイの盗難 

自 転 車 の 盗 難 

ひ っ た く り 

車 上 ね ら い 

ら
く
ら
く
 

運
動
不
足
解
消
法
 

あ
す
な
ろ
会
 

巡
回
教
育
相
談
 

 

大和書房 

朝日新聞出版 

文藝春秋 

朝日新聞出版 

文藝春秋 

集英社 

早川書房 

実業之日本社 

一　般　書 

児　童　書 

●ギョットちゃんの冒険 

●真夜中の運動会 

●我、言挙げす 

●早刷り岩次郎 

●時が滲む朝 

●こんなことでよろしいか 

●レッド・ボイス 

●冒険家 

のら書店 

ＢＬ出版 

アリス館 

ポプラ社 

福音館書店 

岩波書店 

偕成社 

●リックのおへや 

●エルマーとおおきなとり 

●ことばのくにのマジックショー 

●ブンダバーとわんわんわん 

●ほとばしる夏 

●走れ！半ズボン隊 

●鳥の形態図鑑 

問
 
合
 
先
 

阿川　佐和子 

池永　陽 

宇江佐　真理 

山本　一力 

楊　逸 

佐藤　愛子 

Ｔ．ジェファーソン・パーカー 

三浦　雄一郎 

どい　かや 

デビッド・マッキー 

大庭　明子 

くぼしま　りお 

ジェイン・レズリー・コンリー 

ゾラン・ドヴェンカー 

赤　勘兵衛 

ハーブに親しみ楽しく学ぼう！ 

 かこがわハーブフェスティバル 
 10月25日（土）　ウェルネスパークアラベスクホール 
10：30　谷崎シェフ（神戸国際調理製菓専門学校主任教授）のクッキングショー 
　　　　　「メニュー：カレンデュラカレー」 
13：00　加古川室内合奏団ミニコンサート 
13：30　神戸布引ハーブ園星川副園長のトークショー 
　　　　　「五感を感じるクラフトの紹介～ポプリづくりの楽しみ方」 

 
 
 
■入場料　1,200円 
※カレンデュラカレー付き。 

チケット発売：9月１３日から 
チケット発売所：ウェルネスパーク 

谷崎政巳 

吉本新喜劇とお笑いバラエティーショー 
11月29日（土） 
市民会館大ホール 

昼の部　午後1時開演 
夜の部　午後5時開演 

■内容　吉本新喜劇／出演者　池乃めだか、川畑泰史、吉田ヒロ、末成由美、やなぎ浩二、秋田久美子、吉田裕ほか 
　　　　お笑いバラエティーショー／出演者　西川のりお・上方よしお、大平サブロー、Ｗコミック、小泉エリ、天津 
　　　　司会　中田なおき 
■入場料（全席指定）　Ｓ席（１階）：3,000円　Ａ席（2階）：2,000円 
　※友の会会員は１割引（1人2枚まで）。　※発売日当日の購入枚数は、１人１０枚まで。 

チケット発売日 
友の会会員　9月13日から 
一　　　般　9月14日から 

中央図書館（　４２５・５２００） 

加古川図書館（　４２２・３４７１） 

ウェルネスパーク図書館（　４３３・１１２２） 

海洋文化センター図書室（　４３６・０９４０） 

問合先　市民会館（　424・5381） 問合先　ウェルネスパーク（　433・1100） 

【とき・内容】①まずはこのアクア３０…

9月8日（月）午後3時～3時３０分　②ワン

ポイントレッスン…9月8日（月）午後7時

３０分～8時　③かんたんアクア４５…9月

１０日（水）午前１１時３０分～午後0時１５分・

１１日（木）午後１時３０分～2時１５分・１２日（金）

午後2時３０分～3時１５分 

【対象】１６歳以上の人 

【定員】①③各５０人　②１０人（先着順） 

【参加費】１，０００円（プール利用料など） 

□申 □　問 9月5日午前１０時３０分から、電話
または直接スポーツ交流館（　４３６・

７４００）へ。 



□申 ：申込方法  □問 ：問合先 平成20年9月号 

◆姫路高等技術専門学院の6カ月コース生募集　コース：ＮＣテクニカル、ＣＡＤ、情報ビジネス　対象：現在求職中の人　受付期限：9月１２日（金）　試→ →験日：9月１７日（水）　受講料：無料　問合先：県立姫路高等技術専門学院（　０７９・２９８・０９００）へ。　※入校願書はハローワーク加古川にもあります。 

   

   

パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座 

          

【
内
容
】
ワ
ー
ド
に
よ
る
文
章
入

力
な
ど 

【
対
象
】
陵
南
中
学
校
区
に
住
み
、

４
回
と
も
受
講
で
き
る
６０
歳
以
上

の
人 

【
定
員
】
各
１０
人
（
申
込
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
） 

【
参
加
費
】
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代

を
含
む
） 

□申 

□　問
９
月
１７
日
ま
で
に
、
電
話

で
陵
南
公
民
館
へ
。 

茶
道
サ
ー
ク
ル 

【
と
き
】
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日

午
後
１
時
〜
３
時 

【
内
容
】
裏
千
家
茶
道
初
歩
か
ら 

【
参
加
費
】
１
万
２
千
円
（
６
カ

月
分
） 

□申 

□　問
清
原
（
　
４
２
４
・
４
１

５
８
）
ま
で
。 

   

演
劇
教
室
第
５
期
シ
ニ
ア
ク
ラ
ス  

【
と
き
】
９
月
〜
１２
月
の
毎
週
月

曜
日
午
後
２
時
〜
４
時 

【
内
容
】
演
劇
の
基
本
か
ら
卒
業

公
演
ま
で 

【
対
象
】
５５
歳
以
上
の
人 

【
定
員
】
２０
人 

【
入
会
金
】
２
千
円 

【
会
費
】
月
額
３
千
円 

□申 

□　問
橘
（
　
４
２
１
・
６
０
２

９
）
ま
で
。 

   登
録
団
体
秋
の
グ
ル
ー
プ
発
表
会
 

【
と
き
】
１０
月
５
日
（日）
午
前
９
時

30
分
か
ら
 

【
内
容
】
踊
り
、
歌
、
演
奏
な
ど
 

   メ
ン
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
 

【
と
き
】
９
月
２７
日
〜
来
年
３
月

の
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
午
後
６

時
〜
８
時
　
※
１０
回
コ
ー
ス
。
 

【
対
象
】
１８
歳
以
上
の
男
性
 

【
定
員
】
２４
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
 

【
参
加
費
】
１
万
円
（
材
料
費
を

含
む
）
 

□申 

□　問
９
月
１３
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
ハ
ガ
キ
に
①
講
座
名
②
住
所

③
氏
名
・
ふ
り
が
な
④
年
齢
⑤
電

話
番
号
を
書
い
て
、
〒
６
７
５
の

０
０
０
９
　
西
条
１
５
１
９
の
２

加
古
川
北
公
民
館
へ
。
 

フ
ラ
ダ
ン
ス
 

【
と
き
】
毎
月
第
１
〜
３
月
曜
日

午
後
３
時
〜
５
時
 

【
定
員
】
３０
人
 

【
入
会
金
】
千
円
 

【
会
費
】
月
額
千
500
円
 

□申 

□　問
中
嶋
（
　
４
３
８
・
６
０

７
５
）
ま
で
。
 

   野
口
カ
ラ
オ
ケ
教
室
 

【
と
き
】
毎
月
第
１
・
２
・
４
土

曜
日
午
後
５
時
〜
７
時
、
午
後
７

時
〜
９
時
 

【
定
員
】
各
１０
人
 

【
入
会
金
】
千
円
 

【
会
費
】
月
額
千
600
円
 

□申 

□　問
島
谷
（
　
４
４
３
・
７
０

３
５
）
ま
で
。
 

 

   家
庭
料
理
教
室
 

【
と
き
】
１０
月
１７
日
〜
来
年
３
月

の
毎
週
金
曜
日
午
前
１０
時
〜
正
午

※
１８
回
コ
ー
ス
。
 

【
定
員
】
２４
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
 

【
受
講
料
】
５
千
250
円
（
別
に
材

料
費
が
必
要
）
 

□申 

□　問
９
月
１６
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
ハ
ガ
キ
に
①
講
座
名
②
住
所

③
氏
名
・
ふ
り
が
な
④
年
齢
⑤
電

話
番
号
を
書
い
て
、
〒
６
７
５
の

０
０
６
６
　
寺
家
町
１２
の
４
　
加

古
川
公
民
館
へ
。
 

ジ
ュ
ニ
ア
・
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
 

【
と
き
】
毎
週
日
曜
日
午
後
１
時

〜
５
時
 

【
対
象
】
小
・
中
学
生
 

【
入
会
金
】
500
円
 

【
会
費
】
月
額
500
円
 

□申 

□　問
三
好
（
　
０
９
０
・
１
５

９
９
・
３
２
４
３
）
ま
で
。
 

英
会
話
Ａ
 

【
と
き
】
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時

〜
９
時
 

【
内
容
】
カ
ナ
ダ
人
講
師
に
よ
る

初
級
英
会
話
 

【
会
費
】
月
額
３
千
円
 

□申 

□　問
工
藤
（
　
４
２
１
・
３
９

６
１
）
ま
で
。
 

   講
演
会
「
市
民
の
目
線
で
個
人
情

報
保
護
を
考
え
る
」
 

【
と
き
】
９
月
１７
日
（水）
午
後
７
時

〜
８
時
４５
分
 

【
と
こ
ろ
】
別
府
公
民
館
 

【
講
師
】
木
村
修
二
（関
西
情
報
・

産
業
活
性
化
セ
ン
タ
ー
情
報
化
推

進
グ
ル
ー
プ
部
長
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

 

 

参加無料 

ファミリーサポートセンター 

フォローアップ研修 

普通救命講習 

そ 

参加無料 

A
コ
ー
ス 

B
コ
ー
ス 

9月２４日（水） 

9月２５日（木） 

9月２９日（月） 

9月３０日（火） 

9月２６日（金） 
午後1時～3時 

午後1時～3時 

午前１０時～正午 

午後1時～3時 

午前１０時～正午 
 

午後1時～3時 

午後1時～3時 

午前１０時～正午 

※いずれも4回コース。 

農業ボランティア 

「活き生き」かこがわ農援隊を募集 

市民生涯学習大学の学生を募集 

短期コース 

長期コース（平成２０年１０月～平成２２年3月） 

１０月 
4日（土） 

午前１０時～１１時３０分 説明会 
午後0時３０分～１時３０分 プランター栽培実習 

　市民のみなさんが充実した生活を送ることができるように、
市民生涯学習大学を開設しています。同じ目的を持つ仲間と一
緒に楽しみながら、専門的な知識を身につけてみませんか。 
【対象】市内に住んでいるか勤務している１８歳以上の人 
【定員】各３０人（申込者多数の場合は抽選） 
【申込方法】9月１５日（必着）までに、ハガキに①学科名②住
所③氏名・ふりがな④年齢⑤電話番号を書いて、各公民館へ。 

 
●地名研究学科 
加古川西公民館　〒６７５－００５４　平津３８４－２（　
４３２・３４６７） 
　身近な地名が、どのようないきさつでいつ名付けられたのか。
地名に秘められた意味を調べ、地域とのつながりを研究します。 
【とき】１０月4日～来年3月２８日の原則として月2回土曜日午
前9時３０分～１１時３０分　※１０回コース。平成２１年4月～9月
に第2期、平成２１年１０月～平成２２年3月に第3期を実施します。 
【内容】講義（大国、魚橋、寺家町、升田・出河原など） 
【受講料】６，０００円 

 
●スローライフ学科 
氷丘公民館　〒６７５－００６１　大野９３１（　４２４・
３７４１） 
　ゆったりした気持ちで人生を送る「スローライフ」を通した
仲間づくりを提案します。今回は手打ちうどん・そばにチャレ
ンジ。 
【とき】１０月１１日～来年3月１４日の原則として毎月第2・4土曜
日午前9時３０分～午後0時３０分　※１０回コース。 
【内容】体験学習（陶芸・絵付け、手打ちうどん・そば） 
【受講料】６，０００円　※別に材料費が必要。 

●石造物学科 
平岡公民館　〒６７５－０１０４　土山６９９－２（　０７
８・９４９・５２１０） 
　市内には、先人たちが遺してくれた石造文化財がたくさんあ
ります。加古川の歴史や文化財について学びながら、いにしえ
のロマンにふれます。 
【とき】１０月2日～来年2月１９日の原則として毎月第１・3木曜
日午前１０時～正午　※１０回コース。 
【内容】講義（石造遺品の概要、市内の石造文化財）、体験学
習（拓本を採る）、現地見学など 
【受講料】６，０００円 

●生きがい創造・健康増進学科 
加古川北公民館　〒６７５－０００９　西条１５１９－２（　
４３８・７４０９） 
　地域に生きる、地域で生きる。その手始めに、まず自分の健
康を考えるとともに、地域について学んでみませんか。 
【とき】9月２７日～来年3月１４日の原則として毎月第2・4土曜
日午前１０時～正午　※１０回コース。 
【内容】講義（地産・地消を考える、地域医療のあり方など）、
体験学習（揚水発電所の見学、地元食材健康料理教室）など 
【受講料】６，０００円　※別に材料費などが必要。 

●西洋美術学科 
両荘公民館　〒６７５－１２２１　山角７１８－１（　４２
８・３１３３） 
　ルネサンスから現代に至る西洋の画家たちの創造力を、構図
と画面構成を中心に、歴史的に理解し鑑賞する力を養います。 
【とき】１０月１８日～来年3月２１日の原則として毎月第１・3土
曜日午前9時３０分～１１時３０分　※8回コース。 
【内容】講義（レオナルド・ダ・ビンチとルネサンス、マネと
印象派の画家たち、ピカソとシュルレアリスム）、現地見学 
【受講料】４，８００円　※別に交通費などが必要。 

　ふぁーみんサポート東はりまでは、ボランティアで
農作業を手伝ってくれる人を募集します。年間を通し
て自然や風土を味わいながら、農業を学んでみません
か。 
【期間】主に月～金曜日で都合のよい日時　※登録は
１年ごとに更新します。 
【内容】市内の農業者の組合が行う野菜などの収穫・
植え付け・仕分けなど 
【対象】１８歳以上で農業に関心のある人 
【募集人数】２０人（先着順） 
説明会を開催します 
【とき・内容】 
 
 
※午後の部は希望者のみ。別に昼食代、資材代として
１，５００円が必要。 
【集合場所】ふぁーみんショップ八幡（船町１６） 
【申込方法】１０月3日までに、電話でふぁーみんサポ
ート東はりまへ。 
◆□　問ふぁーみんサポート東はりま（　４３８・３４
００）へ。 
 

　ファミリーサポート
センター会員はもちろ
ん、会員登録を考えている人も参加
できる研修会です。 
 
 
【とき】9月１９日（金）午前9時３０分～
午後0時３０分 
【ところ】加古川駅南まちづくりセ
ンター（ＪＡビル4階） 
【内容】固定や止血などの応急手当、
AED（自動体外式除細動器）を使用
した心肺蘇生法　※受講者には、修
了証を交付します。 
【定員】１５人（先着順） 

□申 □　問 9月１８日までに、ファミリーサ
ポートセンター（　４２４・９９３
３）へ。　※一時保育があります（要
予約）。 

◆□　問 市男女共同参画センター（　４２４・７１７２）
へ。　 

　いずれも会場は男女共同参画セン 

ター（ＪＡビル3階）。一時保育を受け付けます。 

　再就職支援セミナー 
～好感度アップ！　メイク＆ビジネスマナー 
【とき】9月１８日（木）・２５日（木）午前１０時１５分～午後0時

１５分　※2回コース。 

【対象】再就職を考えているかすでに働いている女性 

【定員】３０人（申込者多数の場合は抽選） 

　パソコンで応募書類をつくろう！ 
【とき】9月３０日（火）・１０月7日（火）午前１０時１５分～午後

0時１５分　※2回コース。 

【対象】ローマ字入力とマウス操作ができる女性 

【定員】１２人（申込者多数の場合は抽選） 

◆　は9月１０日　は9月１６日（必着）までに、往復ハガ

キに①講座名②住所③氏名・ふりがな④電話番号⑤一時

保育の有無（子どもの人数、名前、年齢）⑥返信ハガキ

にあて名を書いて、〒６７５－００６６　寺家町４５　Ｊ

Ａビル3階　市男女共同参画センターへ。 

●知らない！　分からないではすまされな
い！　社会保険と年金の基礎知識 
【とき】１０月4日（土）午後１時３０分～3時３０分 

【定員】２０人（先着順） 

【申込方法】9月5日午前9時から、電話で市男女共同

参画センターへ。 



□申 ：申込方法  □問 ：問合先 平成20年9月号 

◆専門調理師・調理技能士国家試験　対象：調理師免許を持ち、実務経験のある人　受験科目：日本料理、西洋料理、麺料理　受付期限：１０月3日（金）→ →試験日：　実技…1月１０日～2月２０日　　学科…1月１１日（日）　申込方法など、くわしくは調理技術技能センター（　０３・３６６７・１８６７）へ。 

申込受付日 検診会場 検診日 

9月9日（火）～ 

9月１７日（水）～ 

加古川北公民館 

平岡公民館 

東加古川公民館 

総合保健センター 

9月３０日（火）、１０月１日（水）・ 

2日（木）・4日（土）・6日（月） 

１０月9日（木）・１１日（土） 

１０月１０日（金）・１８日（土） 

１０月２５日（土）・２７日（月）、 

１１月１日（土）・8日（土） 

※時間はいずれも、午前9時３０分～正午、午後1時３０分から。 

  【
と
き
･
と
こ
ろ
】
 

                【
対
象
】
市
内
に
住
ん
で
い
る
、

平
成
２１
年
３
月
３１
日
現
在
で
６５
歳

以
上
の
人
 

【
内
容
】
胃
が
ん
、
肺
が
ん
（
結

核
）
、
大
腸
が
ん
の
検
診
　
※
複

数
受
診
可
。
 

【
料
金
】
無
料
 

□申
　
電
話
で
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

（
　
４
２
９
・
２
９
２
３
）
へ
。
 

□問
　
電
話
で
市
役
所
健
康
課
（
　

４
２
７
・
９
２
１
５
）
へ
。
 

  【
と
き
・
と
こ
ろ
】
▽
９
月
３０
日

（火）
…
加
古
川
西
公
民
館
　
▽
１０
月

１１
日
（土）
…
野
口
公
民
館
　
※
時
間

は
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０

分
。
 

【
内
容
】
講
演
「
健
診
結
果
の
見

方
と
健
康
的
な
食
生
活
に
つ
い
て
」
、

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
・
看
護
師

に
よ
る
健
康
相
談
、
体
組
成
測
定

な
ど
 

【
対
象
】
平
成
２１
年
３
月
３１
日
現

在
３０
〜
７５
歳
で
、
市
国
民
健
康
保

険
が
実
施
す
る
健
診
を
受
け
た
人
 

【
定
員
】
３０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

□申 

□　問
市
役
所
健
康
課
（
　
４
２

７
・
９
２
１
５
）
へ
。
 

  【
と
き
・
と
こ
ろ
】
 

    

    

【
対
象
】
１６
〜
６９
歳
の
人 

※
６５
歳
以
上
の
人
は
６０
〜
６４
歳
の

間
に
献
血
経
験
が
あ
る
人
に
限
る
。 

□問
　
兵
庫
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ

ー
姫
路
出
張
所
（
　
０
７
９
・
２

９
４
・
５
１
４
７
）
へ
。
 

  

【
と
き
】
来
年
２
月
２８
日
ま
で 

【
と
こ
ろ
】
指
定
医
療
機
関 

【
内
容
】
問
診
、
歯
周
の
検
診
、

Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
（歯
の
着
色
を
落
と
し
、

周
辺
の
歯
垢
を
除
去
す
る
歯
の
表

面
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
） 

【
対
象
】
平
成
２１
年
３
月
３１
日
現

在
、
４０
・
５０
・
６０
・
７０
歳
の
人 

【
検
診
料
金
】
千
300
円 

□申
　
▽
４０
・
５０
歳
の
人
…
個
別
通

知
に
書
い
て
あ
る
指
定
医
療
機
関

へ
。
　
※
個
別
通
知
は
、
４
月
上

旬
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。　
▽
６０
・

７０
歳
の
人
…
市
役
所
健
康
課
へ
。 

□問
　
市
役
所
健
康
課
（　
４
２
７
・

９
２
１
５
）
へ
。 

 

   生
花
グ
ル
ー
プ
・
華
 

【
と
き
】
毎
月
第
１
・
３
金
曜
日

午
後
５
時
〜
８
時
 

【
内
容
】
生
花
・
盛
花
・
投
入
・

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
 

【
会
費
】
月
額
千
100
円
（
別
に
材

料
費
が
必
要
）
 

□申 

□　問
向
野
（
　
４
３
７
・
１
１

１
７
）
ま
で
。
 

   太
極
拳
教
室
 

【
と
き
】
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日

午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
 

【
定
員
】
５
人
 

【
入
会
金
】
500
円
 

【
会
費
】
月
額
２
千
円
 

□申 

□　問
石
川
（
　
４
２
８
・
０
２

３
２
）
ま
で
。
 

生
花
Ｂ
 

【
と
き
】
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日

午
前
１０
時
〜
正
午
 

【
定
員
】
１０
人
 

【
入
会
金
】
千
円
 

【
会
費
】
月
額
千
200
円
 

□申 

□　問
岩
藤
（
　
４
２
８
・
２
１

４
３
）
ま
で
。
 

   

男
性
料
理
教
室
 

【
と
き
】
９
月
２７
日
（土）
、
１０
月
１１

日
（土）
・
２５
日
（土）
、
１１
月
８
日
（土）
・

２２
日
（土）
、
１２
月
１３
日
（土）
午
前
９
時

３０
分
〜
正
午
　
※
６
回
コ
ー
ス
。
 

【
内
容
】
季
節
の
素
材
で
楽
し
く

料
理
 

【
対
象
】
１８
歳
以
上
の
男
性
 

【
定
員
】
２０
人
 

【
参
加
費
】
１
万
円
（
マ
ナ
ー
講

習
費
、
材
料
費
を
含
む
）
 

□申 

□　問
９
月
１８
日
ま
で
に
、
電
話

で
東
加
古
川
公
民
館
へ
。
 

木
版
画
ク
ラ
ブ
 

【
と
き
】
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日

午
後
１
時
〜
５
時
 

【
定
員
】
５
人
 

【
会
費
】
月
額
千
円
 

□申 

□　問
西
川
（
　
４
３
８
・
２
０

３
７
）
ま
で
。
 

   高
齢
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
習

会
 

【
と
き
】
１０
月
１
日
（水）
・
３
日
（金）
・

８
日
（水）
・
１０
日
（金）
午
後
１
時
３０
分

〜
４
時
３０
分
　
※
４
回
コ
ー
ス
。
 

【
内
容
】
パ
ソ
コ
ン
の
電
源
の
入

れ
方
か
ら
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
２
０
０
７
の

入
門
、
グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド

作
成
ま
で
 

【
対
象
】
市
内
に
住
ん
で
い
る
か

勤
務
し
て
い
る
６０
歳
以
上
の
人
で

「
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
　
Ｖ
ｉ
ｓ
ｔ

ａ
」
の
パ
ソ
コ
ン
を
持
ち
込
む
こ

と
が
で
き
る
人
 

【
定
員
】
２０
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
 

【
参
加
費
】
700
円
（
テ
キ
ス
ト
代

を
含
む
）
 

□申 

□　問
９
月
１８
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
住
所
②
氏

名
・
ふ
り
が
な
③
年
齢
④
電
話
番

号
を
書
い
て
、
〒
６
７
５
の
０
１

０
４
　
土
山
699
の
２
　
平
岡
公
民

館
「
高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
」
係
へ
。
 

   

  

【
と
き
】
９
月
１３
日
（土）
午
後
２
時

〜
４
時 

【
と
こ
ろ
】
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー 

【
内
容
】
専
門
医
に
よ
る
講
演
「
肝

臓
が
悪
い
と
い
わ
れ
た
こ
と
あ
り

ま
せ
ん
か
」 

【
参
加
費
】
無
料
 

□問
　
加
古
川
市
加
古
郡
医
師
会（
　

４
２
１
･
４
３
０
１
）
へ
。
 

  

【
と
き
】
来
年
２
月
２８
日
ま
で 

【
と
こ
ろ
】
指
定
医
療
機
関 

【
対
象
】
来
年
３
月
３１
日
現
在
で

１８
歳
以
上
の
人 

【
検
診
料
金
】
▽
頸
部
…
千
500
円

▽
頸
体
部
…
２
千
200
円
　
※
６５
歳

以
上
の
人
は
無
料
。 

※
頸
体
部
が
ん
は
医
師
が
必
要
と

認
め
た
人
の
み
受
診
で
き
ま
す
。 

【
受
診
機
会
】
２
年
に
１
回 

※
平
成
１９
年
度
に
受
診
し
た
人
は

今
年
度
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。 

□申
　
電
話
で
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

（
　
４
２
９
・
２
９
２
３
）
へ
。 

※
申
込
者
に
は
受
診
券
を
発
行
し

ま
す
。 

□問
　
市
役
所
健
康
課（
　
４
２
７
・

９
２
１
５
）
へ
。 

 

  

健
診
結
果
相
談
会
 

巡
回
が
ん
検
診
 

肝
臓
病
市
民
健
康
セ
ミ
ナ
ー
 

※いずれも月１回午前１０時～正午。5回コース。 
【内容】健康チェック（血圧・体脂肪・内臓脂
肪測定）、保健師・栄養士の健康講座、運動実
技など 
【対象】健康づくりに関心のある６５歳未満の人
【定員】各３５人（先着順） 

□申　電話で各市民センターへ。　※これまでに
受講したことのある人は申し込みできません。 
　 
 

　生活習慣を見直し、自分に合った健康づくり
の実践方法を学びませんか。 

浜の宮公民館 

加古川西公民館 

加古川公民館 

陵南公民館  

水曜午前 

木曜午前 

月曜午前 

月曜午前 

１０月1日 

１０月9日 

１０月２０日 

１０月２０日 

ところ 申込・問合先 コース 開講日 

子
宮
が
ん
個
別
検
診
 

献
血
に
ご
協
力
を
 

9月5日（金） 
１０：００～１１：３０ 
１２：３０～１５：３０ 

9月6日（土） 
１０：００～１１：３０ 
１２：４５～１６：００ 

9月２０日（土） 
１０：００～１１：３０ 
１２：４５～１６：００ 

9月２７日（土） 
１０：００～１１：３０ 
１２：４５～１６：００ 

市役所前 

ニッケパーク 
タウン 

イトーヨーカ 
ドー 

加古川サティ 

歯
周
疾
患
検
診
 

加古川西公民館 
陵南公民館 

両親学級　※申し込みが必要。 
① 9 月18日（木） 
② 9 月22日（月） 

時間はいずれも午後1時３０分から 

ママとベビーのおしゃべりサロン 
東加古川公民館 
両荘公民館 
加古川北公民館 
加古川西公民館 
浜の宮公民館 
志方二ノ丸会館 
野口コミュニティ会館 

ウェルネス健康相談 
加古川公民館 
加古川西公民館 
浜の宮公民館 
別府公民館 
野口公民館 
両荘公民館 
志方公民館 

時間はいずれも午前１０時～１１時３０分 

③ 9 月 8 日（月） 
④ 9 月 8 日（月） 
⑤ 9 月 9 日（火） 
⑥ 9 月16日（火） 
⑦ 9 月18日（木） 
⑧10月 1 日（水） 
⑨10月 3 日（金） 
 

⑩ 9 月10日（水） 
⑪ 9 月10日（水）
⑫ 9 月11日（木） 
⑬ 9 月12日（金） 
⑭ 9 月19日（金）
⑮10月 2 日（木） 
⑯10月 3 日（金） 

時間はいずれも午前１０時～１１時３０分 
※③⑤は午後１時３０分～3時。 

【内容】①子育て実習…お産と赤ちゃんや
妊娠中の生活の話、赤ちゃんの抱き方・着
せ替え方実習、妊婦体操　②もく浴実習…
産後の生活や栄養の話、もく浴実習、パパ
の妊婦体験、妊婦マッサージ 
【対象】妊婦とその家族など 

【内容】身体測定、育児相談、手遊び、親
子体操、離乳食の話、誕生日会など 
【対象】4カ月～12カ月の子どもと保護者
　 

【内容】保健師、栄養士による健康・栄養
相談 

3歳2カ月～3歳１１カ月の子ども 

母子健康手帳、郵送している問診票、 
尿（郵送した容器に入れてください） 

 

3歳児健康診査 

1歳6カ月～1歳１１カ月の子ども 

母子健康手帳、郵送している問診票と 
歯のアンケート 

 

1歳6カ月児健康診査 

4カ月～5カ月の子ども 

母子健康手帳、郵送している問診票 
 

対　象 

4カ月児健康診査 事　業 

持参す 
るもの 
 

9月 3 日（水）…青少年女性センター 

9月10日（水）…総合保健センター 

9月17日（水）…ウェルネスパーク 

9月 5 日（金）…総合保健センター 

9月12日（金）…青少年女性センター 

9月19日（金）…青少年女性センター 

9月 2 日（火）…青少年女性センター 

9月 9 日（火）…青少年女性センター 

9月30日（火）…総合保健センター 

と　き 
・ 

ところ 

※受付時間はいずれも午後1時～2時です。 

※１０カ月児健康診査を指定医療機関で実施しています。くわしくはお問い合わせください。 

も
り
ば
な
 

な
げ
い
れ
 

◆申込・問合先 
①⑥⑪…加古川西市民センター（　431・8095） 
②⑤…加古川北市民センター（　438・6200） 
③…平岡市民センター（　424・3513） 
④⑮…両荘市民センター（　428・2166） 
⑦⑫…尾上市民センター（　422・1145） 
⑧⑯…志方市民センター（　452・2002） 
⑨⑭…野口市民センター（　422・8161） 
⑩…加古川市民センター（　422・0270） 
⑬…別府市民センター（　435・8113） 

別府市民センター 
（　435・8113） 

加古川西市民センター 
（　431・8095） 

加古川市民センター 
（　422・0270） 

加古川北市民センター 
（　438・6200） 

【とき・ところ】　１０月２０日から毎週
月曜日…加古川公民館　　１０月２１日か
ら毎週火曜日…加古川西公民館　　１０
月２２日から毎週水曜日…別府公民館　
　１０月２３日から毎週木曜日…総合保健
センター　※２０回コース。時間はいず
れも午前１０時～１１時３０分。 
【内容】健康チェックや体力測定、転
倒骨折予防のための体操、健康相談な
ど 
【対象】６５歳以上で、体力や足腰の衰
えが気になる人や外出の機会が少ない
人 
【定員】各２０人　※申し込み後に簡単
な健康調査を行い、参加者を選考しま
す。 
【参加費】1回１００円 
□申 □　問 9月２５日までに、 市役所地域包
括支援課（　４２１・２０４４）へ。 
 

け
い 



□申 ：申込方法  □問 ：問合先 平成20年9月号 

◆行政手続き無料相談所を開設　とき：１０月1日（水）午前１０時～午後4時　ところ：イトーヨーカドー加古川店、アスパ高砂店　内容：建設業法・農地→ →法・運輸交通・入国管理関係法・権利義務関係法など官公庁へ提出する書類に関する相談　問合先：県行政書士会加古川支部（　４９５・１５０４）へ。 

 
 【

と
き
】
９
月
１８
日
（木）
・
２４
日
（水）
・

２６
日
（金）
、１０
月
１
日
（水）
・
７
日
（火）
・

１０
日
（金）
・
１５
日
（水） 

【
と
こ
ろ
】
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー 

                   

※
乳
が
ん
検
診
は
必
ず
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
と
視
触
診
の
両
方
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
視
触
診
は
午

後
の
み
実
施
し
て
い
ま
す
。 

※
国
保
特
定
健
診
と
同
時
に
受
診

で
き
ま
す
（
対
象
者
に
は
受
診
票

を
送
付
し
ま
す
。
３０
〜
３９
歳
で
、

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

人
は
、
直
接
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
）
。 

※
平
成
１９
年
度
に
子
宮
が
ん
・
乳

が
ん
検
診
を
受
診
し
た
人
は
今
年

度
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。 

※
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世
帯

や
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
検

診
料
金
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
必
ず

受
診
前
に
市
役
所
健
康
課
ま
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。 

□申
　
電
話
で
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

（
　
４
２
９
・
２
９
２
３
）
へ
。 

□問
　
電
話
で
市
役
所
健
康
課
（
　

４
２
７
・
９
２
１
５
）
へ
。 

   

【
と
き
】
９
月
１２
日
（金）
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分 

【
と
こ
ろ
】
総
合
福
祉
会
館 

【
内
容
】
講
演
会
「
認
知
症
の
人

へ
の
対
応
」
、
介
護
相
談 

□問
　
市
役
所
地
域
包
括
支
援
課（
　

４
２
１
・
２
０
４
４
）
へ
。
 

   【
と
き
】
９
月
２６
日
（金）
午
後
３
時

〜
４
時
３０
分
 

【
と
こ
ろ
】
市
民
病
院
講
義
室
 

【
定
員
】
８０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

□申 

□　問
９
月
５
日
〜
１９
日
に
、
電

話
で
市
民
病
院
総
務
課
（
　
４
３

２
・
３
５
３
１
）
へ
。
 

※
各
市
民
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
、

隣
保
館
に
あ
る
申
込
用
紙
で
も
申

し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

 
こ
こ
も
チ
ェ
ッ
ク
！
 

最近よく聞く 
ピロリ菌って何ですか？ 
市民病院 
診療局内科主任医長　高田　政文 

セ
ン
タ
ー
健
診
 

午前8時３０分 
～9時３０分、 
午後１時～2時 

午後１時～2時 

胃がん（１,４００円）、肺がん（７００円）、大腸がん（１,０００
円）　※１８歳以上の人（６５歳以上の人は無料）。６５歳
以上の人は7～１１月に公民館などで実施する巡回がん
検診もご利用ください。　　 

肝炎（１,０００円）　※今年度４０歳になる人と、４０歳以
上で過去に肝炎の検診を受けたことのない人。  

乳がん（３,３００円）　※４０歳以上の人。 

子宮がん（１,２００円、６５歳以上は無料）　※１８歳以上の人。 

骨粗しょう症（５００円）　※１８歳以上の人。 

項目（料金）　※は対象年齢（平成２１年3月３１日現在） 受付時間 

ね
た
き
り
や
認
知
症
の
 

介
護
者
の
つ
ど
い
 

健
康
講
座
 

「
臨
床
検
査
の
あ
れ
こ
れ
」
 

知的障害者相談　知的障害、養育生活など 

お悩みの人はご相談ください　※祝日を除く。 

小児救急医療電話相談　夜間や休日の子どもの急病やけがの相談 

税務相談　税理士が税務の入口をアドバイス 

女性の労働相談　社会保険労務士による女性が働くための悩み相談 

人権相談　いじめ、名誉棄損、差別など 

緑化相談　草花の管理や庭木の手入れなど 

登記相談　土地・家屋の登記の問題や、土地境界の問題 

行政相談　行政への要望や苦情など 

消費生活相談　商品やサービスの契約に関する苦情、多重債務相談など 

女性相談　夫や恋人からの暴力、夫婦・親子関係などの悩み 

女性問題相談　人間関係や生きかた、心や身体の悩みなど、女性が抱える問題 

母子相談　生活上の悩み、母子・寡婦の貸付相談など 

家庭児童相談　児童をとりまく家庭環境や悩みなど 

乳幼児悩み相談　乳幼児の発達など、子育ての悩み 

教育相談　不登校・いじめ・学校生活上の悩み、発達などの相談 

少年の悩み相談　非行・怠惰・進路・交友関係など 

障害福祉なんでも相談　社会福祉士、精神保健福祉士などのアドバイス 

身体障害者相談　身体障害者の日常生活での悩みなど 

心配ごと相談　家庭問題、人権、財産など生活上の悩み 

パートタイム職業相談　パート希望者向けの職業相談、職業紹介など 

労働相談　賃金や解雇、人事異動、労災、雇用保険、職場の人間関係など 

若者就職相談　35歳くらいまでのフリーターやニート対象の就職相談 

職業能力開発相談　技能習得・就業に向けたアドバイス 

女性のチャレンジ相談　私らしい働き方、就業・起業に向けたアドバイス 

暴力相談　暴力団による被害の悩みなど 

市民相談　市政についての相談や生活上の問題 

法律相談　弁護士による法律的解釈が必要な生活上の問題 

大気の状況と小学生の健康との 
関連を調べます 

ぜんそく 

　
加
古
川
北
高
校
野
球
部
の
撮
影
で
甲
子
園

球
場
に
行
き
ま
し
た
。
加
古
川
初
の
甲
子
園

出
場
と
あ
っ
て
ア
ル
プ
ス
ス
タ
ン
ド
は
超
満

員
。
試
合
が
始
ま
る
と
、
野
球
部
と
ブ
ラ
ス

バ
ン
ド
部
が
息
の
合
っ
た
応
援
で
盛
り
上
げ
、

ス
タ
ン
ド
は
熱
気
ム
ン
ム
ン
。
選
手
の
勇
姿

を
一
目
見
よ
う
と
集
ま
っ
た
み
な
さ
ん
の
歓

声
と
ま
な
ざ
し
、
生
徒
た
ち
が
作
っ
た
大
き

な
「
Ｋ
」
の
人
文
字
も
加
わ
り
、
ス
タ
ン
ド

は
一
体
感
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
球
児
た

ち
に
と
っ
て
忘
れ
ら
れ
な
い
夏
。
選
手
を
支

え
励
ま
し
続
け
た
み
な
さ
ん
と
共
に
汗
だ
く

に
な
り
な
が
ら
撮
影
で
き
た
私
に
と
っ
て
も
、

忘
れ
ら
れ
な
い
夏
に
な
り
ま
し
た
。
（
記
）

　
 

かいよう 

　市では、播磨町と合同で、加古川地域の
大気の状況と小学生の健康状態との関連を
調べるアンケート調査を行います。みなさ
んのご協力をお願いします。 
■対象 
　市内の全小学校の１年生、大気環境測定
局に近い小学校（加古川小、鳩里小、平岡
小、尾上小、別府小、平荘小、東神吉小、
志方小）の2～6年生。 
■調査方法 
　9月中旬に、各小学校を通じて、児童の
気管支喘息やアレルギー疾患などに関する
質問票を配布します。　※回答内容を調査
目的以外に使用することはありません。ま
た、調査結果は全体結果として公表します
ので、個人が特定されることはありません。 

□問　市役所健康課（　４２７･９２１６）へ。 
※調査内容についてくわしくは、市ホーム
ページにも掲載しています。 

□　問市民病院総務課（　４３２・３５３１）へ。 
http://www.hospital-kakogawa.jp/

●
加
古
川
駅
南
ま
ち
の
保
健
室
　
▽
と
き

…
９
月
１２
日
（金）
午
前
１０
時
〜
正
午
　
▽
と

こ
ろ
…
加
古
川
駅
南
子
育
て
プ
ラ
ザ
（
Ｊ

Ａ
ビ
ル
５
階
）
　
▽
内
容
…
健
康
や
育
児

の
相
談
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
　
▽
問
合

先
…
加
古
川
駅
南
子
育
て
プ
ラ
ザ
（
　
４

５
４
・
４
１
８
９
）
へ
。
 

●
総
合
体
育
館
ま
ち
の
保
健
室
　
▽
と
き

…
９
月
８
日
（月）
午
前
１０
時
〜
正
午
　
▽
内

容
…
健
康
や
育
児
の
相
談
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
　
▽
問
合
先
…
総
合
体
育
館
（
　

４
３
２
・
３
０
０
０
）
へ
。
 

●
加
古
川
健
康
福
祉
事
務
所
の
催
し
　
①

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談
…
９
月
８
日
（月） 
午
後

１
時
〜
２
時
３０
分
　
②
酒
害
相
談
…
９
月

８
日
（月）
午
後
１
時
〜
２
時
３０
分
　
③
一
般

健
康
相
談
…
９
月
１１
日
（木）
・
２５
日
（木） 
午
後

１
時
〜
２
時
　
④
専
門
栄
養
相
談
（
ア
レ

ル
ギ
ー
、
病
態
栄
養
な
ど
）
…
９
月
１７
日

（水）
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
　
⑤
エ
イ

ズ
・
肝
炎
検
査
相
談
…
９
月
１０
日
（水）
・
２４

日
（水）
午
前
９
時
１５
分
〜
１０
時
３０
分
　
⑥
歯

の
健
康
づ
く
り
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
…
９
月

２２
日
（月）
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
　
※
い
ず

れ
も
会
場
は
加
古
川
健
康
福
祉
事
務
所
。

無
料
。
エ
イ
ズ
・
肝
炎
検
査
は
匿
名
で
実

施
。
申
し
込
み
は
、
電
話
で
加
古
川
健
康

福
祉
事
務
所
へ
。
①
②
…
保
健
指
導
課（
　

４
２
２
・
０
０
０
３
）
③
④
⑤
⑥
…
健
康

増
進
課
（
　
４
２
２
・
０
０
０
２
）
 

 

　ピロリ菌は、正式名をヘリコバクターピロリ菌
と言い、胃・十二指腸潰瘍や胃炎の原因として胃
の中に生息する細菌です。日本人の40歳以上の80
　が、この細菌に感染しているといわれています。
オーストラリアの研究者が発見しノーベル賞を受
賞したため、最近注目されるようになったピロリ
菌。近年の研究により、胃潰瘍を引き起こすだけ
でなく、胃がんの原因にもなっていることが分か
ってきました。しかし、発見されて10年以上たっ
ていますが、この細菌が元々どこにいるのか、ど
ういう経路で胃の中に入ってくるのかなど、いま
だに分からないことがたくさんあります。 
　ピロリ菌に感染しているかどうかの診断は、内
視鏡で胃の組織を採取し、ピロリ菌の有無を確認
して行います。また、内視鏡を使わずに呼気や血
液で調べる方法もあります。 
　治療は、除菌療法となります。今のところ保険
診療では胃・十二指腸潰瘍の治療にしか認められ
ていませんが、今までに胃・十二指腸潰瘍を繰り
返している、慢性的に胃炎で悩んでいるといった
場合は、一度かかりつけの医師に相談してみるこ
とをお勧めします。 
 
 
 

■と　き　毎週火曜日午後１時３０分～4時３０分 
■ところ　加古川税理士会館（加古川税務署北側） 
■問合先　近畿税理士会加古川支部（　４２１･１１４４） 

■と　き　9月１３日（土）午後1時～3時３０分 
■ところ　加古川駅南まちづくりセンター（JAビル4階） 
■問合先　市役所生活・交通安全課（　４２７・９１２０） 

■と　き　9月１６日（火）午後1時３０分～3時３０分 
■ところ　市役所生活・交通安全課（　４２７・９１２０） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後4時 
■ところ　市消費生活センター（市役所生活・交通安全課内　　４２７・９１７９） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　市役所生活・交通安全課（　４２７・９１２０） 

■と　き　毎週水・金曜日午後1時４０分～4時４０分　※要予約。 
■ところ　市役所生活・交通安全課（　４２７・９１２０） 

■と　き　毎週水・金曜日午後1時～4時 
■ところ　総合福祉会館　※法務局（　４２４・３５５５）でも行っています。 
■問合先　市役所人権施策推進課（　４２７・９２２１） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　市役所こども課（　４２７・９２９３） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　市役所こども課（　４２７・９２９３） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　市役所こども課（　４２７・３０７３） 

■と　き　毎週月曜日午前１０時～午後5時、金曜日午前9時～午後5時
※面接相談は要予約。 
■ところ　市役所こども課（青少年女性センター2階　　４２７・９７６８） 

■と　き　9月１７日（水）午前１０時～正午 
■ところ　総合福祉会館 
■問合先　手をつなぐ育成会（　４２２・８８９９） 

■と　き　毎週月～土曜日午後6時～午前0時　日曜日、祝日午前9時～午前0時 
■専用番号（　０７８・７３１・８８９９）　※携帯電話やプッシュ回線からは＃８０００でつながります。　
　 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時　※面接相談は要予約。 
■ところ　子育て相談センター（青少年女性センター2階　　４５４・４１８８） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　教育相談センター（青少年女性センター１階  　４２１・５４８４） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時　※電話相談にも応じます。  
■ところ　少年愛護センター（　４２３・３８４８） 

■と　き　毎週日・月・水曜日午前１０時～正午　※FAXでの相談にも応じます。 
■ところ　総合福祉会館　※月・水曜日は福祉交流ひろば（市役所障害福祉課前）。 
■問合先　身体障害者福祉協会（総合福祉会館3階　　・　４５４・４１１５） 

■と　き　　知的障害…毎週月・水曜日午後2時～4時　　身体障害…毎週火・
金曜日午前１０時～正午　　精神障害…毎週水・木曜日午前１０時～正午　※要予約。 
■ところ　福祉交流ひろば（市役所障害福祉課前　　４２１・２０６２） 

■と　き　9月１７日（水）午後2時～7時　※2日前までに要予約。一時保育があります。 
■ところ　市男女共同参画センター（ＪＡビル3階  　４２４・７１７２） 

■と　き　毎週水・木・金曜日午後1時～4時 
■ところ　総合福祉会館（　４２４・４３１８） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　加古川パートバンク（ＪＡビル4階　　４２５・５１１５） 

■と　き　毎週土曜日午前9時～正午 
■ところ　勤労会館 
■問合先　市役所商工労政課（　４２７・３０７４） 

■と　き　毎日午前9時～午後5時 
■ところ　若者しごと倶楽部サテライト播磨（ＪＡビル3階　　４２３・２３５５） 

■と　き　9月２２日（月）午後1時～4時　※一時保育があります（要予約）。 
■ところ　市男女共同参画センター（ＪＡビル3階  　４２４・７１７２） 

■と　き　毎週月・水・金曜日午前9時～午後4時 
■ところ　日岡山公園いくびょう園 
■問合先　市コミュニティ協会（　４２６・６６４９） 

■と　き　毎週火・木曜日午前１０時～午後4時３０分　※要予約。一時保育あり。 
■ところ　市男女共同参画センター（ＪＡビル3階  　４２４・７１７２） 
 

■と　き　毎週月～金曜日午前１０時～午後4時 
■ところ　加古川暴力相談所（ＪＡビル4階　　４２７・８９３０） 
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●インターネットホームページアドレス　http://www.city.kakogawa.hyogo.jp
●防災ネットかこがわホームページアドレス　http://bosai.net/kakogawa/

●推計人口（8月1日現在） 267,723人　　前月比＋ 150　 
●世帯数　　　　　　　     98,779世帯　前月比＋ 151　 
●面　積　　　　　　　     138.51k㎡　 

〒675-8501　加古川市加古川町北在家2000 
TEL 421・2000（代表）　FAX 422・1403

広報 かこがわ　平成20年9月1日号　No.818

ごみ減量化・リサイクル促進標語優秀賞　「リサイクル　地球の未来を　守るカギ」　三宅　眞央子（みやけ　まおこ） 
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　甲子園初出場の加古
川北高校チームを応援
するアルプススタンド
の観衆（8月8日）。 

●自然災害に備えて‥2ー3 
●タウンタウン‥4ー5 
●環境アンケートにご協力を‥6ー7 
●情報コーナー‥8ー24

参加者 
募集！ 
 

参加者 
募集！ 
 

■参加費 
一　　般　1,500円　 
中学生以下　800円 
※１日参加、両日参加とも同額です。 

 
 

※荒天の場合、中止することがあります。 

 
　ツーデーマーチは、心と体の健康づくりを目指して 2 日間にわたり開催す
るウォーキングフェスティバルです。加古川の自然と文化にふれながら、み
んなで楽しく歩いてみませんか。 

■コース 
●1日目（西北コース）　 
　10ｋｍ、20ｋｍ、30ｋｍ、40ｋｍ 

●2日目（東南コース）　 
　10ｋｍ、20ｋｍ、30ｋｍ、40ｋｍ 
 

■申込方法 
　9月1日から30日までに、申込書に必要事
項を書き、参加費を添えて、加古川ツーデー
マーチ実行委員会事務局か各市民センターへ。 

●仮装ウォーカー募集 
　大会を盛り上げてくれる仮装ウォーカーを募集します。仮
装ウォーカーには記念品をプレゼント。くわしくは、申込書
か市ホームページをご覧ください。 

「ecoウォーキング」にご協力を 
　今年のツーデーマーチは、環境にやさし
い「ecoウォーキング」を目指します。紙
コップの配布は行いませんので、マイカッ
プを持って参加してください。 

●BAN－BANラジオで当日の模様を実況生中継！ 
　ツーデーマーチ当日のようすをＢＡＮ－ＢＡＮラジオ（Ｆ
Ｍ86.9MHz）で生中継します。 
　放送時間　午前11時～午後1時、午後2時～4時 
 

※10月1日以降の申し込みは、事務局でのみ受け
付けます。 
※申込書は市役所案内と各市民センターにあります。 
※郵便振替・銀行振込でも受け付けます。振込用紙
が必要な人は事務局へご連絡ください。 

　　　　　ツーデーマーチ・プレイベント 

平荘湖エンジョイウォーキング  
■とき　9月28日（日）午前9時30分から 
■コース　ファミリーコース（5ｋｍ）、健脚コース（10ｋｍ） 
■集合場所　総合体育館芝生広場 
■参加費　300円 
■持参するもの　お弁当（健脚コース参加者のみ）、水筒、
雨具 
※事前の申し込みは不要。当日、午前9時から受け付けます。 

FAX 422 
 ・8360）へ。 

平成20年（2008年）No.818

●障害のある人に参加費を助成 
　市内に住んでいるか、市内の学校や施設に通学・通所
している障害者（児）に参加費の半額を助成します。くわ
しくは、市役所障害福祉課（　427・9210　 
 


